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1. GIRIS

1.1. Amac ve Kapsam

Bu kilavuzun amaci, Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii’ne bagli Anabilim Dallarinda hazirlanan yiiksek lisans ve doktora tezlerinde
bilimsel yazim kurallarina uygun bir esgiidiimiin saglanmasidir. Yiiksek lisans ve
doktora tezi hazirlayacak olan adaylar bu kilavuzda belirtilen standartlara uymakla
yikiimlidiir. Insan ve Hayvan calismalarinda Etik Kurul Raporu alinmasi

zorunludur.

2. GENEL BICIM VE YAZIM STANDARTLARI

Bu boliimde, tez yaziminda kullanilacak kagidin ve yazinin 6zelligi, sayfanin diizeni
(kenar bosluklari, paragraf bi¢imi, satir aralif1 vb.), metin i¢inde kaynak gdsterme,

sayfalarin numaralandirilmasi ile ilgili ilkeler, bilgi ve drnekler verilmistir.

2.1. Kullamlacak Kagidin Ozelligi

Hazirlanacak tezlerin yazimi ve basiminda, standart, birinci hamur beyaz A4 kagidi

kullanilmalidir.

2.2. Tezin Yazilacag1 Yazim Ortami

Tezler, IBM veya Macintosh uyumlu bilgisayarda, gelistirilmis bir kelime islemci
paket programi kullanilarak yazilmalidir. Ciktilar ise, kaliteli ¢iktt veren bir lazer

yazict kullanilarak, yalnizca kagidin tek yiiziine basiimalidir.



23.  Yaz Ozelligi

Ana metinde “Times New Roman" yazi tipi kullanilmalidir. Ana metin igin 12
punto'luk yazi karakteri uygundur. Dipnotlar, c¢izelge ve tablolarda, sayfaya
sigdirilabilmesi amaciyla 10 veya daha kii¢iik puntolar kullanilabilir. Ana metin i¢inde
koyu, italik, koyu italik ve alt ¢izilmesi gelisiglizel uygulanmamali, bilim alaninin
ozelliklerine gore kullanilmalidir. Tiim yazilar siyah renkte olmalidir. Noktalama

isaretlerinden sonra bir karakter ara verilmelidir.

24. Sayfa Boyutlar1 ve Yazim Alani

Yazimda her sayfanin sol kenarinda ciltleme yapilabilmesi i¢in 4 cm, sag kenarinda
2.5 cm, iist ve alt kenarlarinda ise 3 cm bosluk birakilmali, yazilar bu ¢ercevenin disina
tasmamalidir (Sekil 1.1). Satir sonlarinda kelimeler boliinmemelidir. Sayfa sonuna
gelen baglik veya alt basliklardan sonra da en az iki satir yazi bulunmalidir. Metin iki

yana yaslanmis olarak ve sayfanin sadece tek yiiziine yazilmalidir.

-

297 mm

- ;------.

o
3

3

N
(&)}
3
3

—

210 mm

Sekil 1.1. Tezin yazilabilecegi kagit boyutlar1 (A4) ve kenar bosluklari.



Yazim diizenini korumak amaci ile tiim satirlar ¢er¢eve hizasinda kalmak kosulu ile

ayni hizada bloklanmalidir.

2.5. Satir Arahklari, Ozellikleri ve Paragraf

Tez metninin yaziminda kullanilacak standart satir aralig1 1,5 olmalidir. Tablo iistii,

resim ve sekil alti aciklamalari ile alintilarin ve dipnotlarin yvaziminda ise 1 tam

aralik kullanilmalidir. Tablo, resim ve sekil yaziminda bu kisimlardan 6nce ve sonra

1,5 satir aralig1 birakilmalidir.

Satir baslar1 rakamla baglamamali (tarih harig), rakamlarin kullaniminda binlik
hanelerde bosluk birakilmamali, kiisuratli sayilarda ise virgil "," kullanilmalidir
(Ornek: 1015,25). Ayrica satir baglar1 kisaltma, simge veya semboller ile

baslamamalidir.

Paragraf girintisi 0,75 c¢cm uzaklikta i¢erden baglamalidir. Paragraf aralarinda da 3
satirlik bosluk verilmelidir. Bu 6zellik tezin okunmasi ve paragraflarin birbirinden ayri
olarak algilanabilmesi yoniinden 6nemlidir. Yazimda nokta, noktal1 virgiil, virgiil, iki
nokta gibi noktalama isaretlerinden sonra mutlaka bir karakterlik aralik verilmelidir,

noktalama isaretlerinden once kesinlikle ara verilmemelidir.

2.6. Ana ve Ara Bashklar

Tezin alt boliimlerinin belirlenmesinde gereksiz ayrintiya inilmemeli, mantiksal bir
sistem i¢inde siralama yapilmalidir. Girig ve amag, genel bilgiler, bulgular vb. ana
basliklarla birbirinden ayrilan her boliim ayr1 sayfadan baslamali ve basliklardan sonra

iki kez 1,5 aralik bosluk birakilmalidir. Ana ve alt basliklar satir bagina dayali olarak



baslamalidir. Basliklarda higbir noktalama isareti kullanilmamalidir. Ana basliklarin
tamami, birinci alt bagliklarda ise biitiin kelimelerin ilk harfleri biiylik harflerle
yazilmalidir. Tamamu biiyiik harflerle yazilan ana baslikta "ve", "ile" gibi baglaclar
varsa biitiin baslik biiyiik harflerle yazilmalidir. Yalnizca ilk harfin biiyiikk harfle
yazildign durumlarda "ve", "ile" gibi baglaclar kiigiik harfle yazilmalidir. ikinci alt
basliklarda ise climle girisi olarak sadece birinci kelimenin ilk harfi biiyiik, digerleri
kiiglik yazilmalidir. Tezin boliim basliklari (giris ve amag, genel bilgiler, bulgular vb)
14, diger biitiin basliklar 12 punto ile ve koyu (bold) olarak yazilmalidir. Ana baslik
ve alt bagliklar agsagidaki 6rnege uygun, ondalikli sisteme gore numaralandirilmali, her
rakamdan sonra nokta konulmalidir. Ugiincii dereceden daha ileri derecede alt boliim
basliklar1 kullanilmamalidir. Gerektigi durumlarda daha ileri derecedeki alt bolim

basliklar1 ikinci derecede baslik kurallarina uygun olarak, ancak numaralandirmadan

ve i¢indekiler kisminda gosterilmeden kullanilabilir.

Ornek:
1. ANA BASLIK
1.1.Birinci Derece Alt Bashk
1.1.1 ikinci derece alt bashk
1.1.1.1.Uciincii derece alt bashk

Dordiincii ve daha fazla dereceden alt bashk

27. Anlatim

Metinde anlatilmak istenenler bilimsel bir Tiirkg¢e ile net olarak ifade edilmeli,
ciimleler dilbilgisi ve fikirce dogru, kisa, sade, ag¢ik, anlasilir ve uyumlu olmali,
noktalama isaretleri yerinde kullanilmalidir. Climle ve paragraflar arasinda baglanti iyi
yapilmali, konu dis1 ifadelerle baglant1 kopartilmamalidir. Anlatimda aidiyet bildiren
sOzciikler (yaptim, gordiim, arastirmamizda vs) yerine {igiincii sahis ifade eden edilgen
sozciikler (yapildi, goriildii, arastirmada vs) segilmelidir. ifadelerin anlatiminda
Tiirkge terimler kullanilmali; Tiirk¢e karsiliklart heniiz konulmamis terimler 6zgiin

halleriyle ve fakat egik olarak yazilmalidir. Bu amagla, Tirk Dil Kurumu



Sozliikleri’'nden yararlanilmalidir:  http://sozluk.gov.tr/. Uzunluk, kiitle, zaman,

elektrik akimi termodinamik, sicaklik, madde miktari, 151k siddeti gibi temel 6l¢iim
birimlerinde karisikliklar1 6nlemek igin, 1960 yilinda kabul edilen Uluslararasi
Birimler Sistemi (SI = Systemé International d’unités) kullanilmalidir. Ulkemizde,
metroloji ile ilgili calismalari yiiriiten ve TUBITAK 1 ¢atis1 altinda etkinlik gosteren
Ulusal Metroloji Enstitiisii ag sayfasinda yayimlanan Uluslararasi Metroloji
So6zIigi’nden yararlanilmalidir:

http://www.ume.tubitak.gov.tr/sites/images/uluslararasi metroloji sozlugu.pdf.

Ciimleler asla rakamla veya kisaltma ile baglamamalidir.

2.8. Kisaltma ve Simgeler

Tezde standart kisaltmalar disindaki kisaltmalara ¢ok gerekli oldugu durumlarda yer
verilmelidir. Birden fazla sdzciikten olusan ve tezde sik kullanilan terimler bas harfleri
kullanilarak kisaltilmali ve harfler arasina nokta konulmamalidir. Bu durumda terimin
ilk gectigi yerde agik adi yazilmali ve parantez igine kisaltmasi verilmeli [Ornegin;
Romatoid Artrit (RA)]; daha sonra terimin her gectigi yerde kisaltmasi kullanilmalidir.
Tiim bu kisaltmalar da 2.8.Boliim’de aciklandigi gibi Kisaltma ve Simgeler baslig

altinda verilmelidir.

Kisaltmas1 yapilan terimler Kisaltma ve Simgeler Listesi’nde alfabetik olarak
dizilmelidir. Simgeler arasinda o,B,A, 1 vb simgelerin kullanilmasi durumunda, bu
simgelerin siralanmalarinda, okunuslar1 dikkate alinmalidir: Omegin o, a nin; A, | nin;

T, t’nin bulunabilecegi yerde siralanmalidir.

2.9. Sekil, Resim ve Tablolar

Tablolar disindaki her tiirlii grafik, ¢izim, ¢izelge, diyagram, sema sekil olarak;


http://sozluk.gov.tr/
http://www.ume.tubitak.gov.tr/sites/images/uluslararasi_metroloji_sozlugu.pdf

yalnizca fotograflar resim olarak adlandirilir. Sekil, resim ve tablolar metinde ilk
deginildigi sayfada veya takip eden sayfada sayfa diizenini bozmadan yer almali;
boyutlar1 higbir zaman metin blogu ¢ergevesinin disina tagsmamalidir. Metin blogundan
daha dar sekil, resim ve tablolar metin blogunu tam ortalayacak sekilde
yerlestirilmelidir. Birbirleri ile ilgili olan birkag¢ sekil, resim ve tablo ayni1 sayfada

verilebilir.

Sekil, resim ve tablolar i¢lerinde ayr1 ayr1 numaralandirilmali; gerekli ise her birine ait
alt gruplar olusturulmalidir (Ornek: Sekil 1.1, Resim 2a gibi). Tezde yer alan biitiin
sekil, resim ve tablo basliklar1 ayn1 yazi tipi ve biiytikliikte olmalidir. Baslik kisa ve 6z
olmali sekil/resim/tablonun, igerigini yansitmalidir. Bagliklarda gereksiz ayrintidan
sakinilmalidir. Bir sayfadan daha fazla yer tutan sekil/resim/tablolarda her sayfaya
sekil/resim/tablo numarasi ve agiklamasi konulmali ve parantez i¢inde (devam) ibaresi
yerlestirilmelidir. Grafik, sekil ve resim gibi araglarin bagliklarinin yani sira igerigi

aciklayan kisa bilgi ciimleleri de verilmelidir.

Sekil ve resimlerin numara, isim ve agiklamalar1 sekil ve/veya resmin_alt kenarinin

1.5 satir altina ve sol alt kosesi hizasindan baslanarak yazilmalidir. Tablo numara ve

isimleri tablonun iistiine, sola hizalanarak yazilmali, metnin son satiri ile tablo st

kenar1 arasinda 1,5 satir bosluk birakilmalidir.

Sekil ve tablolar miimkiin oldugunca bilgisayar ile hazirlanmali ve tez metni igine
bilgisayarda uygun sekilde yerlestirilerek daha sonra tez baskis1 yapilmalidir. Sekiller
elde hazirlaniyorsa; bu durumda aydinger kagidi lizerine rapido kalemi, rapido
miirekkebi ve c¢ikartma yapilabilen bir ara¢ (LetterSet gibi) kullanilarak
hazirlanmalidir. Cizimleri yapilan sekil tizerindeki isaret, sembol, cizgiler, harf ve
numaralamalar daktilo, bilgisayar yazicisi, ¢ikartma yapilabilen bir arag ve rapido ile
konulmal1 ve ¢iplak goz ile okunabilecek biiyiikliikte yerlestirilmelidir. Eger boyutlar
olanakli ise, bu kagit, tarandiktan sonra, sekil olarak, metnin ilgili yerine

yerlestirilmelidir.
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Tablolar, metnin genelinde kullanilan yazi tipinden daha kiigiik hazirlanabilir. Genel
bir kural olarak, tabloda tekrardan kaginilmali ve kesinlikle gerekli olan unsurlar
tabloya yerlestirilmelidir. Tablolarda hiicreler, dikey ¢izgilerle ayrilmamali, sadece
yatay ayirict ¢izgilere yer verilmelidir. Yatay cizgilere de tablonun baslangicinda,
sonunda ve tablo basliklarinin tablo govdesinden ayrilmasinda yer verilmelidir.
Tabloda agiklanmasi gerekli kisimlara, yildiz veya sembollerle isaretlenip tablonun
son ¢izgisinin altinda dipnot olarak yer verilebilir. Ancak, bu uygulama kesinlikle
gerekli olmadik¢a kullanilmamalidir; esas olan, tablonun her hangi bir agiklama

olmaksizin kendi basina anlasilir olmasidir.

Tezde iyi karsithga (kontrasta) sahip siyah-beyaz fotograflar tercih edilmelidir. Tez
icinde hastanin kimligini ortaya ¢ikaracak fotograflar kullanilmamalidir. Hastalardan
alimacak fotograflar hastalarin yazili izinleri alindiktan sonra ve hastanin kimligi
sifrelenecek sekilde bantlandiktan sonra tez iginde sunulmalidir. Renkli fotograflar
kullanilabilir; ancak, kullanilacak renkli fotograflarin, siyah-beyaz fotokopisi sirasinda
onemli oranda goriintii kaybina neden olmayacak bir renk karsithgma sahip olmasi
gerekmektedir. Ciinkii tezlerin ¢ogaltilmasi ve tezlerdeki bilgiye ulagilmasi ¢ogu kez
siyah-beyaz fotokopi ile olmaktadir. Fotograflar miimkiin ise tarayici ile taranarak tez
metni i¢ine bilgisayarda yerlestirilmelidir. Fotograflar, eger tez icine yapistirilarak
konulacaksa, tez sayfalar1 arasinda kabarikligr dnlemek icin, ince fotograf kagidina
basilmalidir. Fotograf yapistirilan sayfalarin biiziiliip deforme olmasini 6nlemek i¢in
iki ylizii yapiskanl bantlar ile yapistirma yapilmasi tercih edilmeli, yapistirmada seffaf

bantlar kullanilmamalidir.

2.10. Alntilar

Ug satirdan az olan alintilar metin ile aymi 6zellige sahip yazi karakterleri kullanilarak

yazilabilir. Ug satirdan fazla olan alintilar ise ana metinden daha kiiciik karakterlerle
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yazilabilir. Bilgisayar programlari veya ¢oziimleme (analizor) programlari alinti
olarak kabul edilebilir. Bagka bir kaynaktan alinan alinti tirnak imi “....” igerisinde

gosterilmelidir.

Bagka kaynaklardan dogrudan alinarak veya kavramsal olarak baska yazarlardan
yararlanilarak hazirlanan sekil, resim ve tablolarda mutlaka kaynak numarasi verilerek
kaynak belirtilmelidir. Telif hakki olan orijinal sekil, resim veya tablo alinmasi halinde
yayin hakki izni alinmalidir ve alinan iznin numarasi kaynaklar kisminda atifin gectigi
kaynakta belirtilmelidir. Yaym hakki izninin (Copyright, bir fikir / sanat eserini veya
benzeri eserleri yaratan kisinin, bu eserden dogan haklarinin hepsi, telif, yazar hakki)
nasil alinabilecegini gésteren o6rnek ‘Yaym Hakki (Copyright) Nasil Alinir?” baglikli
dosyaya Saglik Bilimleri Enstitiisii ag sayfasindan ulasilabilir. kaynak sekil resim
ve/veya tablonun alt kenarmin 1.5 satir altina ve sol alt kdsesi hizasindan baslanarak

yazilmalidir.

2.11. Dipnot

Tezin herhangi bir sayfasinda, metnin i¢ine yazildig1 zaman konuyu dagitici ve okuma
stirekliligini engelleyici nitelikteki agiklamalar kisa ve 6z olarak sayfanin altina dipnot
olarak verilir. Dipnotlar 9-10 punto ve 1 satir aralig1 ile yazilir. Bunun i¢in 6nce metin
icinde aciklanmak istenen climlenin sonuna * konulur ve ilgili sayfanin sonu yarim
satir uzunlugunda bir ¢izgi ile ayrilir. Sonra bu ¢izginin altina * konularak 9-10 punto
ile agiklamalar yazilir. Ayni1 sayfada birden fazla dipnot kullanilacaksa, dipnotlar
sayfadaki belirtme sirasina gore 1’den baslamak {lizere numaralandirilarak sayfa
altinda verilmelidir. Bu kural birden fazla dipnot kullanilacak tiim sayfalar i¢in gecerli
olup, her sayfanin dipnotu 1’den baslanarak numaralandirilir. Dipnot numaralar: {ist
simge olarak yazilmali, iki dipnot art arda yazilacaksa aralarinda 6-8 puntoluk bosluk

birakilmalidir.

12



212. Metin icinde Kaynak Gosterme

Tez yaziminda, kaynaklarda kullanilmasi gereken kaynak tipi Vancouver’dir.

Mendeley (https://www.mendeley.com), End-Note, Zotero gibi akademik referans
diizenleme programindan yararlanilmasi halinde, “Vancouver” kaynak tipi se¢ilip

metin i¢inde kaynak gosterme bu sekilde diizenlenmelidir.

Buna gore, kaynaklar tez icerisinde parantez i¢inde kaynak numarasi belirtilerek
gosterilir. Kaynak numarasi ayni satir tizerinde, cimlenin sonunda gosterilmelidir.

Asagida tez i¢inde kaynak kullanimina iligskin bazi1 6rnekler verilmistir.

Ornek: Bir caligmada Parkinson hastalarinda onerilen diyete uyumsuzlugun yaygin
oldugu bulunmustur (1).
Tek yazarh kaynaklara atiflarda, yazarin soyadi kullanilmali ve atif numarasi yine

cumlenin sonuna konulmalidir.

Ornek: Mozioglu, Parkinson hastalarinda 6nerilen diyete uyumsuzlugun yaygin

oldugunu bulmustur (1).

Iki yazarli kaynaklara atiflarda, yazarlarin soyadlari arasma “ve” baglact konulmalidir.
Ornek: Mozioglu ve Furtun, bazi metabolitlerin yararli oldugunu kamtladilar (2).

Ug ve daha fazla yazarli kaynaklara atiflarda, ilk yazarin soyadindan sonra “ve

digerleri” s6zii konulmalidir.

Ornek: Mozioglu ve digerleri, bazi metabolitlerin yararli oldugunu kanitladilar (3)
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2.12.1. Ulusal veya uluslararasi yonetmelikler ile yasalar

Eger, herhangi bir yonetmelik veya yasaya, metin igerisinde atif verilecekse, bu, ilgili

climlenin sonuna numara eklenerek yapilmalidir.

Ornek: Bu boliimde, standart kisaltmalarin kullaniminda, “Olgiiler ve Ayar Kanunu”

esas alimustir (1).

2.12.2. Sozlii, yazih veya elektronik posta goriismeleri

Metin i¢inde sozIlii veya yazili (elektronik posta goriismeleri dahil) kaynak
gosterilebilir. Bu durumda goriisme yapilan kisinin adinin bas harfi, soyadi yazilarak,
goriigme tarihi ve goriisme tiirli, metin igerisinde veya dipnot olarak, asagidaki gibi
belirtilmeli; kaynak gosterilen kisinin iletisim adresi verilmek istenirse, dipnot olarak
verilmelidir. Bununla birlikte sozlii veya yazili goriismeler kaynak listesinde yer

almamalidir.

Goriismelere dayali bu tiir atiflar, tez calismasinin bilimsel niteligini ve tekrarlanabilir
olma Ozelligini golgede birakacak niteliklerde olamaz. O nedenle, ¢ok gerekli

kalinmadikga, bu tiir atiflardan kaginilmalidir.

Ornek:

(Y Furtun 2007, sozlii goriisme)

(Y Furtun 2007, yazil1 gériisme)

Y Furtun (2007, s6zli gériisme)’ ye gore, .........
Y Furtun (2007, elektronik posta)’ ya gore, .........

2.12.3. Ag sayfalan
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Ag (web) sayfalarina, metin icerisinde atif verilecekse, bu, ilgili ciimlenin sonuna
numara eklenerek yapilmahdir. Kullanilan ag sayfalari, bilimsel kisilerin
yayinlarindan, bilimsel bir kurul tarafindan denetlenen organizasyonlardan, devlet,
tiniversite ve kamu kuruluslarinin yayin organlarindan yararlanilan bilgiler
icermelidir. Bu baglamda, giivenilirligi hemen herkesce kabul goren, ulusal ve
uluslararasi bilimsel kurul ve kuruluslarin resmi genel ag (internet) sayfalari, tercihen

gov”, “edu”, “org” uzantil siteler kullanilmali; ticari veya 6zel kisi ve kuruluslarin

siteleri kullanilmamalidir.

Ornek: Verem, en ciddi ve dnlem alinmasi zorunlu hastaliklarin basinda gelmektedir

).

2.12.3. Ozgiin bilgisayar programlari

Tez i¢inde 6zgiin bir bilgisayar programina metin igerisinde atifta bulunulmus ise
yazilimin adi ve siirlim tarihi, parantez i¢inde yazilarak belirtilmeli; atif, ilgili

climlenin sonuna numara eklenerek yapilmalidir.

Ornek:
Arastirma verileri SPSS version 11 (SPSS 2007) ile degerlendirilmistir (1).

2.12.4. Yogun (kompakt) disklere kayith belgeler

Tezde kullanilan yogun disklere kayitl her tiirlii belge i¢in atif, ilgili cimlenin sonuna

numara eklenerek yapilmalidir.

Ornek:
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Verem, en ciddi ve 6nlem alinmasi zorunlu hastaliklarin basinda gelmektedir (1).

2.12.5. Dolayh kaynaklar (kaynaga, bir baska yayin icinden atif yapma)

Dolayli kaynak olarak adlandirilan eldeki bir yayinda belirtilen, ancak ulagilamayan
baska bir kaynagin aktarilmasindan 6zellikle kaginilmali; ancak mutlaka verilmesi
gerekiyorsa kaynak sayisi en fazla iki ile sinirlandirilmalidir. Dolayli kaynaklar metin

icinde asagidaki 6rneklere uygun olarak belirtilmelidir.

Ornek:
Mozioglu (1)’ na atfen, Furtun ve digerleri (2) en yaygin sorunun, diyabet diyabetle

ilgili oldugunu belirtmektedirler.

Furtun ve digerlerinin (2) belirttigine gore, Mozioglu (1) en yaygin sorunun, diyabet

ile ilgili oldugunu bulmustur.

2.13.Sayfalarin Numaralandirilmasi

Sayfa numaralar1 sayfanin alt kismina, metin blogunun sag kenar hizasinda olacak
sekilde yazilmalhdir. Numaralandirma “Ozet” béliimiinden itibaren bagslamals,
numaralandirma Arabik rakamlar ile (1, 2, 3 seklinde); “6zet” oncesi boliimlerde ise
(Onsdz/Tesekkiir, I¢indekiler, Tablolar Listesi, Sekiller Listesi, Resimler Listesi,
Kisaltmalar ve Simgeler Listesi gibi tez 6n sayfalari) kiiciik Romen rakamlartyla (i, ii,
iii, iv gibi) seklinde yapilmalidir. i¢ kapak ile tez onay sayfasia numara basiimamals,
sayfa numaralari iii ile beyan sayfasindan baslamalidir. Sayfa numaralarmin 6niinde

ve arkasinda ayrag, ¢izgi gibi isaretler kullanilmamalidir.
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3. TEZ iCERIGININ DUZENLENMESi STANDARTLARI

Saglik Bilimleri Enstitiisii’ne bagli Anabilim Dallarinda hazirlanan tiim yiiksek lisans
ve doktora tezlerinde, 6n sayfalar ve tez metninin yazimi ile ilgili standartlar, asagidaki
gibi belirlenmistir. Ancak tez sosyal bilimlerle ortliisen bir konuda hazirlanmis ise,
tezdeki “gere¢ ve yontem”, “bulgular” ve “kaynak gosterme kurallar1” boliimlerinin
yaziminda sosyal bilimler alanindaki arastirmalarda kullanilan arastirma yontemleri

ve kaynak gosterme kurallari da esas alinabilir.

3.1 ON SAYFALAR

3.1.1.Tez kapag

Tezin dis kapagi yaklasik 30 x 21 cm boyutlarinda en az 160 gr bristol (krome) beyaz
karton’dan olmalidir. Kapakta tiniversitenin logosu, Tiirkiye Cumhuriyeti kisaltmasi- T.C.-,
iniversite ve enstitlinlin adi, tezin adi, 6grencinin adi, tezin yapildig1 anabilim dali,
danismanin/danismanlarin unvani ve adi, sehir ve yil yer almalidir. Kapakta tezin
yiiksek lisans/doktora tezi oldugu belirtilmelidir. Kapak sayfasi Ek 1’de verilen

ornekteki diizen ve Olciilere tam uyumlu olmalidir.

Buna goére sayfanin iist orta boliimiinde Acibadem Mehmet Ali Aydinlar
Universitesi’nin logosu renkli olarak 2x2,5 (en x boy) cm boyutlarinda yer almalidr.
Tez Yazim Kilavuzunun kapagindaki Universitemiz amblemi ag sayfasindan

indirilmelidir (http://www.acibadem.edu.tr/kurumsal-kimlik). Kapak sayfalar1 “Times

New Roman” yazi karakteri ile yazilmali, tez baslig1 14 punto, diger tiim yazilar 12
punto olmalidir. Kapak sayfalarinda yalnizca tez adi koyu olarak yazilmalidir.
Kapaktaki tim yazilar, unvanlar ve damigsmanin adi disinda, biiyiik harf ile
yazilmalidir. Unvanlarin bas harfleri ile danismanin adinin bas harfi biiytik, takip eden

harfler kiiciik harf ile yazilmalhdir.
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Tezin dis 6n kapagi ile i¢ kapak sayfasi arasinda tam bir sayfalik bosluk birakilmalidir.
I¢ kapak sayfasi, tez yazimimda kullanilan normal kagida basilmals; icerik ve diizen
olarak tamamen dis 6n kapagin ayni olmalidir. Tezin dis arka kapagindan 6nce tam bir
sayfalik bosluk birakilmali, arka kapak on kapak ile ayni kartondan yapilmalidir.
(Bakimiz: Ek1, sayfa 26 ve 27)

3.1.2. Tez onay sayfasi

I¢ kapak sayfasim izleyecek; tez jiirisinin tezi kabulii i¢in kullanilacak bu sayfa Ek
2’deki (sayfa 28, 29) 6rnege baglh kalinarak, tezin yazim diline uygun olarak Tiirkce
ya da Ingilizce olarak hazirlanmalidir. Giincel Ek-2 formu Saglik Bilimleri Enstitiisii

ag sayfasindan indirilip kullanilmalidir.

3.1.3. Beyan (Etik, Intihal. Telif ve Patent Haklariyla Tlgili)

Bu boéliimde arastirmaci tarafindan imzalanms Ek 3’te verilen standart form,

tezin yazim diline uygun olarak Tiirkce ya da Ingilizce olarak yer alacaktir.

Beyan, sayfada yazim alanina yukaridan ve asagidan ortalanarak 6rnege uygun olarak
yazilir ve yazar tarafindan mavi miirekkeple imzalanmalidir. Imzali asil belge, tezin

ciltlenmesinden Once, eklenmeli; tez, imzali bu asil belgeyi icermelidir.

3.1.4. Onsoz ve tesekkiir sayfasi

Onséz arastirmacinin okuyucuya iletmek istedigi 6zel mesaj durumundadir. Onsézde
calismanin yapilmasma olumlu veya olumsuz katkilar1 bulunan etkenlerden soz
edilebilir. Onsdziin sonunda, tez ¢alismasinda ve tezin hazirlanmasinda dogrudan

katkis1 bulunan kisiler ile, dogrudan ilgili olmadig1 halde, olagan gorevi disinda
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katkida bulunan kisi ve kuruluslara tesekkiir edilmelidir. Tesekkiir edilen kisilerin
(varsa) unvani, ad1, soyadi, gorevli oldugu kurulus ve ¢alismaya olan katkisi, kisa ve
0z bir bicimde belirtilmelidir. Bu boliim olabildigince kisa ve 6z olarak yazilmali,

bilimsellikten uzaklasilmamalidir.

Tez calismasi, bir proje kapsaminda gerceklestirilmis veya Acibadem Mehmet Ali
Aydmlar Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi, TUBITAK veya benzeri
kuruluglarca desteklenmigse; projenin ve ilgili kurulusun adi, proje numarasi ayri bir
paragrafta belirtilir (Ornek: Bu tez, Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi
Bilimsel Aragtirma Projeleri Komisyonu Bagkanligi tarafindan ....... numarali proje ile

desteklenmistir).

3.1.5. Icindekiler

I¢indekiler sayfasi, beyan sayfasindan sonra yer almalidir. Bu boliimde tezdeki ana basliklar
biiyiik harfle yazilmali ve numaralandirma bakimindan metindeki sekliyle yer almalidir.
Tezdeki alt bagliklar (birinci, ikinci, ti¢lincii) da aynmi sekilde koyu yazilmamalidir; ancak bu
basliklarin da numaralandirmalar1 metindeki sekliyle yer almalidir. Ugiincii dereceden daha
ileri derecede alt boliim basliklar1 yazilmamalidir. Igindekiler boliimiinde KISALTMA ve
SIMGELER LISTESI; SEKIL LISTESI, RESIM LISTESI ve TABLO LIiSTESI de yer almals;

bu listelerin her biri ayr1 birer sayfa basi ile verilmelidir.

3.1.6. Kisaltmalar ve simgeler listesi

Bu bolim tezde ¢ok tekrar eden kisaltmalar ve simgeler kullanilirsa hazirlanmalidir.
Igindekiler Dizini ile ayni sayfa diizenindeki bu sayfada tezde kullamlan kisaltmalar ve

simgeler ile bunlarin agik yaziliglari tezin ana metnindeki yazim kurallarina uyularak belirtilir.
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3.1.7. Sekil, resim ve tablolar listesi

Tezde yer alan sekil, resim ve tablolar i¢in ayr1 ayr1 kendi i¢inde numaralandirilmig
liste olusturulmalidir. SEKIL LISTESI, RESIM LISTESI ve TABLO LISTESI tezde
gecis sirasina gore ve tezdeki basliklariyla ayni olacak sekilde ve igindekiler listesinin

sayfa diizeninde hazirlanmalidir.

3. 2. Tez Metni

3.2.1. Tiirkge 6zet

Ozetin amaci, okuyucuya tezin tiimii konusunda fikir vermektir. Bu nedenle &zette
arastirmanin “ni¢in yapildig1” (ele alinan problemin kisa bir tanim1 ve ¢alismanin
amact), “nasil yapildig1” (gere¢ ve yontem), “ne bulundugu” (bulgular) ve “bulgularin
ne anlam tasidir” (tartisma) sorularinin yanitlart yer almahdir. Ozette sdzciik
se¢imine dikkat edilmeli, genel bilgi, liste, sekil veya tabloya yer verilmemelidir. Ozet
ara baglik kullanilmadan bir sayfaya sigacak ve 250 kelimeyi asmayacak sekilde,
paragraf girintisi yapilmadan tek paragraf halinde yazilmalidir. Tiirk¢e 6zetin sonuna
1,5 aralik bosluk birakilmali, koyu punto ile “Anahtar Sézciikler” baslig1 ve 5 anahtar
sOzciik alfabetik siralanmis olarak virgiilden itibaren ilk kelimenin ilk harfi biiytik
olarak yazilmalidir. Anahtar kelime se¢ilirken Yiiksekogretim Kurulunun parantez
icinde verilen ag adresinden ulasilabilecek Tez Veri Giris Formu’nda, dizin terimleri
girisinden veya Tibbi Konu Basliklari’ndan (MeSH = Index Medicus’'un, Medical
Subject Headings) (yararlanilabilir: MeSH’e

http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html adresinden ulasilabilir. Tiirk¢e 6zette

tezin baglhig1 yer almamalidir, OZET bash1 sola yaslanarak koyu renk, 14 punto ve
biiyiik harf ile yazilmalidir.
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3.2.2. Ingilizce ozet

SUMMARY baghg sola yaslanarak koyu renk, 14 punto ve biiyiik harf ile
yazilmalidir. SUMMARY bashg altinda tezin Ingilizce basligi; tam olarak her
sO0zcligiin bag harfleri biiylik se¢ilerek, koyu renk ve 12 punto ile yazilir. Tezin baglig
tez igerigini yansitir 6zellikte ve en fazla 12 kelime olmalidir. Tiirk¢e 6zetten sonra
verilen anahtar sdzciikler (Keywords), Ingilizce dzetin altina Ingilizce olarak ve
alfabetik dizine uygun olarak yazilmalidir. Bu sayfanin icerigi ve yazim formatlari

Tiirkce 6zet ile ayn1 olmalidir.

Ingilizce yazilmus tezlerde dnce Ingilizce, takiben Tiirkge 6zet yukarida agiklanan
kurallara uygun olarak yazilmali, bu durumda tez baslhigi yalnizca Tiirkce Ozette

verilmelidir.

3.2.3. Giris ve amacg

Tez metninin ilk ve 5Snemli boliimlerinden birini olusturan GIRIS VE AMAC béliimii
okuyucuyu konuya hazirlayici nitelikteki sade ve 6zlii bilgiler icermelidir. Bu boliimde
oncelikle tezin konusu ile ilgili bilgiler verilmeli, takiben tezin amaci ve onemi,
konuyu calisma nedenleri, bilime katki ve/veya yontem agisindan ne gibi yenilikleri
hedefledigi ¢cok agik ve kisa olarak yazilmalidir. Sunulan tiim bilgiler dogrudan tez
konusu ile ilgili olmali, kaynaklar ile desteklenmeli, ancak yorum yapilmadan
verilmelidir. Kaynak se¢iminde arastirmalar temel alinmali, miimkiin oldugunca

klasik kitap bilgisinden kaginilmalidir. Bu boliim en fazla 3 sayfa olmalidir.

3.24. Genel Bilgiler

Bu boliimiin amaci tez ¢alismasinin anlagilirlifina fayda saglayacak giincel bilgilerin

verilmesidir. Bu boliimde tez konusunun teorik ve pratik temelleri ile ilgili bilim yazim
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(literatiir) galismalar1 belli bir diizen ve sistematik bigimde Ozetlenmeli; anlatilan
konunun akile bir akist saglanmali, gerektiginde alt basliklar da kullanilarak ayrintili
bilgiler verilmelidir. Alt bashiklar konunun genel akisina uygun olmali, genel
konulardan 6zele dogru gidilerek konu tez ¢alismasina getirilmelidir. Bu boliimiin
uzunlugu tezin geneline orantili bir hacimde tutulmali; tezin en fazla 1/3’lini
kapsamalidir. Kullanilan konuyla ilgili kaynaklar titizlikle seg¢ilmeli, dogrudan
baglantist olmayan bilgilerden kagmilmali, tiim bilgiler kaynak gosterilerek

desteklenmeli, ancak yorum yapilmamalidir.

3.2.5. Gere¢ ve Yontem

Bu béliimde tez ¢aligmasinin yeri ve tarihi, arastirmanin tipi, evren ve orneklemi,
ornekleme yontemi, arastirma hipotezleri, veri toplama araclari, veri toplama yontemi,
verilerin nasil ¢oziimlendigi (analiz edildigi), gerekiyorsa sinirliliklar ve karsilagilan
giiclikler aciklanmahidir. Gere¢ ve yoOntem boliimii konu ile ilgilenen diger
arastirmacilarin ayn1 yontemi kullanarak c¢alismay1 tekrarlayabilmesine olanak
verecek nitelikte ayrintili olmalidir. Eger kullanilan gere¢ ve yontemler daha once
bagka arastirmacilar tarafindan kullanilmis ve yayimlanmissa, bu kaynaklara atif
yapilarak gereksiz tekrardan kacinilmali; bu durumda sadece degisiklik yapilan
boliimler ayrintili olarak belirtilmelidir. Okuyucuya kolaylik saglamasi agisindan

gerec ve yontem boliimii alt bagliklara ayrilabilir.

Canlilar tizerinde uygulama yapilarak gerceklestirilecek her tiirlii arastirmada belirli
etik kurallara uyulmasi zorunlu oldugundan, arastirmaya baslamadan once gerekli
durumlarda ilgili etik kurullardan izin belgesi (gerekli oldugu durumlarda hasta onam
formu vb) alinmali, etik iznin alindig1 bu boliimde belirtilmeli, etik kurul onay tez

metninin sonunda ekler boliimiinde yer almalidir.
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Arastirmacinin ideal gordiigii, gerceklestirmek istedigi, ancak c¢esitli nedenlerle
vazgeemek zorunda kaldigi tim konular arastirmanin sinirliliklarini olusturur.
Smirhiliklar, arastirmanin amaglarindan, yontemden, Ornekleme ulagsma ve diger
zorluklardan kaynaklanabilir. Arastirma sonuglarinin yorumlanmasinda sinirliliklar

dikkate alinmali, gere¢ ve yontemler boliimiinde sinirliliklardan s6z edilmelidir.

3.2.6. Bulgular

Bu bolim, amaglar dogrultusunda incelenen ve sorunun ¢oziimiine 1s1k tutacak
nitelikteki tiim bulgulart igcermelidir. Bu boliimde yalnizca, ¢alismanin sonuglari
(sayisal veriler ve kullanilan istatistiksel yontemler) ve bu sonuglarin ¢éziimlemeleri
(analizleri) ile elde edilen anlamlilik diizeyleri belirtilmeli, yorum yapilmamalidir.
Bulgularin sunumunda tablo, grafik, sekil ve resim gibi anlatim araglarindan
yararlanilabilir, ancak ayni bulgular iki farkli yontemle ifade edilmemeli, (hem tablo
hem de grafik gibi); tablo altlarinda tablo bulgular1 tekrarlanmamali, 6zetlenmelidir.
Tablo, grafik, sekil ve resim gibi araclarin hem basliklar1 olmali hem de icerigi 6zetle

aciklayan bilgiler altinda verilmelidir.

3.2.7. Tartisma ve Sonug¢

Tartisma boliimii, tezin yorum kismidir. Aslinda, bu kisim, arastirmayi yapan bilim insaninin,
bu konuya iligkin bilim tarihindeki kendi yerini ortaya koydugu alandir. Elde edilen tez
bulgulart bu konuda yapilan diger arastirmalarla karsilastirilmali, bulgularin diger
calismalardan farkli ve orijinal taraflari, onlara benzer sonuglar1 ortaya konulmali; bilim
yazinina uyan ve uymayan sonuglar olasi nedenleri ile birlikte tartisilmali; son olarak bulgunun
ne anlama geldigi yorumlanmalidir. Arastirmada kurulan vargilarin (hipotezler),elde edilen

sonuglar ile desteklenip desteklenmedigi belirtilmelidir.
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Tartisma bulgularm sunum sirasma gore yapilmalidir. Tartisma bolimiinde bulgularin
tekrarlanmamasi igin bazi verilerde, tablo ve sekillere atif yapilabilir. Tartigma yapilirken tezin
“girig ve amag” ile “genel bilgiler” boliimlerinde anlatilan bilgilerin tekrarindan kaginilmals;
sadece elde edilen verilerle iliskili kaynaklardan s6z edilmelidir. Tez sahibi, en yeni
calismalari da kapsayacak sekilde, kendisine kadar olan g¢aligmalari 6zetlemeli, kendi
calismasini, bilim yazinindakiler ile kiyaslayarak, tez ¢alismasinin 6zgiin degerini ortaya

koymalidir.

Tartisma boliimiiniin sonunda aragtirmadan elde edilen bilgilerin 151g¢1nda varilan sonuglar kisa
ve anlagilir bir tarzda yazilmali, arastirmanin amacinin ne dl¢iide gergeklestigi; arastirmacinin,
bu alandaki, gelecege 151k tutacak Onerileri, belirtilmelidir. Yapilacak Oneriler arastirmanin

amaci ve sonuglariyla dogrudan baglantili olmalidir.

3.2.8. Kaynaklar

3.2.8.1. Genel kurallar

Arastirmada kaynak gdsterilen, alint1 yapilan kaynaklarin aslinin arastirmacinin elinde
olmas1 gerekir. Kullanilan kaynaklar makul sayida, dogrudan tez konusu ile ilgili ve
giincel olmalidir. Kaynaklarda, klasik kitaplardan ziyade arastirma makalelerine yer

verilmelidir.

Yayimlanmamis raporlar, bildiriler, 6zetler, baskida olan ¢alismalar, ders notlar1 ve
kisisel goriisler kaynak olarak gosterilmemelidir. S6zlii ve kisisel gorligmeler kaynak

listesinde yer almamalidir; ancak metin i¢erisinde kullanilmahidir (Bkz. 2.12)

Ag sayfalarinin kaynak olarak kullanilmasi halinde, sayfalarin adresleri, erigim tarihi
ve eger varsa, ilgili ag sayfasina erisim saglandigi tarihteki gilincellenme tarihi,

kaynaklar listesinde yer almalidir.
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Tez igerisinde kullanilmis olan kaynaklarin tiimii tezin sonunda numaralarla
siralanmis ‘KAYNAKLAR’ listesinde mutlaka yer almalidir. Kaynaklar listesi tez ana
metninde kullanilan ayni yazi tipinde, 10 punto ile yazilmalidir. Yazilacak olan

kaynagin ilk satir1 sola tam yaslanmalidir.

Kaynaklar listesi i¢inde, bir kaynagin yazarlarinin soyadlari tam olarak, diger adlarinin
ise bas harfleri yazilmalidir. Yazimda yazar soyadlar1 ve adlarinin bag harfleri biiylik
(Furtun Y) olmalidir. Yazar adinin birden fazla olmasi durumunda adinin bas harfleri
birbirine bitisik olarak yazilmalidir (Kocagdz ZT). Yazar isimleri birbirinden virgiil

ile ayrilmali, son yazar isminden sonra nokta konulmalidir.

Tez yaziminda, kaynaklarda kullanilmasi gereken kaynak tipi Vancouver’dir. Bu
kaynak tipinin kullammm icin “3.2.8.2. Kullanillan kaynaklarin listede
gosterilmesi” bash@ altinda orneklendirildigi sekil takip edilmelidir. Ayrica,
Mendeley, End-Note ve Zotero gibi akademik referans diizenleme programindan
yararlanilmasi halinde, “Vancouver” kaynak tipi secilip kaynakc¢a bu sekilde

diizenlenmelidir.

3.2.8.2. Kullanilan kaynaklarin listede gosterilmesi

3.2.8.2.1. Dergide yaymlanms makaleler

Kullanilan kaynaklara Ek-4’de 6rnekler verilmistir. Ayrica, uyulmasi gereken genel
kurallar asagida 6rneklerle birlikte 6zetlenmistir.

a) Makalenin tiim bashgi eksiksiz yazilmalidir.
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Makalenin basliginin ilk kelimesinin ilk harfi biiytik, diger kelimelerin ilk harfleri
kiigiik olarak yazilmali; ancak makale adinda 6zel isimler varsa, bu 6zel isimlerin ilk

harfleri bliyiik yazilmalidir.

Ornek: Pmar R. Disordered eating behaviors among Turkish adolescents with and
without Type 1 diabetes. J Pediatr Nurs. 2005; 20(5):383-388.

b)Makale adi1 yazildiktan sonra nokta konulmalidir.

Makale adi1 yazildiktan sonra dergi adi yazilmalidir. Dergi Uluslararasi indekslerce
taraniyorsa derginin kendi dnerdigi, genel kabul gormiis kisaltma yapilmali; Tiirkce
dergilerin kisaltmasi i¢in TUBITAK’m Tiirk Tip Dizini esas alinmaldir). Bu

kategorilerin diginda kalan dergi isimleri acik olarak yazilmalidir.

Ornek: Yildiz H. Hipertansiyonlu hastalarda yasam tarzi modifikasyonu. Hemsirelik
Biilteni. 2002; 21(12):63-68.c) Dergi adindan sonra nokta konulmalidir. Bunu takiben
makalenin yaymlandigi yi1l ve bunu takiben noktali virgiil isareti, derginin cildi,
parantez iginde sayisi (varsa), bunu takiben iki nokta iist iiste igareti ve son olarak da
makalenin baslangi¢ ve bitis sayfalar1 ve nokta igareti drneklerde gosterildigi gibi

yazilmalidir.

Supplement olarak yayinlanan makaleler

Kaynak supplement seklinde yayimlandi ise parantez i¢inde Suppl oldugu belirtilerek

say1s1 yazilmalidir.

Ornek: Appel LJ. Lifestyle modification as a means to prevent and treat high blood
pressure. J Am Soc Nephrol. 2003; 14 (Suppl 2):S99-S102.
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Yazanr belirsiz olan makaleler (editoriyel yazilar)

-Dogrudan makale adi ile baslanir. Tiirkge ve yabanci dergilerde bu yazi ile ilgili
"derginin 6nsozii, editoriin kosesi, editoriyel vb” ifade varsa bu ifadeler parantez iginde
verilmelidir. Takiben dergi adi, tarih, cilt ve sayfa numaralar1 6nceden bahsedildigi

gibi yazilmalidir.

Yazari organizasyon ya da calisma grubu olan makaleler

Yazar ad1 yerine organizasyonun ya da ¢caligsma grubu (varsa simgesi) ad1 yazilmalidir.

Ornek: Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and
Treatment of High Blood Pressure (JNC). The Seventh report of the Joint National
Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood
Pressure (NIH Publication No. 03-5233). Washington, DC: U.S. Department of Health

and Human Services 2003

3.2.8.2.2. Dolayh kaynaklar

Oncelikle dolayli kaynak yazilmali, ardindan Ingilizce kaynaklar igin “In”, Tiirkge
kaynaklar i¢in “I¢inde” ibaresi yazilarak iki nokta iist {iste konulmali, takiben alinti

yapilan dogrudan kaynak yazilmalidir.

Ornek: Haas LB. Chronic complications of diabetes. Nurs Clin North Am. 1976;
20(3):71-76. In: Lowe LP, Lia K, Greenland P. Diabetes, asymptomatic
hyperglycaemia, and 22 year mortality in black and white men. Diabetes Care. 1980;
13(8):163-170.Elektronik dergi makaleleri

Bu makaleler, dergi yazim kurallar1 esas alinarak yazilmali, dergi adinin sonuna kdseli

parantez i¢inde Tiirkce dergiler i¢in “Elektronik Dergi”, yabanci dildeki dergiler i¢in
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“Electronic Journal” ifadesi eklenmeli, en sonunda ise internet adresi verilmelidir.
Sayfa numaralar1 genellikle belli olmayan elektronik derginin sayis1 ve/veya hangi aya

ve yila ait oldugu mutlaka belirtilmelidir.

Ornek: Oguz A, Bagriactk N, Ipbiikker A. Ulkemizdeki diyabet prevalans
calismalarina genel bakis. Diyabette Yonelimler. 2007:3(1) [Electronic Journal]

http://www.medscape.com/viewarticle/4748807?src=search.

3.2.8.2.3.Kitaplar

Kitap adimnin baglaglar (Ingilizce kitaplar icin and, of, in vb, Tiirkce kitaplar icin ve,
veya, ile, ya da vb) harig tiim sozciikleri biiylik harfle baslayacak bigimde yazilmali,

kitap adindan sonra nokta isareti konulmalidir.

Birden fazla baskis1 yapilmis kitaplar durumunda kitap adi yazildiktan sonra, kitapta
belirtilmis ise, kaginc1 baski oldugu tek tipte (6rnegin Tiirkge icin “2. bask1”, Ingilizce

icin “2" ed.”) yazilmahdir.

Ornek: Gutman L. Spinal Cord Injuries: Comprehensive management and research
2" edition. London: Blackwell Scientific Publications, 1976:353-354.

Bir kitabin belirli sayfa araligindan yararlanilmis ise, kaynaklar listesinde, atifta

bulunulan sayfa numaralar belirtilmelidir.

Ornek: Hatemi H, ilkova H, Yilmaz T.. Endokrin Hastaliklar ve Tedavisi. Istanbul,
Nobel Tip Kitabevleri Ltd $ti., 2000: 543-592

Ornek: Steinke J. Hypertensive Diabetics. In Hypertension Manners. Gibbs JT, Huang
LN, Weiss PJ, Ed 10th ed, Tokyo, Mc Graw Hill: 2006, 1033-1098.

Kitabin tamamindan yararlanilmis ise kitabin sayfa sayisinin belirtilmesine gerek

yoktur.
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Ornek: Gibbson GG, Skett P. Introduction to Drug Metabolism. 3" edition. London:
Chapman & Hall Ltd, 2001

Editorlii kitaplarda editor isimleri yazildiktan sonra, parantez i¢ine Ed yazilmali, virgiil

konulduktan sonra yine parantez i¢inde kitabin basim yil1 verilmelidir.

Ornek: Gibbs JT, Huang LN, Weiss PJ. (Ed), Hypertension Manner. 10" edition,
Tokyo: Mc GrawHill,2006.

Kitabin editdrleri ile kaynak gosterilecek boliimiin yazarlari farkli ise, dnce boliim
yazarlar1 ve boliimiin ad1 yazilmali; Ingilizce kitaplar i¢in “In”, Tiirk¢e kitaplar i¢in
“I¢inde” ibaresi, takiben kitabin adi, editor/editorleri, varsa kaginci baski oldugu,
basim yeri, basim evi ve sayfa numaralar1 yazilmalidir.

Ornek: Steinke J. Hypertensive Diabetics. In Hypertension Manners. Gibbs JT, Huang
LN, Weiss PJ, Eds 10th ed, Tokyo, Mc Graw Hill: 2006, 1033-1098.

Kitabin yazar1 yoksa, kitap adindan baslanarak kaynak yazilmalidir.

Ornek: Merriam-Webster’s Collegiate Dictionary. 10" edition, Boston: Merriam-
Webster, 2003.

Ceviri kitaplarda, oncelikle kitabin orijinal editor/editorlerinin; editorsiiz kitaplarda
yazar/yazarlarin adi, basim yil1 ve kitabin orijinal ad1 yazilmalidir. Takiben Tiirkce
kitap ad1, baski sayisi, ¢cevirenin soyadinin tamami, adinin bas harfi ile basim evi ve

yeri yazilmalidir.

Ornek: Guyton AC, Hall JE. Textbook of Medical Physiology. 1996; T1bbi Fizyoloji.
9. baski, Ceviren: Cavusoglu H, Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri Ltd. Sti., 2000
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3.2.8.2.3. Tezler

Lisansiistii tezleri kaynak olarak kullanildiginda, tezi yapanin adi1 yazildiktan sonra tez
bashgi, tiim kelimelerin bas harfleri biiyiilk olacak sekilde yazilir. Takiben
tiniversitenin adi1 kisaltilarak, enstitii ad1 agik olarak yazilir, tezin yiiksek lisans/doktora
tezi oldugu belirtilir, sehir ve tezin tamamlandig1 y1l yazilir, en son danigmanin ad1 ve
unvani parantez iginde verilir.

Ornek: Alict M. Obez Hastalar Verilen Davranis Modifikasyonu Egitiminin Etkinligi.
M.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2007 (Danisman: Prof.
Dr. R Pinar).

3.2.8.2.4. Kongre bildirileri

Kongre bildirileri kaynak olarak kullanildiginda bildiriyi sunan yazarlar ve bildiri
basligini takiben, “in” ibaresinden sonra editorlere ve kongreye ait bilgiler asagidaki
gibi gosterilir.

Ornek: Bengtsson S, Solheim BG. Enforcement of data protection, privacy and
security in medical informatics. In: Lun KC, Degoulet P, Piemme TE, Rienhoff O,
editors. MEDINFO 92. Proceedings of the 7th World Congress on Medical
Informatics; 1992 Sep 6-10; Geneva, Switzerland. Amsterdam: North-Holland; 1992,
1561- 1565.

3.2.8.2.5. Resmi Gazetede yaynlanan yasa ve yonetmelikler
Resmi Gazete’de yayinlanan yasa ve yonetmelikler, T.C. Resmi Gazete,
yasa/yonetmelik adi, sayisi, basimevi, basildigi sehir ve yaymlandigi tarih (giin, ay ve

y1l olarak) belirtilerek yazilir.

Ornek: T.C. Resmi Gazete. Olgiiler ve Ayar Kanunu. Sayr: 3516, Basbakanlik
Basimevi, Ankara. 21 Ocak 1989.
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3.2.8.2.6 Ozgiin bilgisayar programlari

Tez icinde Ozglin bir bilgisayar programina atifta bulunulmus ise bu yazilim da
kaynaklar dizininde gdsterilmeli ve yapimci kisilerin (veya kurulusun) adi, yazilimin

adi, versiyonu, yapim yeri ve siirlim tarihi belirtilmelidir.

Ornek: SPSS Inc. SPSS for Windows. Version 11.00, Chicago. 2007

3.2.8.2.7. Yogun disklere kayith belgeler

Tezde kullanilan yogun disklere kayitli her tiirlii belge [CD-ROM] notu ile kaynak
listesinde gosterilmelidir. Yogun disklere kayitli belgenin yazar(lar)1 belirli degil ise

yazar adi1 yerine kurulus adi verilmelidir.

Ornek: Grolier Inc. Grolier Multimedia Encyclopedia for IBM. Version 13.2 [CD-
ROM], Novato 2006.

3.2.9. Ekler

Tez metni igerisinde yer almalari halinde konuyu dagitici, okuma ve algilamada
stirekliligi engelleyici nitelikteki ve dipnot olarak verilemeyecek kadar uzun olan
aciklamalar, 6rnek hesaplamalar, bir formiiliin ¢ikarilisi, genis kapsamli ve ayrintili
deney verileri, sormaca (anket) formlari, ek ¢izelgeler, tez ¢alisma izin yazilari, etik

kurul onay yazis1 vb bilgi ve belgeler bu boliimde verilmelidir.

Bu boliimde yer alacak her bir ek i¢in uygun bir baslik se¢ilmeli ve bunlar, sunus
sirasina gore Ek 1, Ek 2, Ek 3, .... seklinde her biri ayr1 sayfadan baslayacak sekilde
sunulmahidir. Ekler boliimiiniin sayfa numaralari, kaynaklar bolimiiniin bitisini
izleyen sayfa numarasi ile devam etmelidir. Ekler, ekler listesinde eksiksiz olarak
sirastyla verilmelidir. Ayrica arastirma ile ilgili olarak boyutlari, nitelikleri ve/veya
kapsamlar1 nedeni ile tez ile birlikte sunulamayacak materyal (basili evrak, disket,
kaset vb) bulunmasi halinde, biitiin ekler, tezden ayr1 olarak, ekler basligini iceren bir

kapak, her bir ek icin ayr1 kapak, uygun bir zarf icerisinde ve sayfa diizeni, tez
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kapagimin tiimiiyle ayn1 olmalidirEk kisminda kullanilan yaz: tipi ve biiytikliiklerinin,
formiil vb 6zel gereksinimleri karsilayabilmesi amaciyla, tez metninde kullanilan yazi

tipi ve biiyiikliiklerine uyma zorunlulugu yoktur.

3.2.10. Ozgecmis

Tezi hazirlayan yliksek lisans veya doktora Ogrencisinin kisa bir O6zgecmisi,

“OZGECMIS” baslig1 altinda, Ek 5°te verilen formata uygun sekilde yazilmalidr.

4, TAMAMLANAN TEZLERIN ENSTITUYE TESLIMIi

4.1. Savunma Smavi Oncesi Yapilmasi1 Gerekenler

Ogrencinin tezini teslim etmeden dnce Ek 6’da verilen listeyi gdzden gegirerek tezini

kontrol etmesi 6nerilmektedir (Bkz Ek 6).

Saglik Bilimleri Enstitiisii ag sayfasindaki Tez izleme ve Tez Savunma Jiirisi Oneri
Formu ve Tez Orjinallik Raporu’ndaki ilgili yerler doldurulup danisman imzasi

alinmalidir. Giincel formlar i¢in Saglik Bilimleri Enstitii ag sayfasina bakilmalidir.

Spiral ciltli tez, imzali bu formlar ile birlikte B6liim Bagkanligi’na teslim edilmelidir.
Sonrasinda form, Boliim Bagkanligi tarafindan 6@rencinin transkripti ile birlikte iist

yaziyla Saglik Bilimleri Enstitii Miidiirliigli’ne gonderilmektedir.

Enstitii Yonetim Kurulu (EYK) tezi bicim yoniinden inceler, dngoriilen sinav tarih ve

saatini, asil ve yedek sinav jlirilerinin uygunlugu konusunda onay verir. EYK nin
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onayindan sonra 6grenci, Saglik Bilimleri Enstitiisii ag sayfasinda bulunan tez teslim
tutanagini alir ve tezinin kopyalarini, jiiri tiyelerine siav tarihinden en az 15 giin 6nce

imza karsiliginda teslim eder.

4.2. Savunma Sinavi Sonrasi Yapilmasi Gerekenler

Tez savunma smavinin basarili gecmesi halinde, varsa jirinin gerekli gordiigi

degisiklikler danisman denetiminde yapilir; diizeltmeler yapildiktan sonra tez ciltlenir.

4.2.1. Tezin ciltlenmesi

Tez cildi, on kapak, arka kapak ve bir de tezin sirti olmak iizere li¢ kisimdan
olugmaktadir. Tezin sirt kismina, Saglik Bilimleri Enstitiisii’niin ad1, yiiksek lisans
veya doktora tezi oldugu, yili, 6grencinin ad1 ve soyadi 11 punto, “Times New Roman”

karakterinde biiyiik harflerle, yukaridan asagiya yazilmalidir (Bkz Ek 7).

Savunma siavi sonrasinda kabul edilen tez, jiiri liyelerince imzalanmis tez onay
sayfasinin asli ve Beyan Formu’nun da 1slak imzali ash eklenerek ciltlenmelidir (Bkz

Ek 2).

4.2.2. Son teslimde yapilmasi gerekenler

Ciltlenen tezden 3 adeti Saglik Bilimleri Enstitii Midiirliigii’ne olacak sekilde jiiri

iyelerinin tamamina teslim edilir.
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Ayrica 6grenci; Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Dékiimantasyon Merkezi’nin istedigi
formatta tezin baslig1 ve anahtar kelimelerinin de bulundugu, birer sayfay1r asmayan
Tiirkce ve Ingilizce 6zeti disket iginde, tezin tamamimi PDF formatinda CD iginde
istenen sayida, 3 adet tez veri giris formunu ve istenen diger belgeleri enstitliye teslim

eder.

YOK’e teslim edilecek tiim belgeler “Yiiksekogretim Kurumlarinda Hazirlanan
Yiiksek Lisans, Doktora, Tipta Uzmanlhk, Sanatta Yeterlik Tezlerinin YOK Tez
Merkezine — Teslim  Edilmesine  Iliskin ~ Kilavuz” a  gore  yapilmalidir:
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/dosyalar/kilavuz.pdf. (Erisim tarihi: Mayzs,
2019)

S. KILAVUZ HAZIRLANIRKEN YARARLANILAN KAYNAKLAR

Bu kilavuzun hazirlanmasinda asagidaki kaynaklardan (Enstitiilerin tez yazim

kilavuzlari) yararlanilmastir.

1 Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

2 Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

3. Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

4.  Indnii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

5 Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi Yazim
Kurallar

6.  http://sozluk.gov.tr/ (Erigim tarihi: Mayzis, 2019)

7. http://www.ume.tubitak.gov.tr/sites/images/uluslararasi metroloji sozlugu.pdf
(Erisim tarihi: Mayis, 2019)
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35



ACIBADEM

REPUBLIC OF TURKEY
ACIBADEM MEHMET ALi AYDINLAR UNIVERSITY
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AMINE GROUP

ILHAN TEMEL
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DEPARTMENT of PHARMACOLOGY

SUPERVISOR
Prof. Dr. 1. Hakki Ulus

Second Supervisor (If present)

Associate Prof. Dr. .....oeeevvvevennnnn.
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EK?2

Anabilim Dalu: Metin girmek i¢in burayi tiklatin.
Program: Metin girmek i¢in burayi tiklatin.
Tez Bashgt: Metin girmek i¢in buray: tiklatin.

Ogrencinin Adi-Soyadi: Metin girmek icin burayi tiklatin.

Savunma Sinavi Tarihi: / /

Bu tez ¢alismasi jiirimiz tarafindan Bir 6ge secin. tezi olarak kabul edilmistir.

Uye (Jiiri Bagkant) Unvani, Adi-Soyadi
Kurumu

Uye (Tez Danismani) Unvani, Adi-Soyadi
Kurumu

Uye Unvani, Adi-Soyadi
Kurumu

Uye Unvam, Adi-Soyadi
Kurumu

Uye Unvani, Adi-Soyadi
Kurumu
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Anabilim Dali:
Program:

Tez Bashigi:

Ogrencinin Adi-Soyadr: Metin girmek i¢in burayi tiklatin.

Metin girmek i¢in buray: tiklatin.
Metin girmek i¢in buray: tiklatin.

Metin girmek i¢in buray1 tiklatin.

Savunma Sinavi Tarihi: / /

Jiiri Baskani

Tez Danigmani

Ikinci Tez Danismani

Bu tez ¢alismasi jiirimiz tarafindan Bir 6ge secin. tezi olarak kabul edilmistir.

Unvani, Adi-Soyadi
Kurumu
Unvani, Adi-Soyadi

Kurumu

Unvani, Adi-Soyadi

Kurumu
Unvani, Adi-Soyadi

Kurumu
Unvani, Adi-Soyadi

Kurumu
Unvani, Adi-Soyadi

Kurumu
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EK 3 BEYAN

Bu tez caligmasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar
biitiin asamalarda etik dis1 davranigimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri akademik ve etik
kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez ¢alismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve yorumlara
kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine aldigimi, yine bu tezin ¢alisilmasi

ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal edici bir davranisimin olmadigi beyan ederim.

Tarih
"Ad Soyad1" (Imza)
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10.
11.

12.

13.

14.

15.
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Eds 10" ed, Tokyo, Mc Graw Hill: 2006, 1033-1098.
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Ltd, 2001.
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EK 5
OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adl1

Soyadi

Dogum Yeri

Dogum Tarihi

Uyrugu

Telefon

E-mail

Egitim Diizeyi

Mezun Oldugu Kurumun Adi

Mezuniyet Yih

anhk

Doktora/Uzm

'Yiiksek Lisans

Lisans

Lise

Is Deneyimi (Sondan ge¢mise dogru siralayin)

Gorevi Kurum Siire (Y1l - Y1l)

1. -

2. -

3. -

Yabanci Dilleri Okudugunu Anlama*Konusma* Yazma*

* Cok 1y, 1y1, orta, zayif olarak degerlendirin
Yabanci Dil Sinav Notu "
KPDS [UDS |IELTS [TOEFL [TOEFL [TOEFL |FCE CAE CPE  DIGER
IBT PBT [CBT

b Basarilmis birden fazla sinav varsa, tlim sonuglar yazilmalidir
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U KPDS: Kamu Personeli Yabanci Dil Smavt; UDS: Universitelerarast Kurul Yabanci Dil
Smavi; IELTS: International English Language Testing System; TOEFL IBT: Test of English

as a Foreign Language-Internet-Based Test TOEFL PBT: Test of English as a Foreign

Language-Paper-Based Test; TOEFL CBT: Test of English as a Foreign Language-Computer-
Based Test; FCE: First Certificate in English; CAE: Certificate in Advanced English; CPE:

Certificate of Proficiency in English

Sayisal

Esit Agirhk

Sozel

LES Puani

(Diger) Puam

Bilgisayar Bilgisi

Program

Kullanma becerisi

*Cok iyi, 1yi, orta, zayif olarak degerlendirin

Uluslararasi ve Ulusal Yaymlari/Bildirileri/Sertifikalar/Odiilleri/Diger
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EK 6. Tez Kontrol Listesi (Cilt disinda yer alacaktir)

Evet

Hayir

Tez metni standart, birinci hamur beyaz A4 kagidina (70-100 gr)

hazirland1 m1?

Yazimda her sayfanin sol kenarinda 4 cm, sag kenarinda 2.5

cm, list ve alt kenarlarinda ise 3 cm bosluk birakildi mi1?

Ciktilar kaliteli ¢ikt1 veren bir bilgisayar kullanilarak, yalnizca kagidin

tek yiiziine basildi mi1?

Yazi karakteri olarak istenilen yazi sekli kullanildi m1?

Tez baslig1 ve tez metnindeki ana basliklar 14 punto, diger tiim yazilar

12, gerektigi yerlerde 9-10 punto ile yazild1 m1?

Noktalama isaretlerinden sonra bir karakter ara verildi mi?

Onerilen satir aralif1 ve paragraf araliklaria uyuldu mu?

Ana ve ara bagliklar uygun puntoda ve onerilen 6zelliklerde yazildi mi1?

Kisaltma ve simgeler uygun sekilde yapildi mi1?

Sekil, resim ve tablolar uygun sekilde hazirlandi m1?

Tez i¢inde varsa, alintilar dnerilen sekilde yazildi mi1?

Tez i¢inde varsa, dipnotlar onerilen sekilde yazildi m1?

Sayfa numaralandirmalar1 uygun sekilde yapildi m1?

Tiirkce Ozet tezin igerigini yansitiyor mu?

Tiirkge 0zetin kelime sayist onerilen uzunlukta mi?

Tiirkge 6zete Onerilen sekilde anahtar kelimeler konuldu mu?

Ingilizce 6zete tezin bashigi konuldu mu?

Tiirkge ve Ingilizce 6zet birbiri ile uyumlu mu?

Ingilizce dzetin kelime sayis1 dnerilen uzunlukta mi1?

Ingilizce 6zete anahtar kelimeler konuldu mu?

Sekil, resim ve tablolar dnerilen dlgiilerde hazirlandi mi1?

Sekil, resim ve tablolarin {ist, alt baslik ve agiklamalar1 uygun sekilde

yazildi m1?

Tez dis kapagina 2[12,5 cm olgiilerinde tiniversitenin amblemi

yerlestirildi mi?
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Tez dis kapaginda Tiirkiye Cumhuriyeti yazisi kisaltma ile T.C. olarak

yazildi m1?

Kapakta yalnizca tez basligi 14 punto ve koyu renk ile, diger tiim

yazilar 12 punto ile yazildi mi1?

Kaynaklar metin i¢inde dogru sekilde kullanildi m1?

Tez sonunda kaynaklar listesi onerilen sekilde yazildi mi1?

Tezde kullandiginiz tiim kaynaklar elinizde mevcut mu?

Ekler uygun baslik secilerek, tez i¢indeki sunus sirasina gore ve her

biri ayr1 sayfadan baslamak iizere, tez arkasinda verildi mi?

Beyan Onerilen formata uygun olarak yazildi mi1?

Ozgecmis onerilen formata uygun olarak yazildi mi1?

Tez onay formu eklendi mi? (Savunma sinavi sonrasinda)

Tez uygun sekilde ciltlendi mi? (Savunma sinavi sonrasinda)
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avAos 1av

Admizi soyadmlzi giriniz

~

(ISILLLLSNA 1384 AL 1Y M1 1DVS
ISALISYAAINA YVINIAAV
I'TV LHINHAIN WHAVAIDV DL

Tez kabul edildikten sonra yapilan sabit

ciltte sirt yazisi bu sablona gore yazilacak. Yazilar tek satir olacak

Cilt sirt1 yazilarin yonii yukaridan asagiya (sol yandaki gibi) olacak .

1ZAL VIOLIO0d
SNVSI'T MASMOA
4—

Tez, Yiiksek Lisans ise, YUKSEK LISANS TEZI;
— .
Doktora ise DOKTORA TEZI ifadesi

TT0Z-TNENV.LST

Tez Smavinin yapildif1 ygh yaziniz

46



47



