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GIRIS

Yasam boyu toplumun yeterli ve dengeli beslenme ile saglifinin korunmasi,
iyilestirilmesi, geligtirilmesi ve yasam Kkalitesinin artirilmasi amaciyla, ulusal ve
uluslararas: standartlar gergevesinde belirlenen niteliklere uygun, evrensel diisiince ve
degerlere sahip, iilke ve diinya kﬁltiiriine saygili “diyetisyen” yetistirmek, bilim ve
teknolojiye dayali, ulusal ve uluslararasi standartlarda egitim-6gretim, arastrma ve
danismanlik hizmetleri sunmak amaciyla Beslenme ve Diyetetik alanindan 1962 yilindan
bu yana egitim ve 6gretim faaliyetleri sirdiirilmektedir. 2000 li yillarin baslarina kadar
tek kurum g¢atisi altinda “diyetisyen” yetistirmek amaciyla siirdiiriilen egitim ve §gretim
faaliyetleri Tiitkiye Universite sistemindeki ihtiyaca yonelik degisiklikleri de takiben
devlet ve vakif tniversiteleri eliyle devam etmistir. Guniimtizde birgok devlet ve vakif
tiniversitesinde (yaklagik Turkge ve Ingilizce dgrenim diliyle 70 civarinda programda)

Beslenme ve diyetetik egitim ve dgretim faaliyetleri devam etmektedir.

Toplumun beslenme durumunun saptanmasi, toplumda beslenmeye iliskin sorunlarin ve
dnceliklerin belirlenmesi ve degerlendirilmesi, tilkenin beslenme diizeyinin iyilestirilmesi
igin ¢oziim yollarmin gelistirilmesi ve uygulanmasi, tilkenin besin ve beslenme plan ve
politikalarinin saptanmast ve yonlendirilmesi, besin analizlerinin yapilmasi, degisik yas
gruplarimin  besin ve besin Ggesi gereksinimlerinin belirlenmesi, hastahklara &zgii
diyetlerin diizenlenmesi ve uygulanmasi ile toplu beslenme hizmeti verilen kuruluglarda
yemek servisinin yOnetimi ve organizasyonu gibi g¢esitli alanlarda uygulama ve
arastirmalan yonetecek diyetisyenler olan ihtiyaglarin arttig1 bilinmektedir. Beslenme ve
diyetetik egitim ve dgretim programi ilk Kurulusu esnasinda tamamen Amerikan ekoliine
uygun baslamis ve &zellikle Amerika kitasindaki degisiklikler yakindan izlenmistir.
Amerikan Beslenme ve Diyetetik Akademisi’nin Beslenme ve Diyetetik Egitiminin
Akreditasyon Komitesi (ACEND) tarafindan gelistirilen su anda gerek ABD ve
Avrupa’daki gerekse Kanada'daki beslenme ve diyetetik egitimiyle biiylik bir uyum

igerisinde ytiriitiilen programlarin varhi: bilinmektedir. Ancak, &zellikle tlkemizde




Beslenme ve diyetetik lisans egitiminin igerigi, yeterlilikler, performans gostergeleri ve

ders kredileri (AKTS) 2000°li yillardan itibaren Avrupa Birligi Miktesebati uyum

¢alismalar: kapsaminda Avrupa Birligi genel direktifleri ve bu dogrultuda ¢ikanlan yasal
A mevzuata uygun olarak yuriitiilmekte veya uyumlu hale getirilmeye ¢aligilmaktadir. Bu
s kapsamda AT projesi dogrultusunda Avrupa Diyetetik Dernekleri Federasyonu (EFAD)
tarafindan yiriitiiten, Tirkiye de dahil olmak Uzere 14 Avrupa iilkesi tarafindan,
Avrupa’da Diyetisyen Egitimi ve Ogretiminde Kullanilacak Standartlarin Geligtirilmesi
Projesi’ne (Dietitians Improving Education and Training Standards’ -DIETS) bagli olarak
lisans programlan iizerinde ¢ahisilmaktadir. Bu projenin giktilar1 2016-2018 yillarinda
veniden degerlendirilecektir. Beslenme ve diyetetik egitimi i¢in Bologna Deklarasyonu
hedeflerinin uygulanmasi, yiiriitillen bu projenin hedefleriyle tutarli olan, Avrupa
icerisinde genel bir standardin gelisgme ihtiyacini kuvvetli kilmaktadir. Avrupa ile
kiyaslanabilir nitelendirmeler diyetisyenlerin AB igerisinde daha kolay egitim almasini ve
¢ahismasini saglayarak, Avrupa ¢aligma pazarnini destekleyecektir. Beslenme ve diyetetik
kalite esigine yonelik yapilan bildiri temel olarak Kalite ve Giivence Ajans’’nin (QAA)
d genel prensipleriyle uyumlu olarak ve onlarin rehberliginde hazirlanarak 2001 yilinda
yiiriirliige girmistic. QAA (2001) dokiimanina dayanan belgeler Avrupa’da diyetisyenin

¢alismasint yansitmak igin diizenlenmigtir. Diizenlenen bu bildirinin taslagi EFAD’a liye

i tim dernekler (Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi de dahil olmak iizere) ve beslenme ve
e .

'4 diyetetik epitiminde yer alan bazi Tiirkiye Universitelerinden de gorlgler alinmug,
e, alinmaya devam edilmektedir.

Saglik personeli olan “Diyetisyen™ yetistirmek amaciyla beslenme ve diyetetik alaninda
yetki belgesi (diploma) veren programlar igin heniiz Avrupa’da ya da Tirkiye'de
miifredat programi olusturulmamistir ancak miifredatin olugturulmasi igin gerekli
minimum cer¢eve belirlenmigtir. Bu programlann yuriitiilebilmesi igin, bu gercevedeki
profesyonel ve yasal diizenleyicilerin gerektirdifi sartlar bilyiik Sneme sahiptir.
Avrupa’da Diyetisyen Egitimi ve Ogretiminde Kullanilacak Standartlarin Geligtirilmesi
Projesi’nde (DIETS);

» Beslenme ve diyetetik egitiminde biyokimya, fizyoloji, immiinoloji, mikrobiyoloji,

genetik, farmakoloji ve besin bilimi (biyokimya, beslenme ilkeleri, besin kimyasi)
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temel konulardir. Bunun yaninda psikoloji, sosyoloji, iletisim, egitim gibi
konularda destekleyen konular olarak egitimde yer alir.

» Bu konularla donanmig diyetisyenler diyetetik konusunda bir vizyon sahibi olurlar
ve disiplinler arast iletisimleri daha iyi olur.

e Beslenme ve diyetetik egitimi alan kisi alacagi epidemiyoloji, ydnetim, yemek
firetim sistemleri, bilgi teknolojisi ve istatistik konulariyla etkinligini arttirir.
Kisinin ileri yasamda kendini gelistirebilmesine temel olmasi i¢in arastirma
yontemleri, konuya &zel literatiir tarama ve etik konularinda da bilgilendirilmesi
gerekir.

e Beslenme ve diyetetik konusunda yetkili kilinmak igin alnacak 2 tiir egitim yolu
vardir. Birincisi bir yilksek egitim kurumunda temel beslenme ve diyetetik egitimi
almis olmak ve onaylanmak, ikincisi de herhangi bir insan bilimleri konusunda
yiiksekogrenim diplomasi tizerine beslenme konusunda uygun bir yiiksek lisans
programini tamamlamaktir. Her iki yol igin de uygun ve etkin bir staj doneminin

tamamlanmig olmasimin esas oldugu belirtilmistir.

Avrupa’da diyetisyen yetistiren programlar igerisinde Szellikle Finlandiya, Yunanistan,
Macaristan, irlanda, Birlesik Krallik, Norveg’teki Sgrenim stireleri ve bu 6frenim
siirelerinde hafta basi ders saati, toplam saat ve AKTS degerleri biiyiik uyum
igerisindedir. Tiirkiye de beslenme ve diyetetik egitim-Ogretim programlarinin son
yillarda ¢ok artmus olmasi nedeniyle bdyle bir uyuma biiyiik ihtiyag oldugu agiktir. Aslen
bu yonde yapilacak planlama ve yasal diizenlemelerin 2030 yil planlamalarina da biiydk
katk: verecek ve Tiirk toplumunun refahinin artmasina ve ozellikle de toplumun yasam
boyu yeterli ve dengeli beslenmesinin saglanarak sagligin korunmast, iyilestiriimest,
gelistirilmesi ve dolayisiyla yasam kalitesinin artirilmasi amaglarina da yakindan hizmet
edecektir. Glintimiizde var olan ve yeni agilacak olan beslenme ve diyetetik
programlariyla her sene yaklagik 2500 &grenci, diyetisyen aday lisans programlarina
yerlestirilmektedir. Dolayisiyla tiim programlarda uygulanacak Ulusal Beslenme ve
Diyetetik Cekirdek Egitim Programina bilyiik ihtiyag oldugu agikur. Bu ¢alisma ile
“diyetisyen” yetistirmek amaciyla faaliyet de bulunan veya bulunacak olan Beslenme ve
Diyetetik programlarinin ulusal egitim standardizasyonu saglanmig olacaktir. Ulusal

Beslenme ve Diyetetik Cekirdek Egitim Programinin hedefleri sadece ulusal standartlan




olusturmak degil ama &zellikle diger iilkelere de 6mek olabilecek norm gekirdek egitim

programlarina drnek teskil edecektir.
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HAZIRLIK SURECI

s 23.10.2015 Yeterlilikler

* 18.03.2016 Temel Derslerin Belirlenmesi

¢ 25.04.2016 Ogrenim Ciktilan

e 02.05.2016 Ogrenim Cikttlan

e 09.05.2016 Ogrenim Giktilari

¢ 16.05.2016 Beceriler

; e 23.05.2016 Beceriler

e ¢ Bazi toplantilara ait toplanti tutanaklan ekte goriiimektedir,

s Yapilan tiim galismalar, SABDEK tarafindan dliizenlenen tim toplantilarda ulusal CEP

paydaslar ile kapsamli tartisiimis, géraster ainmistir. Nihai olarak ta yapilan SABDEK

toplantisinda son sekli verilmistir.
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BDB-GCEP-2016’NIN AMACI, HEDEFI VE iLKELERI
Amag:
Beslenme ve Diyetetik lisans egitiminin, uluslararasi diizeyde kabul géren temel usul ve

esaslarinin belirlenmesi; bu dogrultuda beslenme ve diyetetik egitiminin ulusal diizeyde

standardizasyonu saglayacak genel ¢ercevenin olusturulmasi amaglanmistir.

Yaklasim, Hedef ve ilkeleri:

Ulusal Beslenme ve Diyetetik Cekirdek Egitim Programi ile benimsenen yaklagimlar, hedefler ve

ilkeler sunlardir:

1. Beslenme ve diyetetik mezunlannin yeterliliklerinin tespit edilmesi ve tiim egitim

stirecinin belirlenen bu yeterlilikler cercevesi dogrultusunda planlanmasi ve ylritilmesi

2. Yiksekdgretim egitiminde seffafik, taninma ve hareketliligi artirmak amaciyla

olusturulan ‘yiksekégretim alaninda ulusal yeterlilikler gergevesi’ ile uyumun benimsenmesi

3. Evrensel, dinamik, son gelismeleri ve teknolojileri iceren, biyo-psikososyal yaklagimi

destekleyen bir beslenme ve diyetetik egitim programinin olusturulmas:
4, Beslenme ve diyetetik mezuniar, diyetisyenlerin, mesleki yasami sirasinda
karstlasabilecekleri cesitli ve 6zel durumlarin egitime yansitiimasi, probleme dayall yaklagimin

benimsenmesi ve bdylece gerekli beceri ve yetkinliklerin kazandinimas:

5. Beslenme ve diyetetik egitiminin égrenim ¢iktilarinin belirlenmesi ve bu giktilara dayali

fa”\/“’k.

yaklagimin uygulamaya gegirilmesi
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6. Beslenme ve diyetetik mezunlarninin bilgi, beceri ve yetkinliklerinin temel diyetisyenlik
uygulamalari gergevesinde pgozden gegirilerek, Ogrenme g¢iktilart ile birlikte yeniden

diizenlenmesi

7. Beslenme ve diyetetik lisans egitim programi konu ve beceri listesinin ulusal ve
uluslararas) saglik alanindaki degisimler ve yenilikler ile etik yaklagimlar dogrultusunda gézden

gecirilerek yeniden dizenlenmesi

8. Beslenme ve diyetetik egitimi veren programlarin en geg 2017-2018 akademik yilina
kadar Ulusal Beslenme ve Diyetetik Cekirdek Egitim Programi dogrultusunda yapilandiriimasi ve
yine en geg, 2017-2018 Akademik yilinda uygulamaya gegilmesi

Bu dogrultuda, beslenme ve diyetetik lisans egitimi veren Tiirkge ve/veya yabanci dil 6grenime
devam eden tim programlarin;

a. Egitim programlarini BDBCEP-2016 cercevesinde diizenlemeleri

b. Egitim programlarinin en az %70'inin BDBCEP-2016’min tamamini kapsayacak sekilde tim
égrencilerin aldigi zorunlu dersler ve en az %15'inin ise se¢meli derslerden/programlardan
karsilanmasi beklenmektedir. Se¢cmeli derslerin/programlarin %60’inin Beslenme ve Diyetetik
egitiminin  6grenim  ¢iktifan  ve hedefleri ile uyumlu olan alan igi segmel
derslerden/programlardan, %40’ inin ise bireysel gelisime olanak saglayan alan digi segmeli

derslerden/programlardan saglanmasi beklenmektedir.

9. Ulusal Beslenme ve Diyetetik Cekirdek Egitim Programinin etkili bir sekilde
uygulanabilmesine igin, Beslenme ve Diyetetik bolimlerine alinacak 6grenci kontenjanlarinin

BDBCEP-2016 esas alinarak belirlenmesi

10. Beslenme ve diyetetik bollimlerinin acilmasinda/egitim faaliyetlerine devam etmesinde

BDBCEP-2016'da belirlenen nitelik ve standartlarin esas alinmasi
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11. Ulusal Beslenme ve Diyetetik Cekirdek Egitim Programi ile ilgili ¢alismalarin tam ig ve dis

paydaslar ile paylasiimasinin benimsenmesi




@%

By
S

BDB-CEP 2016 NE DEGILDIR?

BDB-CEP-2016, bir Beslenme ve Diyetetik Bélimii egitim programi veya bu programi gelistirirken
kullanacak ogeleri (6grenim hedefi, ders adlar, uygulama takvimi, sinav takvimi ve ¢esitleri ve

benzeri} belirten bir kifavuz degildir.

BDB-CEP-2016, Beslenme ve Diyetetik B8dlimlerinin kendi egitim programlannm gelistirirken
“asgari” olarak esas alacaklari bir ¢ergeve programidir. Bu CEP kapsaminda Tlrkiye'de faaliyet
gosteren bir Beslenme ve Diyetetik Bolimiinln egitim-8gretim programinda sahip olmasi
gereken asgari yeterlikler yer almaktadir. Glncel kilavuzlar ve ilgili yasalar isiginda diyetsiyenlik
mesleginin yeterlilikleri belirlenmeye c¢alistimistir. BDB-CEP-2016 Beslenme ve Diyetetik
Bolimleri’'nin anabilim dallan tarafindan mifredatta okutulmasi gereken derslerin konu
basliklari olmayip, bunun &tesinde tim bu derslerin bir sonucu olarak, mezun edilen bir
diyetisyenin mesleki yeterliliklerinin tanimlandigr bir metindir. Farkit bir deyisle BDB-CEP 2016
bir ders programi degil, bir diyetisyenin mezun olurken sahip olmasi gereken “diyetisyenlik
yetkinlikleri” ile sergilemesi istenen mesleki tutum ve davraniglari tamimlayan bir rehber olma
dzelligine sahiptir. Bu nedenle kitapgikta beslenme ve diyetetik bilimlerine ait aynntili hedeflerin

ve iceriklerin olmamasi, yine dgrenme ve degerlendirme yéntemlerine yonelik ayrintilara yer

verilmememesi bir eksiklik olarak gériilmemelidir. (’M
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DIYETISYENIN GOREV, YETKi VE SORUMLULUKLARI

SAGLIK MESLEK MENSUPLARI ILE SAGLIK HIZMETLERINDE CALISAN DIGER MESLEK
MENSUPLARININ iS VE GOREV TANIMLARINA DAIR YONETMELIK
Resmi Gazete: 22.05.2014-29007.

Diyetisyen
a) Yas, cinsiyet ve fiziksel ugrasi gruplarina gére, saglkh bireyler icin enerji ve besin Ogeleri
gereksinmeleri ile saghkli beslenme programlarini belirler. Ozel gruplarin beslenme ihtiyaglarina

yonelik calismalarin yiratilmesinde gorev alir.

b) Besin analizleri yapar, saghkli beslenmeye ve 6zel amaglara yénelik besin gruplan gelistirir ve

bunlarin dogru kullanimini saglar.

¢} Taplumda beslenme sorunlarina ve bu sorunlarin ¢6ziimiine yénelik ¢alismalar yapar. Ulusal,
bslgesel ve yerel diizeyde besin ve beslenme politikalarinin olusturuimasinda, eylem planlarinin

yapilmasinda ve uygulanmasinda gérev alr.

¢) Hekimin ydnlendirmesi ile hastalar igin gerekli beslenme programlarimi dzenler. Bireylerin
hastahgina, antropometrik él¢iimlerine, laboratuar bulgularina ve tedavisine uygun olarak besin
ogesi gereksinmelerini belirler, diyet tedavilerini ve beslenme egitimi hizmetlerini planlar,

uygular ve izler.

d) Hastalarin saglik kuruluslarinda hastane malntrisyonuna maruz kalmamalari igin gerekli
dnlemleri alir. Hastalarin diyet ve normal yemekleri ile ilgili istek ve egilimlerini tespit ederek,
yermek listelerini tabibin tespit ettigi esaslar iginde kalmak suretiyle hazirlar. Hastayr yemek
rejimi hususunda egitir. Hastalarin yemeklerini yiyip yemediklerini kontrol eder, tiketmig oldugu

besinler hakkinda gerekirse tabibe bilgi verir.

e) Hastalara verilecek olan oral, enteral ve parenteral beslenme duriinlerinin seciminde,

hazirlanmasinda, uygulamalarinda, egitim ve izleme slireglerinde gérev alir.

f) Satin alinacak gida maddelerinin miktarinin belirlenmesinde ve degerlendirme ¢alismalarinda

gorev alir. (M




g) Beslenme hizmetinde calisan personelin denetimini yapar, hizmet igi egitimlerini planlar,
uygular/uygulatir. Hizmetin her asamasinda besin, personel, fiziksel alan ve arag-gereglerin

temizlik ve hijyeni icin gerekli dnlemlerin alinmasini saglar.

g) Meni planlamasi yapar ve uygulanan menlleri denetler. Standart yemek tarifelerinin
gelistiriimesini ve uygulanmasint saglar, gerektiginde giinin ve kurulusun sartlarina uygun

dlzenlemeleri yapar.

h) Yiyecek-iceceklerin uygun ydntemlerle depolanmasini ve depodan yiyecek-igecek ¢ikisini

denetler.

1) Toplu beslenme alanlarinin ve arag/gereglerin giiniin sartlarina uygun ve ihtiyaca cevap
verehilecek standartlara ulagsmasini saglar. Yemek hazirlama, pisirme ve servis alanlarinda

olusabilecek kazalari énleyici tedbirlerin alinmasini ve ilk yardim araglarinin bulunmasini saglar.

i) Yiyeceklerin hazirlama, pisirme ve servisi ilkeleri dogrultusunda tlketime sunulmasint

denetler.

j) Besin glivenliginin saglanmasinda ve kalite sistemlerinin kurulmasinda gérev alir.
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BESLENME VE DIYETETIK EGiTiMiNIN HEDEFLERiI VE TEMEL BILESENLERI

Ulkemizdeki Beslenme ve Diyetetik Bdlimlerinin temel amaci, Glkemizin diyetisyen ihtiyacini

karsilamak, mesleki yeterlilige sahip, alaninda uzman, mesleki olarak kendini gelistirmeye acik

nitelikli insan giicii yetistirmektir. Bu amaca yonelik olarak Beslenme ve

Divetetik lisans egitiminin hedefleri agagidaki gibi siralanabilir:

Divetisyenlik meslegini se¢mek isteyen Sgrencilere kanita dayah bilimsel bir temel

saglamak, arastirma yeteneklerini geligstirmek ve desteklemek.

Ogrencilerin beslenme ve diyetetik alaninda mezuniyet sonrasi arastirma ve egitimleri

icin uygun programlar gelistirmek ve desteklemek.

Yapilan arastirmalan takip etmeleri ve aragtirma yapabilmeleri igin laboratuvar becerisi

ve bilgisi kazandirmak.

Saghgin  gelistirilmesi, hastaliklann &nlenmesi  ve tedavilerinde, viyecek-icecek

sektorinde, mesleki bilgi ve becerilerini uygulayabilen diyetisyenler yetistirebilmek.

Besinler, beslenme, diyetetik, yonetim ve diger alanlarda temel bilgi, bilimsel durug ve

mesleki yeteneklere, yeterli donamima sahip 6grenciler yetigtirmek.

Bélim &grencilerine besinler, beslenme arastirmalar, hastane, beslenme ve diyet
servisleri, ticari yiyecek-iecek servisleri, halk saghg ve toplumun yeterli ve dengeli

beslenmesi konularinda egitmek ve sorumluluk kazandirmak.

Ogrencileri  toplumun beslenme sorunlarimin  saptanmasi ve ¢dzum  Snerileri

gelistirebilmeleri konusunda bilinglendirmek.

Ogrencilerin bestenme ve saghk iligkisi anlayisini geligtirmek.

BDB-CEP 2016 Beslenme ve Diyetetik BSIUmi'niin misyonuna uygun olarak, gekirdek egitim

programinin bes ana alani “Temel Bilgi ve Beceriler”, “Beslenme Bilimleri”, “Diyetetik”, “Toplum




Beslenmesi” ve “Toplu Beslenme Sistemleri”dir. Bu bes temel alanda yer alan derslerin “Sosyal,
Davranissal ve Yénetimsel Beslenme Bilimleri” ve “Diyetetik Uygulamalary” ile ilgili konularla bir
denge icinde olmas: gerekmektedir. Temel Bilgi ve Beceriler; genel kimya, organik kimya,
matematik, tibbi biyoloji ve genetik, genel mikrobiyoloji, anatomi, fizyoloji, psikoloji, genel
iktisat ve biyoistatistik alanlarini kapsar. Bu alanlarda verilen egitim diyetisyenlik mesiegi egitim
programinin hedef ve amaclarina uygun olmalidir. Beslenme Bilimleri alam; tim besinlerin
bilesimleri, ozellikleri, islevieri, metabolizma Uzerine etkileri, besinlerde fiziksel ve kimyasal
etkilerle olusan degisimleri, bu degisimlerin insan saghg: tzerindeki etkileri, besin kontroli ve
mevzuatl, besin saghg! ve giivenligi, besin dgesi-besin dgesi etkilesimi, beslenme ve genetik iligki,
beslenme egitimi gibi konu baghklarina yénelik bilgi kazandirmahdir. Bu alan toplumda degisik
yas, cinsiyet ve fiziksel ugragi yapan gruplarin enerji ve besin dgesi gereksinimlerinin bilinmesine,
saglikll beslenmeye ve 6zel amaglara yénelik besinler gelistirmeyi ve bunlarin dogru kullammina
yonelik hedefler igin temel olusturmalidir. Beslenme Bilimleri temel alani; beslenme ilkeleri,
beslenme biyokimyas, besin kimyasi ve analizleri, besin kontroli ve mevzuati, besin
mikrobiyolojisi, beslenme egitimi ve danismanligi, egzersiz ve beslenme, besin-ilag etkilegimi gibi
alanlari kapsamalidir. Beslenme ve Diyetetik alani derinlik, kapsam, yerindelik, kalite, ardisiklik
ve pekistirme bakimindan diyetisyenlik egitim programimin entelektiiel ve klinik hedefleri igin
temel olusturmalidir. Bu alan, saglifin korunmasinda ve hastaliklarin tedavisinde gerekli olan
beslenme tedavisinin yapilabilmesi ve bu tedavinin hastaya kazandirdmasina yonelik gerekli
bilgileri kazandirmalidir. Bu amaca ydnelik olarak Diyetetik alani her yas grubuna yonelik
hastaliklar hakkinda genel bilgiyi, hastaliklar sirasinda olusan metabolik ve biyokimyasal
degisiklikleri, hastaliklarin laboratuvar ve Kklinik bulgularm, gerekli beslenme tedavisini,
beslenme tedavisine yonelik egitim prensiplerini ve davramg degisikligi tedavisini icermelidir.
Diyetetik; yetiskin hastaliklarinda beslenme ve diyetetik uygulamalari ile cocuk hastaliklarinda
beslenme ve diyetetik uygulamalar gibi alanlari icermelidir. Toplum Beslenmesi alani bestenme
ekolojisi, beslenme antropometrisi, beslenme antropolojisi, beslenme epidemiyolojisi, afet ve
acil durumlarda beslenme, toplumun beslenme plan ve politikalari gibi konularda gerekli bilgileri
kazandirmalidir. Bu nedenle demografik yapr ve saghk, toplumda beslenme durumunun

saptanmasini, toplumda beslenme sorunlari ve epidemiyolojisini igermelidir. Toplu Beslenme




Sistemleri alani, dgrencinin toplu beslenme yapilan kurum ve kuruluslarda toplu beslenme
hizmetlerinin yonetimi ve denetimi hakkinda bilgi ve beceri sahibi olabilecegi, toplu beslenme
hizmetlerinin tiim asamalarinda personel, fiziksel alan, arag-gere¢ besin hijyeni/sanitasyonu
standartlarina yonelik bir mifredatta olusmalidir. Bunun icin toplu beslenme sistemleri ve besin

mikrobiyolojisi gibi konulari temel almalidir.

Bu alanda vyiirGtilen egitim mufredatlanina ek olarak toplumdaki farklh gruplara ve beslenme
sorunlarina yonelik olarak bireylere beslenme egitimi verebilecegi, her yas grubundaki birey ve
saglik personeli ile iletisim kurabilecegi birinci basamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluslarinda
staj uygulamast yapmalidir. Bu staj kapsaminda Ogrenci toplumun beslenme durumu ve
beslenme aliskanhklannin saptanmasi yéntemlerinin uygulanmasinda ve degerlendiriimesinde
bilgi ve beceri sahibi olmali, toplumun beslenme sorunlarnimi dgrenmeli ve sorunlara yonelik
¢ozim Onerileri getirebilmelidir. Ayrica arastirma planlama, veri toplama ve degerlendirme
asamalarinda uygulama becerisi kazanmal, literatiir bilgileri ile kendi verilerini kargilagtirarak

yorumlama ve arastirma raporu hazirlama becerisi kazanmaldir.

Beslenme ve Diyetetik egitiminin son yilinda g¢ocuk ve yetigkin hastaliklan beslenme tedavisi
konusunda bilgi ve beceri kazanabilecegi, hastaliklarinin beslenme tedavisi konusunda
uygulamalar gozleyebilecegi, poliklinikte ve klinikte hasta izleminde uygulanacak yéntemleri
ogrenebilecegi, cocuk ve yetiskin hastaliklarinin beslenme tedavisi konusunda tim paydaglarla
ekip ¢alismasi yapma becerisi kazanabilecegi bir hastanede bir diyetisyenin denetiminde staj
yapmalidir. Ayrica diyetisyenin yénetici rolini 6grenecegi toplu beslenme hizmetlerinin verildigi
kuruluslarda da bir diyetisyenin denetiminde toplu beslenme sistemleri staji yapmalidir. Stajlar,
akademik programun tamamlanmasindan Once, Ggrencilerin egitimlerinde hedeflenen tim
ciktilar ve mesleki yeterlilikleri kazanmalarim saglamalidir. Her 6grenci diyetisyenlik meslek
egitim programimin son yilinda, meslek alaninda yetkinlesmek ve belli bir konuda bilgi birikimi
olusturmak amaciyla bir akademik danigman denetiminde seminer ve mezuniyet projesi

yapmahdir.




BESLENME VE DIYETETIK EGITIMINDE TEMEL VE SOSYAL BiLIMLERIN YERI

Beslenme ve Diyetetik uygulamalarinin ana bilesenlerini insan, besin ve davranis
olusturdugundan Beslenme ve Diyetetik egitim igeriklerinde temel bilimler ile sosyal bilimler yer

almaktadir.

Bilimsel disiinme siirecinde time varim ve timden gelim ydntemleriyle analitik diisiinerek
neden-sonug iliskisini kurabilme ve problem g¢Gzebilme becerisinin kazanmilmasi igin yeterli bilgi

donanimina sahip olunmasi gerekmektedir.

ileriki yillarda verilen mesleki derslerin verimliliginin' ylkseltilmesi ve mesleki uygulamalarda
yeterliligin saglanmasi ve ¢ok ydnlii analitik yetenegin kazandirimasi igin genel kimya, organik
kimya, fizik, matematik gibi temel fen bilimleri ile tibbi biyoloji, molekiiler biyoloji, hiicre
biyolojisi, biyokimya, immunoloji, mikrobiyoloji, anatomi, fizyoloji ve fizyopatoloji gibi temel tip

bilimleri beslenme ve diyetetik egitiminin ilk yillaninda verilen zorunlu derslerdir.

Sosyal bilimler ise hem egitim sirasinda hem de mezuniyet sonrasinda diyetisyenlerin saglik
hizmetini bir biitin olarak degerlendirebilmelerini saglamaktadir. Ogrencilerin gerektiginde,
dogru zamanda dogru karar verebilen ve ydnlendirmeler yapabilen, etkin iletigsim kurabilen
diyetisyenler olarak yetistirilmesinde sosyal bilimler de biylk déneme sahiptir. Bunun igin
mezunlarin saghk hizmetini bir biitiin olarak degerlendirebilmelerini saglayacak basta iletisim
becerileri ve etik olmak Uzere, psikoloji, sosyoloji, antropoloji gibi temel sosyal alanlarin yaninda
epidemiyoloji ve biyoistatistik gibi akademik dustinebilme ve gelisme agisindan da mesleki

egitim siresince yeterli bilgi ve davranis donanimi kazandinimalidir.
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EGITiM YONTEM VE MODELI

Toplumsal kalkinma hizint artirmak ve (st diizeyde tutabilmek igin temel unsur insan gctddr.
Yasam boyu tiim bireylerin saghginin korunmasi, gelistiriimesi, yagam kalitesinin arttiriimasi ve
saghkl yasam bicimlerinin benimsenmesi biylik énem tagimaktadir. Yirminci ylzyil baslarinda
dnem kazanan ve besinlerin Uretiminden tiketimine kadar, insanla besin ve saglik/hastalk
arasindaki her turli etkilesimi inceleyen beslenme ve diyetetik alaninin yeri agik bir sekilde
anlasilmis bulunmaktadir. Bu baglamda BDB-CEP-2016'nin Beslenme ve Diyetetik alaninda
egitim veren fakiltelerde uygulanan egitim programinin, ulusal ve uluslararasi diizeyde yeterli
kapsam ve icerikte, farkli egitim modellerinin kullanilabilecedi sekilde diUzenlenmesi

hedeflenmistir.

Ulusal BDB_CEP-2016'da belirlenen mesleki ve program yeterlilikleri dogrultusunda Beslenme ve
Diyetetik egitimi bilgi ve bilginin kullamimi ile tutum ve beceri kazandirmak amaciyla teorik ve
uygulamali olarak yapiimahdir. Buna bagl olarak bilgiyi tanima ve kavrama diizeyinde;

a) Sunum/Anlatim

b) Bagimsiz 6grenme (okuma, aragtirma, tartisma)

¢) Kiciik grup galismalari/probleme dayali 6grenme

d) Laboratuvar galigmalari (ya da uygulamalari) &gretim yvontemleri kullaniimahdir.

Bilginin kullamm diizeyinde;

a) Kiiglik grup ¢alismalari/olgu ¢dzimlemeleri/vaka sunumlar

b) Odev/gérev/probleme dayal 6grenme

c) Laboratuvar uygulamasi

d) Klinik ve sahada 6grenme

e) Materyal gelistirme, 6grenme kuramlar ve dgretim yontemleri kullamimahdir.
Bilgi veya becerinin dogrudan mesleki kullaniminda etkili oldugu tutum dizeyinde;

a. Sunum/anlatim/soru-cevap/vaka galismasi

b. Kugiik grup galismalar/tartisma/beyin firtinasi/problem ¢6zme
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¢. Ovyunlastirma/kiicik grup calismalan/tartisma
d. Drama/rol play/hikaye anlatma/coaching (yetistiricilik)

e. Refleksiyon oturumlari/etkilesim gruplari yéntemleri kullaniimalidir.

Beceri dizeyinde ise dogrudan rol modellerin gdzlenmesi ve uygulamalarin yapimast ile
Ogrencinin deneyim kazanmasini igerir. Bu diizeyde;

a. Sunum/Anlatim

b. Demonstrasyon yaparak égrenme

¢. Klinik/saha yetistiricilik- klinik/saha uygulama

d. Sosyal d8grenmeye dayall &fretim yontemleri, &gretim kuram ve modelleri

kullanilmalidir.

STAJ KAPSAMI, iSLEYiSi VE HEDEFLERI

Beslenme ve Diyetetikte Stajin Tanimi

Staj, beslenme ve diyetetik programinda kazanilan teorik ve pratik bilgilerin, becerilerin ve
yeterliliklerin gercek meslek yagami veya gergege ¢ok yakin durumlarda uygulanarak mesiegi
yetkinligin arttirildigi bir egitim-dgretim sirecidir. Beslenme ve Diyetetik Bdlumlerinde 5 farkli
staj programi yer almalidir; (1) Klinik Beslenme Erigkin Staji, (2} Klinik Beslenme Cocuk Staji, (3)

Toplu Beslenme Sistemleri Staji, (4) Toplum Saghginda Beslenme Staji ve (5) Dig Kurum Staji

Dayanak

Beslenme ve Diyetetik Bolimlerinde staj, Avrupa Diyetetik Dernekleri Federasyonu (EFAD)nun
belirledigi standartlar esas ahnarak diizenlenir. Bu dayanak noktalarina gére Beslenme ve Diyetetik
Bolimi égrencilerinin kamuya agik bir merkezde veya bir diyetisyenin denetiminde “asgari 840

saat” olan zorunlu stajimi tamamlanmasi gerekmektedir,




Staj yerleri kabul edilen tim 6grencilerin, bélumlerin “Staj Komisyonu” tarafindan hazirlanmig
“Staj Formunu” doldurmalari gereklidir. Ogrencilerin, Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik
Sigortasinin 5510 sayih kanuna gére Sosyal Glvenlik Kurumuna giris islemleri, internet
aracilifiyla Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskanhgt tarafindan yapimalidir. Ogrenciler bu
kapsamda sigortall sayilir ve bunlardan bakmakla yiitkimli olunan kisi durumunda olmayanlar

hakkinda ayrica genel saglik sigortasi hiikimleri uygulanir.

Stajlar ile ilgili Genel Standartlar

Her bir stajin 6grenim ciktilar olusturulmahidir ve bu ciktilarin Beslenme ve Diyetetik egitim
programinin genel amag ve 6grenim hedeflerine katkisi gésterilmelidir. Ogrenim ¢iktilart uygun
bir sekilde degerlendiriimelidir. Stajdan beklentiler égrencilere, stajdan sorumlu diyetisyenlere

ve akademik danismanlara acik ve net olarak ifade edilmelidir.

Beslenme ve Diyetetik BolUmleri staj yapilan kurumlarin yeterliligi ve kalitesini beslenme ve
diyetetik egitim programma uygunluk agisindan degerlendirmelidir. Staj yaptlan kurum ve
Beslenme ve Diyetetik Bolimi arasinda gorev ve sorumluluklarin agik¢a belirtildigi bir antasma
yapiimalidir. Belirlenen zaman aralifinda staj yapan 6grencinin sigortas: yapilmig olmaldir.
Ogrencilerin staj vyerlerindeki yetki, sorumluluk ve gorevieri yazihi ve stzel olarak acikga

belirtilmis olmahdir.

Staj yapilan kurum ve staj yapan Ogrenciler igin gerekli destek ve rehberlik materyalleri
Beslenme ve Diyetetik Bdlumleri tarafindan olusturulmal ve saglanmalidir. Beslenme ve
Diyetetik BSlUimleri, stajin izlenmesi, degerlendiriimesi ve raporlanmasi igin gerekli prosedirleri
gelistirmelidir. Sorumlu danismanlar ve diyetisyenler igin gerekli rehberlik destegi Beslenme ve
Diyetetik BSIUmU tarafindan saglanmahdir. Staj uygulamas sirasinda olusabilecek sorun ve
guglikler degerlendiriimeli ve bunlara karsi staj yapilan kurum ve Beslenme ve Diyetetik

Bolimleri tarafindan prosedir gelistirilmelidir.




L amd

Ogrencinin staj kazammlan akademik danismani tarafindan, staja uygun degerlendirme
yontemleri kullanilarak (yazilt sinav, s6zli sinav, vaka sunumu, rapor hazirlama vb.) ve staj

gozetiminden sorumlu diyetisyenlerin gorisleri ahinarak degerlendirmelidir.
Staj Yapitan Kurumda Sorumlu Egiticinin Sahip Olmasi Beklenen Ozellikleri

Staj, Saghk Bakanhgs tarafindan diplomasi onaylanmig ve Tlrkiye Diyetisyenler Dernegi'ne lye

olan en az bir diyetisyen gézetiminde yapilmalidir.

Toplam staj stresinin bir kismi Beslenme ve Diyetetik Bolimindn uygun gordiigh endustri veya
ulusal/uluslararasi idari kurumlarda yapilabilir ve bu kurumlarda sorumlu egitmen beslenme ve
diyetetik alam disinda bir profesyonel olabilir. Bu durumda staj akademik danisman kontroliinde

ogrenim giktilarint karsilayacak sekilde yiritiilmelidir.

Sorumlu diyetisyen, Ggrencinin staj yaptig alanda en az bir yil mesleki deneyime sahibi olmalidir.
Sorumlu diyetisyen, staja dair yetki, sorumluluk ve gorevlerinin bilincinde olmalidir. Sorumiu
diyetisyen stajin ogrenim ciktilanna ve degerlendirme sistemine uygun mesleki ortami
olusturarak, Ogrencinin 6grenme siirecini gelistirmeli, 6grenciyi izlemeli ve geribildirimde
bulunmalidir. Sorumlu diyetisyen bilgi ve deneyimini 6grenci ile paylagmaya istekli olmaldr.
Sorumiu diyetisyen staj yapilan kurumdaki stre¢ ve prosedir hakkinda Ogrenciyi
bilgilendirmelidir. Sorumlu diyetisyen dgrencinin  kurum ve/veya calisma ekibine
entegrasyonunu saglamalidir. Sorumlu diyetisyen, kendi alaninda yasam boyu &grenme
prensibine sahip olmali ve bunu katildigl egitim programlarindan aldig sertifikalar ile

belgelendirmelidir.
Klinik Beslenme Erigkin Staji

Bu staj klinik diyetisyenlik uygulamalarini 6gretir ve bu konuda bilgi ve beceri kazandirir. Klinik
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Beslenme Eriskin Staji haftada en az 24 saat pratik olmak Gzere 7 hafta sire ile asgari 200 yatakh
Devlet Hastaneleri, Egitim ve Arastirma Hastaneleri, Ozel Hastaneler, Meslek Hastaliklar
Hastaneleri ve Universite Hastaneleri’nin eriskin hasta bakilan birimlerinde yapiimalidir. Sadece
ayakta teshis ve tedavi yapilan 6zel tedavi kuruluglarinda bu staj yaptirilamaz.

Bu stajin gerceklestirilecegi hastanelerin blnyesinde eriskin hastalarda tibbi beslenme tedavisi
uygulamalanimin en az bir diyetisyen tarafindan yapiliyor olmasi gereklidir. Staj, Beslenme ve
Diyetetik Bolimu 6gretim Uye ve gdrevlilerinin kontrol ve denetimi altinda slrdiiriimelidir.
Stajin kontrol(iinden sorumlu &gretim Uyesi stajin yiiriitlildigi merkezi dizenli ve planli sekilde

(haftada en az 1 kez olacak sekilde) ziyaret etmelidir.

Klinik Beslenme Cocuk Stajt

Bu staj pediatri diyetisyenligi uygulamalarimi Ggretir ve bu konuda bilgi ve beceri kazandinir,
Klinik Beslenme Cocuk Staji haftada en az 24 saat pratik olmak lizere 7 hafta stre ile asgari 200
yatakli Devlet Hastaneleri, EBitim ve Aragtirma Hastaneleri, Ozel Hastaneler ve Universite
Hastaneleri’'nin Cocuk Klinikleri veya Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklarn Hastaneleri'nde
yaptinimalidir. Sadece ayakta teshis ve tedavi yapilan &zel tedavi kuruluslannda bu staj

yaptirilamaz.

Bu stajin gerceklestirilecegi hastanelerin binyesinde ¢ocuk hastaliklarinda tibbi beslenme
tedavisi uygulamalarimin en az bir diyetisyen tarafindan yapihyor olmasi gereklidir. Staj,
Beslenme ve Diyetetik Bolimi dgretim (ye ve gorevlilerinin kontrol ve denetimi altinda
sardiralir. Stajin kontroliinden sorumlu &gretim Gyesi stajin ylrutuldigli merkezi dizenli ve

planh sekilde (haftada en az 1 kez olacak sekilde) ziyaret eder.

Toplu Beslenme Sistemleri Staji

Bu staj, ogrencilerin toplu beslenme sistemlerinde bilimsel esaslara uygun yontemleri

ogrenmelerini ve besinlerin satin alinmasindan artiklarin kaldirilmasina dek tiim sureglerde bilgi
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ve beceri sahibi olmalarina olanak sagiar.

Toplu Beslenme Sistemleri Staji haftada en az 24 saat pratik olmak Uzere 7 hafta siire ile toplu
beslenme hizmeti veren kurum ve kurulusiarda (saghkia ilgili kuruluslar, egitimle iigili kuruluglar,

sanayi kuruluslan, 8zel ve kamuya ait kuruluslar, ticari isletmeler, otel, restoran vb.) ylrGtilir.

Bu stajin gergeklestirilecegi kurumlarin biinyesinde toplu beslenme sistemleri alaninda ¢alisan
Beslenme ve Diyetetik Lisans mezunu en az bir diyetisyen bulunmasi gerekmektedir. Staj,
Beslenme ve Diyetetik BolUmU &gretim Uye ve gorevlilerinin kontrol ve denetimi alunda
strdardlir. Stajin kontrolinden sorumlu 6gretim Uyesi stajin ylritiidugu merkezi dizenli ve

planh sekilde (haftada en az 1 kez olacak sekilde) ziyaret eder.

Toplum Saghginda Beslenme Staji

Bu staj, 6grencilerin toplum sagligi/halk saghg diyetisyenligini (gorevleri, sorumluklar, ¢alisma
alanlari ve calisma teknikleri vb.) uygulama yaparak ogrenmelerini saglar ve gerekli bilgi ve

becerileri kazandirir.

Toplum Saghginda Beslenme Staji, haftada en az 24 saat pratik olmak Uzere 7 hafta sire ile
(toplum sagligi merkezleri, aile saghgi merkezleri vb. merkezlerde) yuratilar.

Staj su uygulamalar kapsamalidir:
. Beslenme durumunun ve beslenme aliskanliklarinin saptanmasi

. Beslenme egitiminin verilmesi

Ozel gruplar igin beslenme egitim programlari/materyallerinin geligtirilmesi

Staj, Beslenme ve Diyetetik B8Iimi dgretim Gye ve gorevlilerinin kontrol ve denetimi altinda
surdarilur. Stajin kontroliinden sorumlu égretim lyesi stajin ylritdldGgl merkezi dizenli ve

planh sekilde (haftada en az 1 kez olacak sekilde) ziyaret eder.




Universite Digi Hastane ve Kurum Staji
oy Bu staj kurum ve hastane diyetisyenleri ile akademik personel damigsmanliginda &grencilerin
- kurum ve hastane diyetisyenligine pratik olarak hazirlanmasini saglar.

Universite Digt Hastane ve Kurum Staji haftada en az 24 saat pratik olmak Gzere 7 hafta siire ile

Beslenme ve Diyetetik B&limuniin uygun gérdigi ve diyetisyen bulunan saglk kuruluslar,

hastane ve diger kurumlarda yOrataldr.

Bu stajin gerceklestirilecegi kurumlarin biinyesinde Beslenme ve Diyetetik Lisans mezunu en az
bir diyetisyen bulunmasi gerekmektedir. Staj, Beslenme ve Diyetetik Bolimi 6gretim Gye ve

gorevlilerinin kontrol ve denetimi altinda strdirilir.




KARIYER PLANLAMA VE DEGi$iM PROGRAMLARI

Diyetisyenlik meslegi dogum éncesinden baglayarak, yagamin sonuna degin siregelen her
dénemde sagligin korumasi, gelistirilmesi ve hastaliklann tedavisinde gerekli olan multidisipliner
ve uluslararasi bir meslektir. Mezunlarin hastaneler, halk saghg kuruluslan, besin sanayi gibi
farkh alanlarda ve farkh disiplinlerden gelen hir ekiple calismalari dnemli bir gerekliliktir. Bu
amacla, mezunlar hem kariyer planlama faaliyetleriyle hem de uluslararasi degisim
programlariyla bu ¢ok yonli meslege hazirlanmalidir. Orencilerin mesleki ve bilimsel
gelismelerden haberdar olmalart ve kariyer planlamasi yapabilmeleri amaciyla belirli
dénemlerde sempozyum, seminer, panel, kariyer giini gibi etkinlikler dizenlenmelidir. B&lim
ogrencileri mesleki durusa hazirlamak igin alanda etik ilkeler dogrultusunda hizmet sunan,
diyetisyenin roliine iyi érnek teskil edebilecek meslek profesyonelleri davet edilmelidir. Ayrica
égrenciler, 6grenci temsilcilikleri araciliflyla benzeri organizasyonlar yapmalar yoninde tegvik
edilmelidir. Bunun yani sira dgrencilerin besin Uretim asamasinda yeni teknolojileri kulianan
farkly endustrileri ziyaret etmeleri saglanmali, ulusal ve uluslararasi kongre ve diger mesleki

organizasyonlara katilmalart yoniinde dgrenciler desteklenmelidir.

Ogrencilerin uluslararasi ve ulusal hareketliligine imkan veren degisim programiarindan
yararlanmalant ézendirilmeli ve gerekli kolayliklar saglanmalidir. Bu programlarin baslicalari

asagida belirtilmigtir:

ERASMUS programinda, basvuru kosullarini yerine getiren &grenciler, yapilan ikili anlasmalar ve
kabul edilen ders esdegerlikleri dogrultusunda bir veya iki yanyil stresince program Glkelerinde

egitim ve 6gretim faaliyetlerine veya staja devam edebilir.

FARABI programi ile ogrenciler, yapilan ikili anlasmalar ve kabul edilen ders egdegerlikleri
dogrultusunda bir veya iki yaryil siresince kendi kurumlarinin disinda bir yitksekdgretim

kurumunda egitim ve dgretim faaliyetlerine devam edebilir.
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MEVLANA degisim programi ile Ogrenciler, vapilan ikili anlagmalar ve kabul edilen ders
esdegerlikleri dogrultusunda bir veya iki yanyil siiresince higbir cografi bélge ayrimi olmaksizin

dinyadaki yuksekdgretim kurumlarinda egitim ve 6gretim faaliyetlerine devam edebjlir.




OLCME ARACLARI VE DEGERLENDIRME KRITERLERI

Olcme ve degerlendirme; 6grenme ve dgretmenin etkililigini belirlemek amaci yaninda égrenme
ve 6gretmeyi geri bildirimlerle besleyen ve gelistiren, egitimle ilgili verilerin toplanmasini ve
yorumlanmasini iceren ¢ok adimli, sistematik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda
olgme ve degerlendirmenin temel amact 6grencilerin egitim programinin tim hedeflerini
icerecek sekilde, bilgi ve beceriler ile tutuma yonelik kendilerinden beklenen yeterlik duzeylerini

kazanip kazanmadiklarinin degerlendiriimesidir.

1. Blgme ve Degerlendirmenin Uygulanma Gerekgesine Gére Siniflandirmast:

a) Formatif (Ogretme) Dederlendirme
Ogrencinin egitim periyodu stirecinde 6grenmesini desteklemek, egitim surecinde fark etmedigi
eksiklikleri fark etmesini saglamak amaciyla yapilan, amaci 6gretmek olan sinaviar. izleme

testleri ve Unite sonlarinda yapilan sinaviar formatif degerlendirmeye érnektir.

b} Summatif (Karar) Dederlendirme
Ogrencinin egitim periyodu boyunca programda belirlenmis olan ¢iktilara ulasip ulagmadigin
belirlemek ve bir egitim periyodunu bagari ile bitirip digerine ge¢ip gegmemesine karar vermek
amaciyla yapilan sinaviar. Ulkemizde ara sinavlar ve final sinavlan coguniuklia summatif amagl

yapllmaktadir.

2. Olgme ve Degerlendirmenin Siniflandinimasi
a) Geleneksel 6icme-degerlendirme teknikleri

e Yazli yoklama (Essay)

» Coktan segmeli testler

¢ Bosluk doldurma

o Eslestirmeli sorular

s Dogru yanhg sorular




b) Alternatif Glcme dederlendirme teknikleri
o Tanimlayial dallanmig agag modeli

* Yapilandirimis grid

» Kavram haritalar

o KW cizelgesi

e Gelisim dosyasi

e  Gozlem

o (Oz-degerlendirme

o Akran degerlendirme

¢} Tutum Alani Olgme Araclari
e Gergek ortamda gdzlem ve geribildirim

¢ Anket

d) Performans Olgme Araglari
o Nesnel yapilandinimis performans sinawvi
e Gergek hayat uygulama sinavlan

e (deve dayal degerlendirme

BESLENME VE DIYETETIK EGiTIMINDE AKREDITASYON

Yiiksekdgretimde akreditasyon yliksekGgretim kurum ve programlarinin sundugu hizmetler
(egitim-Ogretim, aragtirma ve topluma hizmet) bakimindan ulusal vefveya uluslararas
diizeylerde belirli performans standartlarina ulagmay! ve bu sayede kamuoyunda ylksek

guveni amaclamaktadir.

Saghk Bilimleri Fakiitesi altindaki bolimlerde verilen egitim ve &gretim programlarnnin

niteliklerinin arttirllmas, stirekli gelistirilmeleri, glvenilirlik ve taninmalannin arttirtimasi ile




asgari kalite standartlarina uyumunun saglanmasi amaciyla belirlenecek ulusal standartiar
cercevesinde egitim- Ogretim akreditasyonunu saglamak tzere Saghk Bilimleri Egitim
Programlar Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi (SABAK} olusturulmus ve 2015 yilinda
calismalara baglamistir. 5 Aralik 2015 tarihinde yapilan 1. Genel Kurulda dernegin yetkili
organlarinin secimi yapilmistir. Genel Kurul sonrasinda Yonetim ve Denetim Kurulu Uyeleri

gorevlerine baslamslardir.

Dernek biinyesinde sézkonusu faaliyetlerin gerceklestirilmesine katkida bulunacak olan
komiteler belirlenmistir. Bu komiteler; Aday Belirleme Komitesi, Egitim Komitesi, Olctit

Belirleme ve Gelistirme Komitesi ile Degerlendirme ve izleme Komitesidir.

BDBCEP-2016’NIN TEMEL BiLESENLERIYE ILGiLi TANIMLAR VE ACIKLAMALAR

Cekirdek Egitim Programi

Mezuniyet oncesi “Cekirdek EBitim Programi (BDBGEP-2016)", Ulkemizde uygulanmasi gereken
mezuniyet dncesi beslenme ve diyetetik egitiminin, ulusal &lgekte gercevesini gizen ve temel
dayanaklarini siralayan ana programdir. BDBCEP-2016'nin 3 ana bileseni, dolasiyla Glkemizde

mezuniyet dncesi beslenme ve diyetetik egitiminin 3 temel dayanag: sunlardir:

1. Beslenme ve Diyetetik Program Yeterlilikleri
2. Beslenme ve Diyetetik Program: Ogrenme Giktilan

3. Beslenme ve Diyetetik Programi Beceriler Listesi

Fakiiltelerin Genisletilmig Egitim Programi

Ulkemnizde her bir Beslenme ve Diyetetik B6lumi’niin, kendi program misyonuna uygun olarak

BDBCEP-2016'ya ek olarak listeledigi program yeterliliklerini ve yetkinliklerini icermektedir.

Ulusal Yeterlilikler Cercevesi




Beslenme ve Diyetetik Boliimiinden mezun olan diyetisyenin sahip olmasi gereken yeterliliklerin
ulusal dizeyde belirlendigi; Beslenme ve Diyetetik Bolumlierinin mezuniyet &ncesi egitim

yeterliliklerini tanimlarken esas alarak detayli bir sekilde belirledikleri cerceve yeterliliklerdir,

1. Program Yeterlilikleri

Programdan mezun olan diyetisyenin nitelikli bir beslenme ve diyetetik hizmeti sunabilmesi,
karsilastigi  beslenme sorunlari ile ilgili durumlan etkin bir sekilde anlayabiimesi,
degerlendirebilmesi ve yénetebilmesi, beslenme ve saglik alaninda Ustlendigi gérevieri nitelikli
bir sekilde yapabilmesi igin gereken bilgi, beceri, tutum ve/veya degerler butiniidiir. Mezuniyet

Gncesi beslenme ve diyetetik egitiminin, 8grenme giktilannin yeterlilikler seklinde belirtiimesidir.

2. Ogrenme Ciktilan

Beslenme ve diyetetik 6grenim slrecinin tamamlanmasinin ardindan, basarli olmus bir

ogrencinin; ne bilecegini, ne anlayabilecegini, ne yapabilecegini ifade eden yetkinliklerdir.

3. Beceriler Listesi

Beslenme ve diyetetik becerileri, meslek ile ilgili sahip olunmasi gereken beceriler/yapmast
gereken gorevier olarak tanimlanir. Beslenme ve Diyetetik Bélim{'nden mezun olan bir
diyetisyenin, temel beslenme ve divetetik uygulamalari sirasinda sergilemesi gereken
performansin asgari diizeyi asagidaki tabloda verilmistir. Asgari diizey her bir uygulama igin ayn
ayri belirlenir. Besienme ve Diyetetik Bolumleri uyguladiklar egitim siresi iginde, her bir

Bgrencinin sz konusu beslenme ve diyetetik uygulamasini belirlenen asgari duzeyde yapabilir

duruma gelmesini saglar. (

Beslenme ve Diyetetik Becerileri 4 temel alanda incelenmistir:

1. Beslenme ve Diyetetikte Temel Beslenme Uygulamalar
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2. Beslenme ve Diyetetikte Klinik Uygulamalar

3. Beslenme ve Diyetetikte Toplum Beslenmesi Uygulamalan

4. Beslenme ve Diyetetikte Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamalar

Bu beceriler icin farkh diizey kodlari kullantimigtir:

1.

Durumu tanimlar, uygulamanin nasi! yapildigini bilir ve yoniendirme yapar.
Kaynaklar/kilavuzlar/yénergeler ile tek basina veya yardim alarak uygulamayi yapar.
Karmasik olmayan ve sik gérulen durumlarda uygulamalari yardim almadan yapar.

Karmasik durumlarda uygulamayi yardim almadan yapar.




BDB-GEP-2016’NIN UC TEMEL BILESENI

) 1. Beslenme ve Diyetetik Program Yeterlilikleri

Ulusal Beslenme ve Diyetetik Cekirdek Egitim Program: kapsaminda belirlenen yeterlilikler, sekiz

alanda toplanmistir. Bu alanlarda beklenen yeterlilikler Avrupa Diyetetik Dernekleri Federasyonu

(EFAD) tarafindan uluslararasi dizeyde tamimlanmis yeterlilikler ile uyumludur.

a.

1. Birinci grup yeterlilik alam diyetisyenlik mesleginin gergeklestirilmesi sirasinda gereken

uygulamalarla ilgili genel yeterlilikleri kapsamaktadir:

Beslenmeyle ilintili genel saglik sorunlarini belirleyebilme ve degerlendirebilme

b. Teme! beslenme ve diyetetik bilgilerini uygulamaya gecirebilme, elestirel

i
j-
2. ikinci

ey

-

h.

a.

degeriendirebilme, problem ¢zme ve karar almada yetkin olabilme

Bilgi edinme ve bilgi verme siirecinde giincel teknolojileri kullanabilme

Bilgi kullaniminda yasal ve etik ilkeleri uygulayabilme

Arastirma planlama, arastirma bilgilerini degerlendirme ve uygulama gibi temel
aragtirma yeteneklerine sahip olabilme

Beslenme ve diyetetik alaninda yeni gelismeleri takip edebilecek kadar yabanci dil
bilgisine sahip olabilme

Bireyler arasi yazil ve sézlii etkin iletisim kurabilme, disiplinler arasi ekip ¢aligmasi
yapabilme

Fark! kiiltarleri taniyarak bireysel gesitlilik ve kllttrel farkliliklan 6zimseyebilme

Yasam boyu dgrenme ¢abasinda olabilme

Temel deger ve sosyal haklarin evrenselligini gozetebilme

grup vyeterlilik alani beslenme ve diyetetik bilgisi ile ilgili yeterlilikleri

kapsamaktadir:

Ozellikle insan, cevre ve besin arasindaki iliskiyi inceleyen, beslenme ve diyetetik
uygulama biliminin temelini olusturan tim disiplinler ile ilgili bilgiyi

dziimseyerek degerlendirebilme ve uygulamaya gegirebil




b. Beslenme ve diyetetik uygulamalarini, bu alandaki bilgi birikimini kullanarak
agiklayabilme; mantiga ve kanita dayali veri sunabilme
¢. Beslenme ve diyetetik uygulama alanlarindaki bilgi birikimini kullanarak egitim

materyalleri geligtirebilme

3. Uglnct grup yeterlilik alani beslenme ve diyetetik uygulamalan ile ilgili yeterlilikleri
kapsamaktadir:
a. Danmisanlarin saglik, sosyal ve g¢evre durumlan ile iliskili beslenme sorunlarina
cevap verebilme {Danisanlar; birey, grup, kurum veya popilasyon olabilir).
b. Damsanlarin sorununa yénelik, cesitli beslenme ve diyet Gnerileri sunabilmek igin

gereksinimlerinin tespitine yonelik tarama testleri ve saptama yontemleri ile

tanimlanmas!, hedeflerin belirlenmesi, bireysel tedavi protokolii yapilmasi,
gerekiyorsa mudahale programi olusturulmasi ve sonuglarin degerlendirilmesi
gibi uygulamalari gergeklestirebilme

c. Danisanlarin beslenme durumlarini degerlendirme ve klinik bulgularini beslenme

i acisindan  yorumlayabilme ve damisana Ozgl  beslenme tedavileri

. gelistirebilme
l.; d. Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yénelik ydntemleri kullanarak,
- saghgin korunmasi ve gelistiriimesi igin besin ve beslenme plan ve politikalari

gelistirebiime
e. Uretim-tiiketim zincirinde birey ve toplumun besin kalitesine etki eden etmenleri
degerlendirebilme, toplu beslenme yapilan kurumlarda besin Gretiminin tim

asamalarinda besin giivenligi ve glivencesine ydnelik standartlart ve yasal

dizenlemeleri uygulayabilme
f. Urin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yonelik
laboratuvar uygulamalar yapabilme, yorumlayabilme ve yasal dizenlemelere

gore degerlendirebilme




4. Dordunch grup yeterlilik alani  diyetisyen-danigan iletisimi ile ilgili yeterlilikleri
kapsamaktadir {Danisanlar; birey, grup, kurum veya toplum olabilir):
a. Beslenme ve diyetetik uygulamalarinin temeli olan diyetisyen-danisan iletisimini
olusturabilme ve sirdiirebilme
b. Danisanlara beslenme, diyetetik ve yasam tarzi ile ilgili konsiltasyon/danismanhik

sunabilme ve dnerilerde bulunabilme

e

c. Diyetisyen-danisan iletisiminde olusabilecek etik sorunlar tanimiayabilme ve

¢&zimleyebilme

5. Besinci grup yeterlilik alani mesleki otonomi ve sorumluluk ile ilgili yeterlilikleri

kapsamaktadir:

a. Mesleki uygulamalarda ulusal ve uluslararast plan ve politikalar kapsaminda
beslenme ve diyetetik uygulamasinin etik kurallarina uygun hareket edebilme

b. Beslenme ve diyetetik uygulamalarn kapsaminda etkili ve verimli bir sekilde plan
yapabilme, uygulayabilme ve kayit tutabilme

c. Sahip olunan bilgi ve yetenekler kapsaminda uygulama yapma ve gerektiginde
danisani ihtiyaca uygun bir profesyonele yonlendirebilme

d. Yasam boyu 6grenim gereklilifi dogrultusunda mezuniyet sonrasi egitimini
yurGtebilme

e. Mesleki uygulamalarda ve alinan kararlarda kisisel sorumluluk stlenebilme

f. Diyetisyenlik meslegini etkileyen plan, politika, yasa, yénetmelik ve mevzuatlan

izleyebilme

6. Altinci grup yeterlilik alant egitim becerileri ile ilgili yeterlilikleri kapsamaktadir:
a. Akademik calhsmalar veya uygulama temelli yontemler ile egitim Ogretim
verebilme
7. Yedinci grup yeterlilik alani beslenme ve diyetetik uygulamalarinda ve bilimde aragtirma

ve gelistirme ile ilgili yeterlilikleri kapsamaktadir:
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a. Beslenme, diyetetik ve sosyal alanlarda arastirma bulgularini degerlendirebilme,
bilim ve egitim aragtirmalarini uygulamaya gegirebilme
b. Beslenme ve diyetetik alani ile ilgili sorunlari saptayip arastirabilme
c. Beslenme ve diyetetik uygulamalari ile ilgili genis kapsamli kaynaklar ve veri
i tabanlarini stirekli ve etkin sekilde tarayarak bilgiye ulasabilme
8. Sekizinci grup yeterlilik alart beslenme ve diyetetik uygulamalarinin desteklenmesi ile
ilgili yeterlilikleri kapsamaktadir;
a. Damisanlarin saghkli yasamalari icin besin ve beslenme ile ilgili bilgiye ulasmatarim
saglayacak programlar ve etkinlikler diizenleyebilme
b. Danisanin gereksinimine gére dncelikleri belirleyebilme ve beslenme ve diyetetik
uygulamalarini planlayabilme
c. Beslenme ve diyetetik dgrencilerine ve stajyerlerine, uygulama ve stajlarinda
mesleki damsmanhk yapabilme
d. Danisanlarin giivenli, saghkli ve ulagilabilir yiyecekleri segmesini destekieyecek

[ stratejiler gelistirebilme




2. Beslenme ve Diyetetik Programi Ogrenme Ciktilan

DERSLER

iCERIK

HEDEFLER / OGRENME
KAZANIMLARI

BESLENME

BESLENME ILKELERI
VE UYGULAMALARI-
!

Beslenmenin dnemi ve beslenmeye
genel bakis

Laboratuvarda genel galisma ilkeleri
Besinlerin 6lcli ve miktarlarinin
saptanmasi

Enerji metabolizmast

Bireyin enerji harcamasina iliskin
uygulamalar- Farkli hesaplama
yontemlerinin degerlendirilmesi
Karbonhidratlar

Proteinler

Besinlerin protein kalitesi ydnunden
deperlendiriimesi- Farkli mendlerin
protein kalitesinin hesaplanmasi
Yaglar

Besinlerin enerji ve makro besin 6gesi
icerikleri ve iceriklerin karsilagtirmal
degerlendirilmesi

Besin ve besin gruplar

-Yumurta

-Tahillar

- Yaglar ve sekerler

Yumurta, tahillar, seker ve farkh yag

tirteri ile ilgili laboratuvar

Enerji ve makro besin dgelerinin
{(karbonhidrat, protein, yag) saghkli
beslenme ve viicut galismasindaki
dnemini kavrar.

Besinleri enerji, karbonhidrat,
protein ve yag icerikleri agisindan
karsilastinr ve degerlendirir.

Farkli yas ve cinsiyete gdre gunlik
enerji, karbonhidrat, protein ve yag
gereksinmeleri ile bunlarin
saglanabilecegi besinlerin tlr ve
miktarini bilir.

Beslenme durumunun
saptanmasinda, bireysel besin
tiiketim kayitlar ve fiziksel aktivite
kayit ydntemlerini uygular.

Besin Ogelerinin glinlik tiketim
miktarlarini saptar ve énerilere
goére karsilastirma yapar, genel
beslenme durumu, beslenme
ahskanliklarini degerlendirir, diyet
oruntésand yorumlar.

Saglikl beslenme igin besin ve

besin gruplarina yonelik éneriler

o
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uygulamalan-Uygulamalarin enerji ve
besin 6gesi iceriklerinin hesaplanmasi
Bireysel besin tiketim durumunun
saptanmasi uygulamalari

Bireysel fiziksel aktivite diizeyinin
degerlendiriimesine yonelik

uygulamalar

gelistirir.

BESLENME ILKELERI
VE UYGULAMALARI-
i

Su ve elektrolitler

Sodyum, Potasyum, Klor, Kalsiyum,
Magnezyum, Fosfor, Kikirt, Demir,
Bakur, iyot, Flor, Cinka, Mangan, Krom
ve digerleri

A, D, E, K vitaminleri, Tiamin,
Riboflavin, Niasin, B6 vitamini, B12
vitamini, Folik asit, C vitamini ve diger
vitaminler

Besinlerin su, mineral ve vitamin
icerikleri ve igeriklerin karsilastirmali
degerlendirilmesi

Besin ve besin gruplari

-Sit ve sit Urunleri

-Et, tavuk ve balik

-Kurubaklagiller, yagli tohumlar
-Sebze ve meyveler

sat ve sut drinleri, et, tavuk ve balik,
kurubaklagiller, yagh tohumlar ve
sebze ve meyveler ile ilgili laboratuvar

uygulamalari-Uygulamalarin enerji ve

Su ve elektrolitlerin viicut
caligmasindaki dnemini &grenir.
Vitamin ve minerailerin insan

beslenmesindeki dnemini kavrar.

Menii planlamay etkileyen
etmenteri 6grenir ve ment
plantama becerisini gelistirir.

Besin isleme-saklamanin dnemini
ve yéntemlerini uygular ve dgrenir.
Vitamin ve mineral kaybini
énleyecek besin hazirlama, pigirme
ve saklama yontemlerini 6grenir.
Besinleri enerji, karbonhidrat,
protein, yag, vitamin ve mineral
icerikleri agisindan kargilagtinr.
Farkh yas ve ¢zel durumdaki
bireyler icin saglkh beslenme

énerileri gelistirir.
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besin 6gesi iceriklerinin hesaplanmasi
Men( planlama ilke ve uygulamalar
Tarifelerin enerji ve besin dgesi
iceriklerinin hesaplanmasi

Besin muhafaza-isleme yontemlerine
iliskin laboratuvar uygulamalari

Ozel gruplarin beslenmesi
-Gebe-Emziren Kadin Beslenmesi

- 0-1 Yas Cocuk Beslenmesi

-Okul Oncesi Cocuk Beslenmesi
-Okul Gagi Cocuk Beslenmesi
-Adslesan Beslenmesi

-Yash Beslenmesi

-Sporcu Beslenmesi

-Is¢i Beslenmesi

BESIN KIMYASI VE
UYGULAMALARI-I

Kolloid sistemler/Cozeltiler ve
laboratuvar uygulamalar

Besinlerin yapilarindaki suyun
kimyasal ve fonksiyonel dzellikieri ve
ilgili laboratuvar uygulamalan
Besinlerin yaptlarindaki
karbonhidratlarin kimyasal ve
fonksiyonel 6zellikleri ve ilgili
laboratuvar uygulamalari

Besinlerin yapilarindaki yaglarin
kimyasal ve fonksiyonel tzellikleri ve
ilgili laboratuvar uygulamalan

Besinlerin yapilarindaki proteinlerin

Besinlerin yapisinda bulunan
karbonhidrat, protein, yag, enzim,
pigment, tat ve koku bilesenlerinin
fiziksel, kimyasal ve fonksiyonel
ozelliklerini &grenir.

Besinin kalitesini etkileyen fiziksel
ve kimyasal reaksiyonlari anlar.
Besinle ilgili temel analizlerin
ilkesini kavrar.

Besin analizlerinde temel
nitel/nicel yontemieri kullanma
becerisi kazanir.

Analiz sonuglarini, 6gretilen bilgiler

"
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kimyasal ve fonksiyonel 6zellikleri ve
ilgili laboratuvar uygulamalan
Besinlerin yapilarindaki enzimlerin
dzellikleri, fonksiyonlari ve ilgili
faboratuvar uygulamalar

Besinlerin yapilarindaki pigmentlerin
kimyasal ve fonksiyonel ézellikleri ve
ilgili laboratuvar uygulamalan
Besinlerin yapilarindaki tat ve koku
bilesenlerinin kimyasal ve fonksiyonel
Szellikleri ve ilgili laboratuvar

uygulamalan

cercevesinde yorumiayarak, yazili

ve 50zl olarak agikiar,

BESIN KIMYAS! VE
UYGULAMALARI-II

Besin kalitesinin degerlendirilmesi
Siit ve siit irGinlerinin genel dzellikleri,
uygulanan besin isleme ydntemleri ve
ilgili laboratuvar uygulamalari

Et, tavuk, balik ve Griinlerinin genel
ozellikleri, uygulanan besin isleme
yontemleri ve ilgili laboratuvar
uygulamalar

Yumurtanin genel 6zellikleri,
uygulanan besin isleme ydntemleri ve
ilgili laboratuvar uygulamalari

Tahil ve tahil irtinlerinin genel
dzellikleri, uygulanan besin isleme
yontemleri ve ilgili laboratuvar
uygulamalari

Sebze ve meyvelerin genel ozellikleri,

Besin kalitesinin
degerlendirilmesinde kullamlan
objektif ve stbjektif yéntemleri
bilir ve uygular.

Sit, et, yumurta, tahil, sebze ve
meyve, yag, seker gibi temel besin
gruplarinin genel yaptlarini ve
Szelliklerini bilir.

Besin isleme yontemlerinin genel
ilkeleri ile yeni ve sikhkla kullanilan
teknikleri bilir.

Farklt besin gruplarina uygulanan
{iretim teknolojilerini 6grenir
Uygulanan teknolojinin besinin
yapisinda olusturdugu degisiklikleri

kavrar.




uygulanan besin isleme yontemleri
iceceklerin (cay, kahve, kakao vb.)
genel &zellikleri, uygulanan besin
isleme yéntemleri

Yaglarin genel dzellikleri, uygulanan
besin isleme yontemleri ve ilgili
laboratuvar uygulamalari

Seker ve Urlinlerinin genel 6zellikleri,
uygulanan besin isleme yontemleri
Temel besin isleme ve saklama
yéntemleri (1sil islemler, dondurma,
radyasyon, biyoteknoloji,
evaporasyon, dehidrasyon yiksek
basing islemi, konserve vd.)

Besin endistrisinde kullanilan
ambalajlama, paketleme ydntemleri
Fonksiyonel besinler (tanimy,
fonksiyonel besinlerin gelisim sureci,

biyoaktif bilesenlerine gére

fonksiyonel besinlerin siniflandiriimasi

- probiyotikler, prebiyotikler,

fitokimyasallar, yag asitleri vd.

Uygulanan teknolojiye bagh olusan
degisikliklerin saglik Uzerine
etkilerini degerlendirir.
Fonksiyonel besinleri tamimlar ve
biyoaktif besin bilesenlerine gére
siniflandirir.

Fonksiyonel besin bilesenlerinin
olasi saglik etkilerini bilir ve bu
besinlerin diyette yer almasina
yonelik uygun dneri gelistirir.
Fonksiyonel besinleri kapsayan
ulusal ve uluslararasi
diizenlemeleri bilir.

Ulusal ve uluslararas: pazarda
bulunan fonksiyone! besinleri tanir,
kullanim alanlarint bilir.

Besin bilimiyle ilgili glincel konular

yorumlama becerisine sahip olur.

BESLENME
BIYOKIMYASI-I

Beslenme biyokimyas), metabolik

kontrol ve metabolizmaya giris

Besin alimt ve enerji metabolizmasinin

regilasyonu
Metabolik Entegrasyon

Karbonhidrat metabolizmasi

Canli organizmalarin kimyasal
yaptlarini ve yagsamlari boyunca
meydana gelen kimyasal olaylar
besin dgelerini ele alarak inceler.
Canhhgin stirebilmesi igin

organizmada meydana gelen

Voo




¢ Lipit metabolizmasi parcalanma ve sentez olaylarini
¢ Protein metabolizmasi makro besin dgelerini ele alarak
e Tokluk ve achik metabolizmasinda tanimlar.
besin dgeleri ¢ Biyolojik sistemlerde homeostatik

mekanizmalari &grenir.
¢ Karbonhidratlar, lipitier ve
proteinierin metabolizmalarini,

hiicreler tarafindan kullanimlarin,

sy

enerjiye donusim yollaring,
enerjinin kullanisini ve makro besin !
dgelerinin entegrasyon
basamakiar konularini kavrar.

o Achk ve tokluk mekanizmalanni ve
besin dgelerinin bu

mekanizmalardaki gorevlerini

Gpgrenir,
BESLENME e Vitamin metabolizmasina genel bakis | ¢ Vitamin ve minerallerin
- BiYOKIMYASI-II {niasin, riboflavin, tiamin, folat, kolin, metabolizmalarini, hiicreler
B12 vitamini, B6 vitamini, biyotin, tarafindan kullanimini ve
pantotenik asit, C vitamini, K vitamini, fonksiyonlarini 6grenir.

E vitamini, A vitamini, D vitaminivd.) | e Su ve elektrolitlerin yagamin

4 ¢ Mineral metabolizmasina genel bakis devam! agisindan dnemini anlar.

) {kalsiyum, fosfor, magnezyum, o Nilkleik asitlerin sentezlenmesi,
sodyum, klorid ve potasyum, demir, islevlerini ve yikilmasint inceler.
cinko, bakir ve manganez, iyot, s Enzim ve hormonlar hakkinda

I selenyum, florir, kikirt, kobalt, temel bilgileri teorik olarak edinir.
moalibden ve biyoaktif iz elementier » Organizmada besin dgelerinin

; vd.) biyoyararlanimlari ve islevsel
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Viicut sivilary ve su dengesi
Nikleotidler ve nlkleik asitler
Enzimler

Hormenlar

Klinik biyokimya

Besin-besin dgesi etkilesimleri

ozellikleri ile ilgili olarak
birbirleriyle etkilesimleri ve bu
etkilesimlerin sonuclan hakkinda
bilgi edinir.

Beslenme bhiyokimyasini beslenme
bozuklukiari ve hastaliklarla
iliskilendirir.

Beslenmeyle ilgili ¢esitli anomaliler
ve bunlarin temelinde yatan
metabolizma bozukluklari ile ilgili
bilgi edinir.

Edinilen bilgileri beslenme ve

diyetetik uygulamalarinda kullanir.

BESIN KONTROLU
VE MEVZUAT!

Dinyada ve Tirkiye'de besin kontroll
onemi, sorumiu kuruluslar ve
uygulamalar

Gegmisten glinliimiize besin kontroli
ile ilgili yasalar

Besin kontrolii ile ilgili yonetmelikler
Besin Tebligleri

Besin etiketleme ve ilgili yasal
dizenlemeler

Tirkiye'de ve diinyada besin glivenligi
ile ilgili yasal dlizenlemeler ve
sertifikasyonlar

Gida katkr maddelerinin tarumi,
kultarum amaglari, besinlerde

kullanim alanlar ve fonksiyonlari

Besinlerde kalite kontrolinin ve
mevzuatinin énemini kavrar.
Besin givenliginin amacini ve
Snemini 6grenir.

Dilinyada ve Trkiye'de besin
kontroliinden sorumlu kuruluslar
ve uygulamalari 6grenir.

Avrupa Birligi besin glivenligi
ydnetim sistemlerini 6grenir.
Besinlerle ilgili yasal diizenlemeleri
ve uygulamalarint 6grenir.

Besin etiketlemesi ile iigili yasatl
dizenlemeleri ve uygulamalan

ogrenir.
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¢ Gida katki maddeleri ile ilgili yasal

diizenlemeler ve toksikolojik
degerlendirmeler

Gida katki maddelerinin
sintflandiriimalan {antioksidanlar,
asitligi duzenleyiciler, emiulgatdrler,
renklendiriciler, koruyucular,
tatlandinicilar, tat/koku maddeleri,
stabilizatorler, kivam arttiricitar,
jellestiriciler, starter klltirler, selat
ajanlari, topaklanma &nleyiciler,
kabarticilar vd.)

Gida katki maddelerinin saglik {izerine
etkileri

Cesitli kirleticilerin besinlere bulagma
yollari (fiziksel, kimyasal ve biyolojik)
ve dnlenmesine yonelik yasal
diizenlemeler

Besin islemesinde risk analizleri ve
ilgili yasal dizenlemeler

Besinlerdeki toksik bilesikierin saghk
Uzerine etkileri

Mevzuatta hijyen ve sanitasyon
tanmimi, personel hijyeni ve sanitasyon
Besin kirliligi ve ilgili yasal
diizenlemeler (Pestisitler, bitki
gelisimini dizenleyiciler,
anabolizanlar, metalik bulagmalar,

radyonilklidler, plastik monomerleri,

Gida katki maddelerini tanimlar.
Gida katki maddelerinin islevlerini
ve kullanim amaglarini 6grenir.
Gida katki maddelerinin
stniflandinimalarint 6grenir.

Gida katki maddelerinin saglik
Uizerine etkilerini degerlendirir.
Gida katki maddeleri ve yasal
dlzenlemeleri 6grenir.

Gida katk) maddeleri ile ilgili
toksikolojik degeriendirmeleri
yorumlar.

Besin kaynakli toksinlerin bulagma
ve olugum nedenlerini, sagliga
izerine etkilerini ve korunma
yallarini 8grenir.

Besin Uretimindeki potansiyel
riskleri belirleme ve risk analizi
yapabilmeyi 8grenir.

Toplu beslenme yapilan
kurumlarda besin glvenligini
etkileyen etmenleri ve
uygulamalan 6grenir.

Besin zehirlenmeleri ve kontrold
uygulamalarini 8grenir.

Besin glivenligini bozan etmenleri
kavrar.

Besin kirliligi ile ilgili yasal

duzenlemeleri 6grenir.

G
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deterjanlar)
* Organik besinler, genetigi degistirilmis
organizmalar ve ilgili yasal

dizenlemeler

¢ Besinlere uygulanan kalite kontrol
yontemlerini kavrar.

s Besin kontroliinde uygulanacak
analiz yontemlerini dgrenir.

e Tarladan sofraya besin givenligi

ilkelerini dgrenir.

ANNE VE COCUK
BESLENMESI

¢ Diinya’da ve Tirkiye'de anne ve gocuk
beslenmesinin onemi

o Gebelik dncesi dénemde beslenme
- Beslenme ve fertilite
- Gebelige hazirlik

* Gebelik ve laktasyonda olusan
fizyolojik degisiklikler ve bestenme
gereksinimleri

¢ Gebelikte olusan sorunlar
(gestasyonel diyabet, preeklampsi,
eklampsi, vd)

e Gebelikte ve emziklilikte enerji ve
besin dgesi gereksinimleri

¢ Fetal beslenme ve yetiskin kronik
hastahklar

¢ (-1 yas bebek beslenmesi,

* Anne siitl, tamamlayict beslenme ve
bebek formilalan

e 1-3 yag grubu ¢ocuklarin {oyun
cocugu) ve 3-5 yag grubu gocuklarin
(oku! 8ncesi/kres) 6zellikleri, enerji ve

besin dgesi gereksinimleri

s Gebe ve emzikli kadinlarin, yeni
dogan, bebek, okul 6ncesi, okul cagi
gocuklarin ve addlesanlarin
beslenme gereksinimleri hakkinda
bilgi edinir.

e Enerji ve makro besin ogeleriile
mikro besin dgelerinin anne ¢ocuk
beslenmesindeki dnemini ve
kaynakliarini dgrenir.

» Bu donemlerdeki beslenme ile
iliskili sorunlan 6grenir ve ¢dzim
Onerileri gelistirir.

o Yetiskin dénem hastaliklarin fetal
orijinlerini kavrar; fetal ve neonatal
beslenmenin yasamin ileri
dénemlerinde geligebilecek
hastaliklara etkilerini 6gren ir.

¢ Tlrkiye ve Dunyadaki gebe-emzikli,
cocuk ve adolesan dénemlerine
iliskin beslenme programlari ve
uygulamalar hakkinda bilgi edinir ve

oneriler gelistirir.




e 6-12 yas grubu ¢ocuklarin {okul ¢agi)

ozellikieri, enerji ve besin 6gesi

gereksinimleri

» Adolesan donemi Ozellikleri, enerji ve

besin 6gesi gereksinimleri

s Cocuk ve adolesanlarin beslenme ile

ilgili sorunlari, ¢dzim &nerileri ve

diyet tedavisi

¢ Bu gruplara yonelik beslenme
egitiminde dikkat edilmesi gereken
konular 8grenir ve egitim yapar.

o Anne sitlnin saghkl beslenme
icindeki dnemini ve etkisini ¢esitli
bayutlariyla agiklayabilir.

* Tamamiayici besinlerin uygun
zamanda ve miktarda verilmesini
ogrenir.

» Bebek formulalarinin ézelliklerini ve

kullanim alanlarini 6grenir.

DIYETETIK

YETISKIN
HASTALIKLARINDA
BESLENME VE
DIYETETIK
UYGULAMALARI |

Tibbi terminoloji, hastaliklarin
fizyopatalojisi, tant ydntemleri, genel
tedavi uygulamalarina yonelik

terminoloji

e Ogin planlama yéntemlerine genel

bakis

¢ QObezite ve obezitede beslenme ve

diyetetik uygulamalari

¢ Zayifiik ve yeme davranist

bozukluklarinda baslenme ve

diyetetik uygulamalan

¢ Diabetes Mellitus-Fonksiyonel

Reaktif Hipoglisemi'de beslenme ve

diyetetik uygulamalari

s Kalp-Damar hastaliklarinda

beslenme ve diyetetik uygulamalan

* Beslenme ile ilintili yetigkin
hastahklarinda tibbi terminolojiyi ve
hastalik ssmflamasini 6grenir.

s Yetiskin bireylerde akut ve kronik
hastaliklarin etiyolojisi, bulgulari ve
komplikasyonlarinin beslenme ile
etkilesimini yorumlar.

¢ Hastaya tani konulmasi igin
arastirma yollarini, yaygin tedavi
turlerini ve hasta yonetimini bilir.

¢ Besin ve besin dgesi alimi
modifikasyonlarinin gerekgelerini ve
bu hastabklardan korunmada veya
hastaliklarin tedavisinde nasil
uygulanacagini bilir,

e Hataliga Ozgii enerji ve besin




s Hipertansiyonda beslenme ve ogelerinin gereksinmelerinin
diyetetik uygulamalar hesaplanmasini, sonuglarin nasil
* Metabolik Sendromda beslenme ve yorumlanacagini ve uygun diyet
diyetetik uygulamalar planiamasint 8grenir.
- s Gastrointestinal sistem e Farkh beslenme ahiskanfiklari,
puny hastaliklarinda ve beslenme ve kulturel altyapilari ve
| diyetetik uygulamalan sosyoekonomik durumlari olan

kisilerin diyetlerinin nasil

diizenlenecegini, besinsel

biyoyararlihgin besin

gereksinimlerinin karsilanmasini
etkiledigini anlar.

o Akut ve kronik hastaliklarin

& dnlenmesinde ve tedavilerinde

beslenme ve diyetetik
uygulamalarnini 6grenir.

o Akut ve kronik hastalig! olan
bireylerde kisiye 6zel tibbi beslenme
tedavisi programini gelistirme,

uygulama ve izleme becerisi kazanir,

e Hastalarin beslenme durumunu
degerlendirme ve beslenme

konusunda egitim verme becerisi

kazanir.
e Yetiskin hastalarda enteral ve

parenteral beslenme uygulamalarini

Bgrenir.
YETISKIN e Karaciger hastaliklari ve beslenme ve | e Yetigkin bireylerde akut ve kronik
HASTALIKLARINDA diyetetik uygulamalan hastalikianin etiyolajisi, bulgulari ve

S




BESLENME VE .
P DIYETETIK
UYGULAMALARI Il .

Safra ve pankreas hastaliklari ve
beslenme ve diyetetik uygulamalar
Bébrek hastaliklan ve beslenme ve
diyetetik uygulamalar

Kanser ve beslenme ve diyetetik
uygulamalari

Kemik iligi transplantasyonunda
beslenme ve diyetetik uygulamalar
Kas- iskelet sistemi hastaliklari ve
beslenme ve diyetetik uygulamalari
Yanik, pre-postop dénemi,
metabolik stres ve beslenme ve
diyetetik uygulamalart

Enfeksiyon hastaliklari ve beslenme
ve diyetetik uygulamalar

Nérolojik, psikiyatrik hastahklar ve
beslenme ve diyetetik uygulamalan
Solunum sistemi hastahklar ve
beslenme ve diyetetik uygulamalan
Besin allerjileri, duyarliliklan
beslenme ve diyetetik uygulamalan
Enteral-parenteral beslenme ve
uygulamalari (beslenme yéntemleri,
gereksinmelerin belirlenmesi,
arinler, izlem, oral beslenmeye
gegis slireci, ekip ¢alismasmin
itkeleri)

Hlag-besin etkilegimi

Test diyetleri

komplikasyonlarinin beslenme ile
etkilesimini yorumlar,

* Hastaya tant konulmasi igin
arastirma yollarini, yaygin tedavi
tlrlerini ve hasta yonetimini bilir.

¢ Besin ve besin dgesi alimi
modifikasyanlarinin gerekgelerini ve
bu hastaliklardan korunmada veya
hastaliklarin tedavisinde nasil
uygulanacagini bilir.

* Hastaliga 6zgl enerji ve besin
ogelerinin gereksinmelerinin
hesaplanmasini, sonuglarin nasil
yorumianacagini ve uygun diyet
planiamasini 6grenir.

o Farkh beslenme aliskanhklan,
kultlirel altyapilari ve
sosyoekonomik durumlari olan
kisilerin diyetlerinin nasi
dzenlenecegini, besinsel
biyoyararhligin besin
gereksinimlerinin kargtlanmasini
nasil etkiledigini anlar.

» Akut ve kronik hastatiklarin
énlenmesinde ve tedavilerinde
beslenme ve diyetetik
uygulamalarini 6grenir.

¢ Akut ve kronik hastahgi olan

bireylerde kisiye 6zel tibbi beslenme

¥y

5]

(




tedavisi programini gelistirme,
uygulama ve izleme becerisi kazanir.

¢ Hastalarin beslenme durumunu
degerlendirme ve beslenme
konusunda egitim verme becerisi
kazanir.

o Hastalklarin tedavisinde kullanilan
ilaglarin isimlerini, endikasyonlarini

ve kontraendikasyonlarini bilir.

COCUK
HASTALIKLARINDA
BESLENME VE
DIYETETIK
UYGULAMALARI |

Tibbi terminoloji, hastaliklarin
fizyopatalojisi, tani yéntemleri,
genel tedavi uygulamalarina
yénelik terminoloji

Klinikte vaka izlemi ve klinik
beslenme uygulamalar

Prematlre bebeklerde beslenme ve
diyetetik uygulamalarn

Akut gastroenteritler, beslenme ve
diyetetik uyguiamalan
Malnutrisyon, beslenme ve
diyetetik uygulamalart
Karbonhidrat malabsorbsiyonlari,
beslenme ve diyetetik uygulamalan
Protein malabsorbsiyoniari,
beslenme ve diyetetik uygulamalan
Yag malabsorbsiyonlar, beslenme
ve diyetetik uygulamalan

Besin alerjileri, beslenme ve

diyetetik uygulamalar

e Beslenme ile ilintili cocuk
hastaliklarinda tibbi terminolojiyi ve
hastalk siniflamasint 6grenir.

¢ Bebek ve cocukluk gaginda gorilen
akut ve kronik hastaliklari tamimlar.

¢ By hastaliklara sahip gocuklarin
enerji ve besin ogesi gereksinimlerini
belirler.

*Bu hastaliklarin tedavisinde
kullanlan giincel diyet tedavilerini
uygulamali olarak tartigir.

o Bu hastaliklarin diyet tedavisinde
kullanilan 6zel Grinleri inceler ve
arastirir.

«Bu hastahklara iliskin klinikte
gérdukleri vakalart ele alr,
hastaliklari ve beslenme durumlar)
agisindan inceler.

» Hastaya tani konulmasi icin

arastirma yollarini, yaygin tedavi
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Cocukluk ¢agi obezitesi, beslenme
ve diyetetik uygulamalart
Cocukluk gaginda metabolik
sendrom, beslenme ve diyetetik
uygulamalari

Zayiflik, yeme davranigi
bozukluklari, beslenme ve diyetetik
uygulamalar

Diyabet (Tip 1, Tip 2, monojenik
diyabet) besienme tedavisi ve
uygulamalari

Bobrek hastalklari, beslenme ve

diyetetik uygulamalan

tirlerini ve hasta yonetimini bilir.

e Besin ve besin égesi alimi
madifikasyonlarinin gerekgelerini ve
bu hastaliklardan korunmada veya
hastaliklarin tedavisinde nasil
uygulanacagin bilir.

¢ Besin aliminin saptanmasinda
kullanitan teknikleri, iigili besin
dgelerinin hesaplanmasin,
sonuglarin nasil yorumlanacagini ve
verilerin besin dgesi
gereksinimlerinin
hesaplanmasindaki sinirlihklar bilir.

e Farkli beslenme aliskanliklan,
kiiltirel altyapilar ve
sosyoekonomik durumlari olan
kisilerin diyetlerinin nasil
diizenlenecegini, besinsel
biyoyararlihigin besin
gereksinimlerinin kargilanmasini
etkiledigini anlar.

¢ Tani ve arastirma igin
kullanilabilecek diyet modifikasyon
yollarini anlar.

» Hangi besin veya besin gruplannin
hangi ilaglarla etkinliginin
degisebilecegini 6grenir.

» Hastaliklarin tedavisinde kullanilan

ilaclarin isimlerini, endikasyonlarini
TN

4




ve kontraendikasyonlarini bilir.

COCUK
HASTALIKLARINDA
BESLENME VE
DIYETETIK
UYGULAMALARI I

Cocuklarda enteral ve parenteral
beslenme ve uygulamalar
Onkolojik hastaliklarda, kemik
iligi transplantasyonunda
beslenme ve diyetetik
uygulamalan

Enfeksiyon hastaliklari,
beslenme ve diyetetik
uygulamalari

Nérolojik hastaliklar, beslenme
ve diyetetik uygulamalar
Dogustan gelen protein
metabolizmasi bozukluklari,
beslenme ve diyetetik
uygulamalan

Dogustan gelen karbonhidrat
metabolizmasi bozukluklari,
beslenme ve diyetetik
uygulamalan

Dogustan gelen yag
metabolizmasi bozukluklar,
beslenme ve diyetetik
uygulamalan

ilag-besin etkilesimi
Hastaliklara $zgi kullanilabilecek

formulalar

eBebek ve gocukluk ¢aginda gdrilen
akut ve kronik hastaliklari tammlar.

o Bu hastaliklara sahip gocuklarin
enerji ve besin dgesi gereksinimlerini
belirler.

o Bu hastaliklarin tedavisinde
kullamilan glincel diyet tedavilerini
uygulamal olarak tartigir.

*Bu hastaliklarin diyet tedavisinde
kullanilan &zel Granleri inceler ve
arastirr,

¢Bu hastaliklara iliskin klinikte
gordikleri vakalari ele alir,
hastalikiari ve beslenme durumiari
acisindan inceler.

¢ Hastaya tant konulmasi igin
arastirma vyollarin, yaygin tedavi
tlirlerini ve hasta yénetimini bilir.

¢ Besin ve besin dgesi alimi
maodifikasyonlarinin gerekgelerini ve
bu hastaliklardan korunmada veya
hastalklarin tedavisinde nasi
uygulanacagini bilir.

* Besin aliminin saptanmasinda
kullanilan teknikleri, iigiii besin
ogelerinin hesaplanmasini,
sonuglarin nasil yorumlanacagini ve

verilerin besin dgesi
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gereksinimlerinin
hesaplanmasindaki sinirliliklar bilir.

¢ Farkli besin aliskantikian, kaltiirel
altyapilari ve sosyoekonomik
durumlari olan kisilerin diyetlerinin
nast] dGzenlenecegini, besinsel
biyoyararliligin besin
gereksinimlerinin kargilanmasini
etkiledigini anlar.

¢ Tani ve arastirma icin
kullan:labilecek diyet modifikasyon
yollarini anlar.

» Hangi besin veya besin gruplarinin
hangi ilaglarla etkinliginin
degisebilecegini 6grenir.

¢ Cocuk hastalarda enteral ve
parenteral beslenme uygulamalarini
Ogrenir.

e Hastalikiarin tedavisinde kullanilan
ilaglarin isimlerini, endikasyonlarinm
ve kontraendikasyonlarini bilir.

¢ Hastaliklara 6zgl formulalarin
ozelliklerini, kullanim alanlarini ve
gereksinime uygun miktari

hesaplamay! d6grenir.,
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- TOPLUM SAGLIGINDA BESLENME
DEMOGRAFIK YAP! | e Demografinin tanimi ve veri ¢ Genel demografik kavramlari,
VE SAGLIK kaynaklari bilegenlerini ve gostergelerini
» Demografik ol¢litler ve kavramlar Ogrenir.
o Nufus bayOkitgi, yoguntugu ve » NOfus buyUklGgl ve artisi
dagihmi konusunda fikir sahibi olur.
e Nuifus yapist ve artig: e Nifus, beslenme ve saghk
e Niifus teorileri arasindaki iliskiyi tartisabilir.
e Tiirkiye'nin niifus yapisi ve * Dogurganlik konusunu ve
politikalar dogurganlig etkileyen faktorleri
¢ Dogurganlk ve etkileyen faktérler bilir.
e Riskli gebelikler . C')leﬂlijk konusunda bilgi sahibi
* Aile planlamasi ve gebeligi Gnleyici olur.
yéntemler * Gi¢ ve kentlesme konusunda bilgi
o Olumlalak sahibi olur.
» Gog, sehirlesme ve saglik * Ana-cocuk sagligi ile beslenme
e Ana-cocuk saglig gostergelerini ve giincel degerlerini
¢ Beslenme ve antropometrik ogrenir.
. gistergeler » AIDS ve cinsel yolla bulasan
s Bulasici olmayan hastaliklar hastatiklari tanimlar ve toplumda
« AIDS ve cinsel yolla bulasan gorilme durumunu dgrenir.
hastaliklar e Bulasici olmayan hastaliklar
_§ tanimlar ve toplumda gérilme
o durumunu &grenir.
TOPLUMDA s Toplum beslenmesi ve toplumda s Toplum beslenmesi, toplum saghg:
BESLENME beslenme durumunu saptanma diyetisyeni ve beslenme
DURUMUNUN yontemleri durumunun degerfendirilmesi
SAPTANMAGSI s Yetigkin, yaslt ve ¢ocuklarda kavramlarint 6grenir.
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antropometrik élciimlerin alinmasi
ve degerlendirilmesi

Viicut bilesiminin laboratuvar
yéntemleri ile saptanmasi ve
uygulamalan

Klinik bulgular, biyofizik ve
biyokimyasal testler

Besin titketim arastirmalan

Besin tiketim arastirmalari
degerlendirme yontemleri ve
uygulamalan

Diyet kalite indeksleri

Beslenme durumunu tarama testleri
Beslenme durumunun saptamasinda
kullanilan ve tarama testlerinin
degerlendirilmesi

Saglikli besin segimi kriterleri
Beslenme arastirmasi planiama,
anket hazirlama, uygulama,
degerlendirme ve rapor yazma
Bilgisayar tabanl uygulamalar ile
diyetin enerji ve besin dgesi
iceriklerinin hesaplanmasi ve
degerlendiriimesi

Ekolojik faktorler

Saglik istatistikleri

Beslenme durumunun saptanmasi
yéntemlerini {antropometrik
dl¢limler, klinik bulgular ve
biyokimyasal yontemler, besin
tiiketim arastirmalari) 6grenir.
Besienme durumunun saptanmasi
yontemlerini uygular ve
degerlendirir.

Besin tlketim durumunun
degerlendirilmesinin &nemini ve
gerekliligini kavrar.

Gocuk, yetiskin ve yaghlarda vicut
agirhigy, uzunluk (boy uzunlugu, diz
boyu, oturma yiiksekligi, uina
uzunlugu, kulag uzuniugu vb), cevre
(bas, bel, kalga, baldir, boyun, st
orta kol, bilek), ¢cap ve genislik
(dirsek, biakromiyal), deri kiviim
kalinhg (triseps, biseps,
subskapular, suprailiyak),
biyoelektrik empedans analizi
diciimlerini yapabilir, degerlendirir,
olcimleri referans degerlerle/
standartlarla kiyaslar ve yorumlar.
Beslenme durumunun
degerlendiritmesinde; beslenme
yetersizligi biyokimyasal ve klinik

bulgularint 6grenir.

o Ulusal, hane halki ve bireysel

"




dlzeyde besin tiketim durumunun
degerlendirilmesi ayrimimi yapar.
Besin tiketim arastirmalarinin
degerlendirilmesi yontemlerini ve
diyet kalite indekslerini 6grenir,
uygular ve degerlendirir.

Beslenme durumunu tarama
testlerini/araclarini tanir, gegerli ve
glivenli olan yéntemin ayrimini
yapabilir.

Beslenme durumunu tarama
testlerini/araglarim uygular ve
degerlendirir.

Bireylere, gruplara ve topluluklara
yonelik saglikl besin se¢eneklerini
Sgrenir.

Farkl diyet kayit yontemlerini (24
saatlik besin tiketimi, tarti
yontemi, besin taketim sikhgi vd.)
dgrenir, uygular ve degerlendirir.
Besin tuketim verilerinden; enerji
ve diger besin dgelerinin alimini
hesaplar ve ulusal/uluslararasi
énerilere gore degerlendirir.
Saglikh besin segimine ydnelik
ekolojik, cevresel veya toplumsal
degiskenleri 6grenir.

Beslenme arastirmasi planlayabilir,

anket hazirlayabilir, uygulayabilir,




degerlendirebilir.

Beslenme arastirmalarina yénelik

bilgisayar programlarini 8grenir.

TOPLUMDA
BESLENME
SORUNLARI VE
EPIDEMIYOLOJISI

Beslenme sorunlari, sorunlara ¢dzim
dnerileri, risk gruplari besin ve
beslenme politikalari ve dnemi
Tanimlayict ve analitik epidemiyolojik
¢aligmalar ve galisma planlama

Halk saghg: politikasi gelistirebilme
PEM ve epidemiyolojisi, emzirmenin
stirdriilmesi, gelistirilmesi ve
desteklenmesi, bilylimenin izlenmesi
Sismanlik ve epidemiyolojisi,
beslenmeye bagli kronik hastaliklar
ve epidemiyolojisi

lyot yetersizligi hastaliklari ve
epidemiyolojisi

Demir yetersizligi anemisi ve
epidemiyolojisi

Cinko yetersizligi ve epidemiyolojisi
D vitamini yetersizlikleri: Rikets,
osteomalasi, osteoporoz ve
epidemiyolojisi

Folat yetersizligi ve epidemiyolojisi
Diger vitamin yetersiziikleri ve
epidemiyolojisi

Dis saghigi ve epidemiyolojisi

Besin zenginlestirme ve besin

Toplumda duyarh gruplarin
beslenme sorunlarin, sorunlarin
nedenlerini 8grenir, Snemini kavrar
ve ¢oziim yollar konusunda bilgi
edinir.

Tanimlayici/analitik epidemiyolojik
¢alismalarin beslenme ve saglk
arasindaki iliskinin
incelenmesindeki roliint anlar ve
hem yerel hem de Avrupa
kosullarinda yagamin demografik,
sosyal ve ekonomik agilardan
benzerliklerini ve bu
benzerliklerin/farkliliklarin saghg:
nasil etkileyebilecegini kavrar.
Turkiye'deki ve diinyadaki besin,
beslenme ve halk saghig
politikalarinin olusturulmasi ve
uygulanmasi hakkinda bilgi sahibi
olur.

Diyetisyenin halk saghg
gelisimindeki rolGna anlar, halk
sagligi politikalarinin beslenme
kismini planiar, yénetim ve

koordinasyonu degerlendirir.
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destekleri

Tirkiye'de ve diinyada protein-
enerji malnitrisyonu
epidemiyolojisini, korunma amagh
anne sitlnin desteklenmesi ve
tesvik edilmesi ile blylmenin
izlenmesi konularini 6grenir.
Sismanlik ve beslenme ile iligkili
kronik hastaliklarin
epidemiyolojisini &grenir ve sahada
uygulama ile durumu
degerlendirip, yorumlayabilir.
Vitamin ve mineral yetersizlikleri ve
epidemiyolojisini 6grenir, Gnemini
kavrar ve ¢dzim yollari konusunda

bilgi edinir.

TOPLU BESLENME SISTEMLERI

TOPLU BESLENME
SISTEMLERI |

Toplu beslenmenin Snemt ve
simflandinimasi

Toplu beslenmede sistem yaklagimi
ve diyetisyenin gorev ve
sorumluklari

Temel {retim teknikleri ve yeni
Uretim sistemleri ydonetim ve
organizasyon temel ilkeleri
insan kaynaklar yonetimi
Toplam kalite yonetimi

Yatakl tedavi kurumlari ile

konaklama igletmelerinde Uretim ve

Toplu beslenme sistemlerinin
dnemini ve hizmet slireclerini
ogrenir. Diyetisyenin rollind
kavrar.

Toplu beslenme yapilan
kurutuslarin 6zelliklerini &grenir.
Temel Gretim teknikleri ile yeni
{iretim sistemlerini kavrar,

Toplu beslenme sistemlerinde
yénetici diyetisyenin sahip olmasi
gereken temel bilgileri 6grenir, i

Yeni yonetim yaklagimlarini ve

[



servis alanlarinda hijyenik ve
ergonomik tasarim itkeleri

Mutfak ve yemekhanede kuilanilan
arag-geregler, yapim maizemeleri ve
saghk etkilesimi

Temel meni planlama ilkeleri

Kres ve okullarda yemek hizmetleri
standartlan

Hastanelerde yemek hizmetleri
standartlan

Huzurevi ve yasli bakim evlerinde
yemek hizmetleri standartlan

Ozel organizasyon (ziyafet, kokteyl,
banket vb.) menleri

Toplu beslenme yapilan kurumlar
icin standart yemek tarifeleri
Hastanelerde diyet mutfag
uygulamalan

Hammadde ve son Urln tanimlari
Tedarikgi/YUklenici segimi,
degerlendirilmesi ve yonetiminde
diyetisyenin roll

Hizmet teknik sartnamelerinin
hazirlanmasi

Stok kontrol(i ve temel depolama

ilkeleri

yénetim fonksiyonlarini 8grenir.
Mutfak ve yemekhane
planlayabilme becerisine sahip
olur.

Toplu beslenme sistemlerinde
kullanian arag-gereglerin yapim
malzemeleri ile saglik Gzerine
etkileri konusunda bilgilenir.
Ulusal ve uluslararasi beslenme
rehberleri cercevesinde enerji ve
besin 8geleri gereksinimlerine
uygun riskli ve 6zel gruplara 6zgd
yemek listelerini planlama ve
degerlendirme bilgi ve becerisi
edinir.

Toplu beslenme yapilan
kurumlarda hedef kitleye ve
hizmet tipine 6zgi kullanilan
standart yemek tarifelerinin
énemini, nasil olusturulmasi
gerektigini, yénetimini ve
denetimini 6grenir.

Son driine 6zgi kaliteli ve saglikli
hammadde se¢iminde diyetisyenin

roliinii 6grenir.

TOPLU BESLENME
SISTEMLERI I

On hazirlik islemlerinin besin ve

saghk Gzerine etkileri

On hazirtik islemleri ve 1sil islem

uygulama sureglerinde besin

ANy
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Temel pisirme teknikleri, pisirme ile
meydana gelen degisiklikler ve
kirleticiler

Temel servis teknikleri ile 6zel

gruplarda servis (hastaneler, okullar,

huzurevleri vb.) yénetim ve denetimi

Hijyen ve sanitasyonda temel
kavramlar, DAS uygulamalar

Besin glvenligi temel ilkeleri
Kisisel hijyen

Fiziksel alanlar ve arag-gereg hijyeni
Toplu beslenme sistemlerinde gida
glvenliginin saglanmasina yonelik
uygulamalar

HACCP uygulamasi temel ilkeleri
Toplu beslenme sistemlerinde
HACCP uygulama 6rnekleri

1SO 22000:2005 temel ilkeleri ve
HACCP ile karsiiastinimasi

Toplu beslenme sistemlerinde ig
saghgt ve glivenligi uygulamalan
Maliyet kontroli

Atik ve artik yonetimi

ogelerinde meydana gelen
degisimleri, metabolizma Gzerine
etkilerinin saglik agisindan
degerlendiriimesini ve hedef kitle
tercihlerini de g6z éniinde
bulundurarak son triine dzgli en
uygun teknigin secimini 6grenir.
Servis temel ilkeleri, Ulkelere 62g0
servis teknikleri, protokol servisi
ile kurumlarda mutfak ve servis
hatti arasindaki iletisime dair
ybnetim ve denetim esaslarini
ogrenir.

Besin glvenligi sistemleri
kurulumuna temel teskil edecek
hijyen ve sanitasyon kavramlan ile
hijyeni saglama yollarini 6grenir.
Yemek hizmetlerine dzgi besin
guvenligi sistemlerinin temel
ilkelerini 6grenir, uygulama
drneklerini degerlendirme bilgi ve
becerisi kazanir.

Farkli besin glvenligi yonetim
sistemlerini karsilastirma
konusunda bilgi sahibi olur.
Mutfak ve yemekhanelerde is
saghigi ve glvenligi riskleri ve
6nleme stratejileri konusunda

bilgilenir.
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Maliyet kontroliinde diyetisyenin
roliind 6grenir.

Kazan ve tabak artiklarinin
azaltilmasina yonelik uygulamalar
ile toplu beslenme yapilan
kurumlarda ortaya cikan atiklarin
yonetimi konusunda temel

bilgileri 6grenir.

BESIN
MIKROBIYOLOJISI

Diinyada besin iretimi, tiketimi
sorunlan, besinlerden kaynaklanan
saghk riskleri

Besin mikrobiyolojisinin kapsami
temel kavramlar

Besin kaynakh hastahklarin
epidemiyolojisi

Besinlerde mikrobiyal Gremeyi
etkileyen etmenler

Besinlerde bozulma indikatorleri
Besinlerdeki patojen indikatorler
Et ve et Urlinlerinde mikrobiyal
bozulma

Sit ve st Urdnlerinde mikrobiyal
bozulma

Kurubaklagil ve tahillarda mikrobiyal
bozulma

Sebze ve meyvelerde mikrobiyal
bozulma

Besin kaynakh mikrobiyal

hastaliklarin tanimi, patogenezi,

Besin mikrobiyolojisinin temel
kavramlarini ve uygulamalarini
Ogrenir.

Mikroorganizma gesitlerini ve
Uremeye neden olan etkenleri
Ogrenir.

Besin kaynakli zehirlenme
nedenleri ve dnleme yollarin
Ogrenir.

Besinlerdeki bozulmaya neden
olan etmenler ile patojen
indikatorter konusunda bilgilenir.
Temel besin gruplarinda
mikrobiyal bozulmalan 6grenir.
Besinlerin islenmesi ve saklanmasi
sirasinda besinlerde olusan
kimyasal ve mikrobiyolojik
degisimleri 6grenir.

Besin sanayiinde temel muhafaza
tekniklerini 6grenir.

Besin kontaminantlari konusunda
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kaynaklar ve dnieme yollan
(infeksiyon,intoksikasyon ve
toksienfeksiyonlar}

Besin kaynakl bakteriyel hastalik
etkenleri

Besin kaynakl virisler

Besin ve su kaynakl parazitier
Kiifler ve mantarlar

Dogal besin toksinleri

Besin saklamada genel itkeler
koruyucular ve koruma ydntemleri,
fermentasyon

Gida kalintr ve kontaminantlan

bilgi edinir.
Hijyen, sanitasyona ve besin
glvenligine iliskin temel

kavramliar 0grenir.

EGITIM
MESLEKI Yonetmeliklerin ve Ggrenci Diyetisyenin ¢aligma alanlanni
ORYANTASYON sorumluluklarinin 6gretilmesi Ogrenir.

Beslenme ve diyetetik bdliminun
tanitimi

Ders programi tanitimi
Diyetisyenlik meslegi ile ilgili
uygulamalar

Mesleki standartlar ve meslek
drgltinin tanitilmas

Ulusal ve uluslararasi meslek
orgatlerinin tanitimi

Meslek ile ilgili temel bilgi kaynaklar
ve ulasim yollarinin tanitimi

Beslenme, besin ve besin dgeleri

Diyetisyenlik mesleginin etik
kurailarini kavrar.

Farkh Glkelerdeki beslenme ve
diyetetik egitimi hakkinda bilgi
edinir.

Meslek tarihi ve uluslararasi
derneklerin faaliyetlerini 6grenir
Besin ve beslenme kavramlarini
Ogrenir.

Beslenme ve diyetetik bilim dahni
tanir.

Beslenme ve diyetetik bilim

FM/
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kavramlar
Mesleki deneyimierin paylasimi

Mesleki etik ve deontoloji

dalinin tarihsel strecine yénelik
bilgi edinir.

Meslek etigi ve deontoloji ile ilgili
temel bilgileri 6grenir.
Mesleklerinin gerektirdigi davranis
ve aktiviteleri tamimlama ve
uygulama becerileri kazantr.
Egitimleri sirasinda gerekli
y6netmelikleri 8grenir.

Meslek ile ilgili temel bilgileri
edinebilecekleri kaynaklan
tanimlama ve onlara ulagabiime

becerisi kazanir.

BESLENME EGITIMI
VE DANISMANLIG!

Egitimle ilgili temel kavramiar
Egitimde hedef ve davranig
belirleme

Egitim yontemleri ve araglari
Sunum teknigi

Egitim araglar hazirlama ve
kullanma

Motivasyon

fletisim teknikleri, yetigkin ve gocuk
egitiminin temel dzellikleri

Egitim planiama ve degerlendirme
Olumlu egitim ortami olusturma
Yetiskin egitimi, iyi bir dinleyici
clmanin kogsullari

Birey egitimi

Egitimin, 6Erenmenin tanimini ve
arasindaki farklar 6grenir.

Baz1 dgrenme kuramlarini anlar.
Egitim yontemlerini ve
ybéntemlerin avantaj
dezavantajlarini, egitim
yontemlerini uygularken dikkat
etmesi gereken kurallan 6grenir.
Egitim araglanni ve hazirlama
kurallarim Ggrenir.

Birey, grup ve topium egitimi
verirken kullanacag egitim
yéntem ve araglarini segebilmeyi
ve egitimde iletisimin dnemini

Sgrenir.
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Grup egitimi

Toplum egitimi

Farkli egitim programlan planlama,
hazirlama ve uygulama

Hizmet ici egitim, egitim program ve

modiulleri tanitimi

Cocuk, yetiskin, hasta (diyabetli,
sisman vb.}, gebe, emzikli gibi
farkl birey veya gruplara egitim

programlarn haziriar ve uygular.

MEZUNIYET PROJESI Proje hazirlama ilkeleri Besin, beslenme ve diyetetik ile
I Arastirma planlama agamalarn iliskili giincel konularda arastirma
Literatiir tarama ve arastirma planlar.
konusunun belirlenmesi Mesleki alanda literatiir arastirma
Hipotezlerin olusturulmasi becerisine sahip olur.
Veri toplama ve analiz yéntemlerinin Arastirma hipotezi ve arasttrma
belirlenmesi sorulart olusturur.
Anlagilir ve etkili bir sekilde
arastirma proje onerisi yazar.
Veri toplama ve analizi
yéntemlerinin glgli ve zayif
yonlerini ayirt eder.
MEZUNIYET PROJESI Verilerin toplanmasi Veri toplama yontemlerini 8grenir

1l

Verilerin analizi
Sonuclarin tartigmast ve
yorumlanmasi

Rapor yazimi

Rapor teslimi

Projeye uygun veri toplama
araclarim kullanir.

Uygun istatistikse! yontemleri
kullanarak verileri analiz eder.
Literattr bilgileri ile kendi
verilerini kargiastirarak yorumlar.
Rapor yazma ilkelerine uygun

rapor hazirlar.
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SEMINER 1 Seminer hazirlama, kaynak tarama Mesleki konularda kaynak
ve sunum teknikleri hakkinda genel taramasini, yorumlamasin
bilgi Ogrenir.
Seminer konusunun belirlenmesi Kaynaklari bir araya getirebilir.
Konu ile ilgili bilimsel kaynak
taranmasi
Konu ile ilgili bulunan materyallerin
incelenmesi ve tartigitmas

SEMINER I incelenen materyaller is18inda incelenen materyallerden yola
seminerlerin ana basliklarinin ¢itkarak rapor hazirlar.
belirlenmesi Sunumu hazirlar ve sunar.
Rapor ve sunumun hazirlanmasi Sunulan konular Uzerinde tartisma
Sunumun yapimasi yapar.
Genel tartisma ve degerlendirme

STAILAR

KLINIK BESLENME
COCUK STAJl

Oryantasyon haftasi

Staj uygulamasina ilaveten;

o Prematire bebek vaka sunumlart

o Maiabsorpsiyonlar vaka sunumlarn

o Malnitrisyon vaka sunumiar

o Kalitsal metabolizma hastalikian
vaka sunumlari

o Diabetes mellitus vaka sunumlari

o Enteral ve parenteral vaka
sunumlari

o Yeme davranig bozukluklan,

cocukluk ¢agr sismanhigl, metabolik

sendram vaka sunumlari

Cocuk hastaliklar1 beslenme
tedavisi konusunda bilgi ve
becerileri kazanir.

Cocuk hastaliklarinin beslenme
tedavisi konusunda uygulamalari
gozlem yaparak 6grenir.
Poliklinikte ve klinikte hasta
izleminde uygulanacak yéntemleri
ogrenir.

Hasta dosyas: okuma, dosyadaki
bilgileri analiz etme ve hastanin
klinik ve laboratuvar bulgularina

gére beslenme tedavisi planlamay!t
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o Enfeksiyon hastaliklari, onkolojik
hastaliklar vaka sunumlan

o Norolojik hastaliklar vaka
sunumiari

Nadir gorilen gocuk hastaliklan olgu

sunumlari, hasta dosyasi inceleme,

beslenme egitimi verme becerisi,

seminer hazirlama, diyet planlama

Sgrenir.

Cocuk hastaliklarinda uygulanan
bestenme tedavilerinde
karsilagifan sorunlar ve ¢6zGm
yollarint dgrenir.

Gocuk hastaliklarinin beslenme
tedavisi konusunda tim
paydaslarla ekip ¢alismasi yapma
becerisini kazanir,

Cocuk hastaliklari ile ilgili bilgiye
ulagabilme, analiz edebilme ve bu

bilgiyi sunma becerisi kazanir.

KLINIK BESLENME
ERISKIN STAJI

[ ]
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Oryantasyon haftasi

Staj uygulamasina ilaveten;

o Enteral/parenteral beslenme vaka
galismasi

o Bobrek hastaliklari vaka galismast

o Karaciger hastahklan vaka
galismasi

o Gastrointestinal sistem hastaliklar
vaka ¢alismasi

o Kanser vaka galismasi

o Enfeksiyon hastaliklan vaka
galismasi

o Diyabet vaka galismasi

o Norolojik- psikiyatrik hastaliklar
vaka galismasi

o Kalp damar hastaliklan vaka

¢ahsmasi

Yetiskin hasta diyetisyenligi
konusunda bilgi ve beceri kazanir.
Yetiskin hasta diyetisyenligi
konusunda uygulamalari gézlem
yaparak 6grenir.

Paliklinikte ve klinikte hasta
izleminde uygulanacak yéntemleri
Ogrenir,

Hasta dosyast okuma, dosyadaki
bilgileri analiz etme ve hastanin
klinik ve laboratuvar bulgularina
gore beslenme tedavisi planlamayi
Sgrenir.

Yetiskin hastaliklarinda uygulanan
beslenme tedavilerinde
karsilagilan sorunlar ve ¢oziim

yollarini 8grenir.
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o Hipertansiyon vaka galismasi
o Kas-iskelet sistemi hastaliklar
vaka ¢alismasi

o Obezite vaka ¢alismas:
Nadir gérilen yetiskin hastaliklan
olgu sunumlar, hasta dosyasi
inceleme, beslenme egitimi verme
becerisi, seminer hazirlama, diyet

planlama

Yetigkin hastaliklari ile iigili bilgiye
ulasabilme, analiz edebiime ve bu
bilgiyi sunma becerisi kazanir.
Klinik diyetisyenligi konusunda
tiim paydaslarla ekip ¢alismasi

yapma becerisini kazanir.

TOPLU BESLENME
SISTEMLERI STAJl

Oryantasyon haftas!

Toplu beslenme yapilan kurumda
staj - Toplu beslenme sistemlerinin
dzellikleri ve yeni retim sistemleri
Toplu beslenme yapilan kurumda
staj - Staj yapilan kurum hakkinda
genel bilgi, mutfak ve yemekhane
fiziki kosullan

Toplu beslenme yapilan kurumda
staj - Staj yapilan kurumun mutfak
ve yemekhane planlarinin
incelenmesi, depo kosullan, mevcut
arag-gerecler (kapasiteleri,
nitelikleri, markalan vb.)

Toplu beslenme yapilan kurumda
staj - Kurumun satin alma bilgileri,
ihale yéntemi, ihaleye hazirlk
asamalar, idari sartname ornekleri,

teknik sartname ornekleri, siparis

Toplu besienme hizmetlerinin
verildigi kuruluslarda diyetisyenin
yonetici roliini 6grenir ve bu
konuda bilgi ve becerilerini
gelistirir.

Toplu beslenme sistemlierinde
hizmet sunulanlar (hasta, cocuk,
yagh vb), list ydnetim, personel,
tedarikci ve ylikleniciler ile etkin
ve sirdtriilebilir iletisim kurabilme
yollarin 8grenir.

Kaliteli bir toplu beslenme
hizmetinin ylritilmesi igin gerekli
tim sireglere yonelik uygulama
dokiimanlarini inceleyerek teorik
bilgileri dogrultusunda yorumlar
ve degerlendirir.

Toplu beslenme hizmetlerinde son

Urinlerin Uretim akislarini yerinde
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igin kullanilan form &érnekleri, siparis
igin kullanilan gramajlar

Toplu beslenme yapilan kurumda
staj - Her bir yemek grubuna ait
genis ¢apta hazirlama ve pisirme
yontemleri, standart yemek
tarifeleri drnekleri.

Toplu beslenme yapilan kurumda
staj - Hazirlama ve pisirmede olusan
besin kayiplarinin degerlendiritmesi
Toplu beslenme yapilan kurumda
staj - Staj yapilan kurumda
uygulanan mendlerin incelenmesi
Toplu beslenme yapilan kurumda
staj - Staj yapilan kurumdaki hedef
kitleye yonelik menl planlamasi
uygulamalan

Toplu beslenme yapilan kurumda
staj — Risk gruplarina yonelik ment
standartlarin incelenmesi ve
degerlendiriimesi

Toplu beslenme yapilan kurumda
staj — Ticari nitelikli isletmelere
yonelik meny planlama
uygulamalari

Toplu beslenme yapilan kurumda
staj - Toplu beslenme sistemlerinde
besin hijyeni, personel hijyeni, arag-

gerec ve fiziki kosullarin hijyeni

inceler ve konuya ydnelik teorik ve
pratik bilgilerini pekistirir.

Toplu beslenme sistemlerinde
karsilasilan yonetsel ve saha
uygulamalarina yonelik sorunlan
gozlemler, acil durum ve kriz
yonetimine iliskin bilgi ve
becerilerini gelistirir.

Hedef gruba yonelik meni
planlama uygulamalarin
gozlemlerler, teorik bilgileri
dogrultusunda yorumlar ve
degerlendirir.

Toplu beslenme hizmet
stireclerinde olasi besin
kontaminantlari ve dnleme
stratejilerini gozlemler, gida
glhvenligi ydnetim sistemleri
cergevesinde temel hijyen
uygulamalarina yénelik bilgi ve
becerilerini pekistirir.

Toplu beslenme hizmet
¢alisanlarina is bagl ve hizmet igi
egitim verme yetenegini kazanir,
Etik ilkeler cergevesinde ekip

¢alismas! yapma becerisi kazanir.
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Toplu beslenme yapilan kurumda
staj - Toplu beslenme sistemlerinde
HACCP- ISO 22000 gida glivenligi

yGnetim sistemi uyguiamalan

DI$S KURUM STAJI

Bagh oldupu tniversite disi 6zel veya
kamu kurumlarinda staj
Staj yapilan kuruma ydnelik egitim,

vaka ve seminer sunumlari

Etik kurallar gergevesinde
egitim/arastirma ile danmismanhk
hizmetleri uygulamalarini
gdzlemleyerek klinik ve yonetici
diyetisyenlik bilgi ve becerilerini
gelistirir.

Klinik ve toplu beslenme
hizmetlerinde beslenme ve
diyetetik biliminin teorik ve pratik
bilgilerini uygulayabilme becerisi
kazanir,

Multi disipliner yaklagim
cercevesinde arastiricilik ve
egiticilik teknikleri ile ekip
cahgmasi becerisini kazanir.
Hasta ve yakinlari ile saglik
personeli ve toplu beslenme
¢alisanianna ilgili alanda egitim

verme yetenegini kazanir.

TOPLUM
SAGLIGINDA
BESLENME STAJ!

Oryantasyon haftasi
Birinci basamak saglik ve sosyal
hizmetler kuruluslarinda staj

uygulamasi

Bireylere beslenme egitimi verme
ve dogru iletisim kurma becerisini
gelistirir.

Toplumdaki farkli gruplara ve




Toplumun beslenme durumunun ve
beslenme aliskanliklarinin
saptanmasi

Farkli gruplar igin beslenme egitim
materyali ve programiarinin
gelistirilmesi

Egitim ve veri toplama
Degerlendirme

Rapor hazirlama

beslenme sorunlarina yonelik
beslenme egitim materyalleri ve
programlar gelistirebilme bilgi ve
becerisi kazanir.

Bireyin ve toplumun beslenme
konusunda bilinglendirilmesi ve
egitimi konusunda bheceri sahibi
olur.

Beslenmeye bagl hastaliklarin
énlenmesi icin toplumun biling
dizeyinin artinlmasi konularinda
beceri sahibi olur

Toplumun beslenme durumu ve
beslenme aligkanliklarinin
saptanmasi ydntemierinin
uygulanmasinda ve
degerlendirilmesinde bilgi ve
beceri sahibi olur.

Toplumun beslenme sorunlarint
Sgrenir ve sorunlara yénelik
gOzmler gelistirir.

Halk saghg alaninda galisan saglik
profesyonelleri ile birlikte
calisabilme beceri ve yetenegi ile
ekip calismasi becerisi kazanir
Arastirma planiama, veri toplama
ve degerlendirme asamalarini
uygulama becerisi kazanir,

Literatlr bilgileri ile kendi

[ d”\J\ |
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verilerini kargilagtirarak
yorumlama ve arastirma raporu

hazirlama becerisi kazanir.

BOLUM DISI DISIPLINLER

TIBBI BiYOLOJI VE
GENETIK

Girig: Biyoloji bilimi, molekuler
biyolojinin dogusu

Klgiik molekdller
Makromolekdller

Hiicre kavrami ve hiicrenin
bilesenleri

Hiicre yapi ve fonksiyonlar
Hicresel zarlar

Enerji-enzim ve metabolizma
Kimyasal enerji eldesi ve metabolik
yollar

Mendel genetigi

Genetik bilgi: DNA yapisi, fonksiyonu
ve replikasyonu

Genom organizasyonu: kromozom
ve kromatin yapisi

RNA’nin yapi ve fonksiyonu, RNA
tipleri

Genetik bilgi akigi: transkripsiyon
Genetik bilgi akigt: protein sentezi
Genotip fenotip iliskileri

Virlis ve bakteri genetigi

Hucreyi ve genel dzelliklerini
tamimliar.

Hiicre bélinme sekillerini ve
asamalarint agiklar.

Genamik ve mitokondriyat DNA
arasindaki benzerlik ve farkhiiklan
tanimlayabilir, kalitimin temel
prensipleri hakkinda bilgi edinir.
Normal hicre farklilasmasi
hakkinda bilgi edinir ve kanser
olusum mekanizmalarini tanimlar.
Genel genetik hakkinda bilgi edinir
ve Mendel Yasalarini agiklar.
Genlerin karsilikli etkileri hakkinda
bilgi edinir ve Mendel
oranlarindaki sapmalari hesaplar.
Temel kromozom anormalilerini
ve mutasyon gesitlerini tammlar
ve listeler.

Otozom ve gonozoma bagli kalitim
sekillerini tantmiar ve kargilagtinir.
Genetik hastaliklari inceleme

i
yontemleri hakkinda bilgi edinir ve |

i

aciklar.

. dm/\/b




¢ Beslenme bozuklukiarinda ve

biyoteknolojik Griinlerin
olusturulmasinda genetigin

Onemini kavrar.

GENEL
MIKROBIYOLOI

Bakterilerin yapisi

Konak parazit iligkisi
Sterilizasyon ve dezenfeksiyon
yoéntemieri

Antibiyotik etki ve direng
mekanizmalar

Antijen, antikor yapisi, immun yanit
olusma mekanizmalari
Mikrobiyolojide énemli virls,
mantar ve parazitler
Mikrobiyoloji ve immunolojinin

temel konulan

Bakterilerin yapisini, metabolizma
ve genetik ozellikierini tanimlar.
Tim gruplarin enfekte olmasina
sebep olabilen en yaygin
mikroorganizmalari 6grenir ve
enfeksiyon yaydmasinin nasil en
aza indirilecegini anlar

Konak parazit iliskilerini tanimlar.
Sterilizasyon. Dezenfeksiyon
yontemlerini tammlar.
Antibiyotik etki ve direng
mekanizmalanini siralar.

Antijen, antikor yapisini, immun
yanit olusma mekanizmalarini
tanimiar.

Mikrobiyolojide 6Snemili virds,
mantar ve parazitleri kavrar.
Mikrobiyoloji ve immunolojinin
temel konularini toplar.
Mikroorganizmalarinin hayatta
kalim ve 8lam slireglerinin
égrenilmesi, ilgili cevresel faktorleri

tanimlar.
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GENEL IKTIiSAT

iktisadin tanim, iktisadi kavramiarin
tanitilmast

Arz ve Talep

Esneklikler

Bireysel davraniglarin belirlenmesi,
fayda maksizmizasyonu

Firma davraniginin belirlenmesi, kar
maksimizasyonu

Piyasa aksakliklar: kamusal mallar,
dissalliklar, asimetrik bilgi
Piyasalar: tam rekabet piyasas,
Piyasalar: Monopol! piyasa ve aksak
rekabet piyasasi

Mikro temelli konulardan
yararlanarak saglik hizmetleri
piyasasini analiz etmek

Makro iktisat baglaminda saglik
hizmetleri piyasasi

Saglik yonetimi

insan kaynaklari ydnetimi
Pazarlama yoénetimi

Muhasebe ve finans yonetimi
iktisadin sagliktaki yeri

iktisadin mesleki yagamlarindaki yeri

¢ iktisat ve iktisadin kanularins
Ogrenir.

o Mikro iktisat ve makro iktisadin
temel konularini 8grenir.

» Fayda ve kar maksimizasyonunu
Ogrenir.

e Piyasalari 6grenir.

o Saghk piyasasini tanir.

¢ Saglk ekonomisinin mesléki

hayatlarindaki nemini 6grenir.

¢ Bltce plani yapmay! 6grenir.

e Alim-sattimda vasal gereklilikleri

&grenir.

e |lgili kaynaklann nasil kullanilacag

ve genig olgekli besin saglama
plarminin nasil yapilacagi bilincine

erigir.

ANATOMI-|

Anatomiye giris
Hareket sistemine giris

Kemikler

¢ Anatomik terminoloji konusunda
bilgi sahibi ofur.
e insan viicudunun anatomik

boliimlerini &grenir.
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tklemler

Kaslar

Dolasim sistemi
Lenf dolagim
Solunum sistemi

Sindirim sistemi

* Sistemlerin ve organlarin anatomik

yetlesimlerini 6grenir.

Genel sistemlerin anatomik yer ve
islevleri ile klinik baglantilarini
Beslenme ve Diyetetik
uygulamasinin gerektirdigi

yeterlilikte bilir.

ANATOMI-I Uriner sistem Anatomik terminolgji konusunda
Erkek genital sistem bilgi sahibi olur.
Disi genital sistem insan viicudunun anatomik
Endokrin sistem balumlerini 6grenir.
Sinir sistemi Sistemlerin ve organlarin anatomik
Duyu organlari yerlegimlerini 6grenir.
Genel sistemlerin anatomik yer ve
islevieri ile klinik baglantilarin
Beslenme ve Diyetetik
uygulamasimn gerektirdigi
yeterlilikte bilir.
FiZYOLOJi-I Hicre ve genel fizyoloji Viicuttaki tim hiicre, doku, organ

Periferik sinir sistemi fizyolojisi
Kas sistemi fizyolojisi

Kan sistemi fizyolojisi

Dolagim sistemi fizyolojisi

Solunum sistemi fizyolojisi

ve sistemlerin ¢alima
mekanizmalarini Ogrenir.

insan viicudunda kanin, oksijenin
hiicreler icin 6nemini ve bunlarn
besinler ile olan iliskisini kavrar.
insan viicudundaki sisternierin
fizyolojisini ve bunlarin hicresel

duzeydeki yapilarini 6grenir.
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e insan viicudunda sistemlerin
fizyolojisi ile ilgili temel bilgileri ve
sistemlerle ilgili temel hastaliklarin
olusum nedenleri hakkinda bilgi

sahibi olur.

FiZYOLOJI-l}

Bosaltim sistemi fizyolojisi
Sindirim sistemi fizyolojisi
Endokrin sistem fizyolojisi
Metabolizma fizyolojisi
Merkezi sinir sistemi fizyolajisi

Duyu fizyolojisi

o Vicuttaki tim hiicre, doku, organ
ve sistemlerin ¢aligma
mekanizmalarini Ogrenir.

¢ [nsan viicudunda kanmn, oksijenin
hiicreler icin Gnemini ve bunlarin
besinler ile olan iligkisini kavrar.

e insan vicudundaki sistemlerin
fizyolojisini ve bunlann hiicresel
diizeydeki yapilarini 6grenir.

e insan viicudunda sistemlerin
fizyolojisi ile ilgili temel bilgileri ve
sistemlerle ilgili temel hastaliklarin
olusum nedenleri hakkinda bilgi

sahibi olur.

PSIKOLOJI

Psikoloji biliminin dogasi, davranigin
biyolojik, psikolojik y&nleri,
Psikolojide yaklagimlar ve aragtirma
yontemieri,

Psikolojinin alt dallan ve diger

o QOgrenci, temel psikolojik kavramliar:
dogru bir sekilde 6grenir ve
kullanir.

+ Kendisi ve birinci dizey
cevresindeki bireyler igin temel

algilama, dilisinme, heyecan,
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bilimlerle iligkisi,

Duyum ve Algilama, Ogrenme,
Bellek

Glddlenme, Heyecan

Yagam boyu gelisim

Savunma mekanizmalar, davranis
problemleri, Normal digi davranisiar.
Kisilik ve kisilik kuramlari, kisilik
mizag iligkisi,

Sosyal Psikoloji, toplumun bireye
etkileri

Pozitif psikoloji,

Kisisel gelisimin faydalari ve zararlan
Saglhk psikolojisi

Kaygl, stres, dfke ve bunlara bagli

meydana gelen saghk problemleri

normal dist davraniglar hakkinda
farkindalik kazanir.

Once kendisi olmak tizere
gelisimsel ihtiyaclar ve sorunlar
hakkinda 6ngori gelistirir.
Derslerde verilen anormal disi
davraniglar ve kisilik 6rneklerinden
hareketle bu bireylerle iletisimde
farkindalik kazanir.

Psikoloji alant ile ilgili psikolojik
destek durumunda yetkinlik
durumlan ve sinirhiikiarini bilerek
uzman tercihinde bulunur.
Ogrenci cevresini gdzlemleme,
algilama ve anlamaya galisma

yetenegi kazanir.

BIYOISTATISTIK

Biyoistatistik bilimine giris

Tip bilimlerinde bilimsel aragtirma
ve planlama

Tammlayic istatistikler

Cahgma dizenleri

Ornekleme y8ntemleri,

Olastlik ve olasilik dagihmlarn
Parametre tahminleri

Hipotez testlerine giris, parametrik
testler, Parametrik olmayan testler

Kategorik veri analizi, korelasyon

Biyoistatistik biliminin gerekliligini
anlar.,

Bilimsel bir ¢alisma igin konu
secimi, literatlr taramasini yapar,
hipotez kurabilir, uygun galisma
diizenini ve arastirma evrenini
tanimiar, uygun érnekleme
yontemini hesaplar.

Anket ile dlgek kavramini ayinir,
anket hazirlama kurallarini 8grenir.

Bagimli ve bagimsiz degiskenleri

belirler.




analizi

Dogrusal regresyon analizi

Tani testlerinin degerlendiriimesi
Verilerin tablo ve grafiklerle
gosterimi

Arastirmalarin rapor haline
getirilmesi

Saglik alanina 6zel istatistiksel

yontemler

Verilerin normalligi hakkinda karar
verebilir.

Degiskenlerin tiirline g&re uygun
grafikleri secer, sayisal degiskenin
dagilimina gore uygun grafikleri
belirler.

Parametrik ve parametrik olmayan
kavramlari agiklar.

Normal ve homojen dagihm
gdsteren ve gostermeyen
degiskenlerde uygun analizleri
yapar.

Gruplar arast farklar yorumlar.
Sayisal degigkenler igin tekrarh
dlcimlerde kargilastirma yapabilir.
Bagimli degisken ile bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskileri
yorumlar.

Arastirma raporunu hazirlayabilir.
Bir caligmadaki ylzde, ortalama,
standart sapma, medyan, kartil
degerlerini yorumlar,

Yayintanmis makalelerin

biyoistatistiksel kritigini yapabilir.

TEMEL KIMYA |

Maddenin 6zellikleri ve 6l¢imil
Atomlar ve atom kurami
Kimyasal bilesikler

Kimyasal tepkimeler

Sulu ¢ozelti tepkimelerine girig

Sayisal sonuglarn dogru birimleri ile

birlikte ortaya koymak igin gevirme

faktorlerini kullanir.

Kimyasal tepkimeleri denklegtirir ve

kimyasal tepkimeler ile ilgili




*  Sulu gdzelti tepkimeleri

* Gazlar ve basit gaz kanunlarn

s  Termokimya

s Atomun elektron yapisi

¢ Periyodik gizelge ve baz atom
ozellikleri

+ Kimyasal bag ve bag teorileri

¢ Sivilar, katiiar ve molekiiller arasi
kuvvetler

» Laboratuvar tanitimi ve deneysel
¢alismalar hakkinda &n bilgi

¢ Deneysel cahsmalar (¢ozelti
hazirlanmasi, pH saptama, kuvvetli
asit kuvvetli baz titrasyonu, bir
metalin 6zgul 1sisinin saptanmasi,
ucucu bir sivinin molekil agirhginin
saptanmasl, peynirde tuz tayini,
meyve suyunda C vitamini tayini,

sUtte laktik asit tayini, sabun yapimi)

hesaplamalar yapar

Maddenin dzellikleri ve dlgimind
dgrenir.

Kimyasal baglari anlar.

Atomlar, atomun elektronik yapisi
ve atom kuramini 6grenir
Elementleri ve atom numaralar
periyodik tablonun konumu ve
elementlerin fiziksel / kimyasal
ozellikleri arasinda iliski kurar.
Farkli derisim birimlerini birbirine
donlstiiriir; bilinen derisimde
gozelti hazirlar ve ¢bzeltilerin
konsantrasyonunu ve ¢ozeltideki
bir maddenin miktarini hesaplar.
Kimyasal reaksiyonlarm hizim
deneysel ve kuramsal yoldan
belirler ve bu hizi etkileyen
faktdrleriirdeler.

Kimyanin temel kavramlarini ve
ilkelerini bifir.

Temel Kimya dersinde 6grendigi
konularla ilgili basit deneyler
yaparak deney ve teorinin nasil

bagdasacagl konusunda bilgi sahibi

olur.

TEMEL KiMYA 1)

¢ Kimyasal kinetik
* Kimyasal dengenin ilkeleri

e Asitler ve bazlar

Tersinir tepkimeler, heterojen
denge, denge sabitleri, Le Chatelier

kurah, dﬁqgeye etki eden faktorleri

4
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¢ Asit-baz ve ¢oziniritk dengeleri

¢ Organik kimyaya giris: Doymus
hidrokarbonlar

e Organik reaksiyonlar ve fonksiyonel
gruplar

¢ Alkoller, terler

« Aldehit ve ketonlar

¢ Karboksilik asitler, esterler

e Aminler ve amidler

» Laboratuvar tanitimi ve deneysel
calismalar hakkinda 6n bilgi

¢ Deneysel calismalar {derisimin ve
sicakligin tepkime hizina etkisi,
kimyasal denge, tampon ¢ozeltilerin
hazirlanmas, sabun yapimi, organik
fonksiyonel grup analizi, alkolierin

yiikseltgenmesi)

Ggrenir.

Asit-baz tamimlanin (Arrhenius,
Bronsted-Lowry ve Lewis
tanimlari), asitler ve bazlarda
kuvveti, ndtrallesmeyi 6grenir.
Sistem ve degiskenleri,
termodinamigin sifirinci, birinci,
ikinci ve Gglinc{l yasalari, tepkime i¢
enerjisi, entalpisi, entropi, serbest
enerji, Hess yasasi hakkinda bilgi
sahibi olur.

Organik bilesiklerin yapilarini
moleki! orbital teorisine gore
acikiar.

Organik bilesikleri igerdikleri temel
fonksiyonlu gruba gére sinsflandirir,
Organik bilesikleri uluslar arasi
kabul goren kurallara gére
adlandirir.

Organik kimyadaki izomeri tirlerini
agiklar. Organik bilesiklerin fiziksel
ve kimyasal dzelliklerini agiklar.

Bir organik bilesigin aromatik
olabilmesi igin sahip olmasi
gereken ozellikleri agiklar.

Organik bilesiklerin elde edilig
yollarin tanir.

Derste 6grendigi konularla ilgili

basit deneyler yaparak deney ve

i




teorinin nasil bagdasacagl

konusunda bilgi sahibi olur.

2547 Nolu Yiiksek Ogretim Kanunu

Madde 5 (1) (Degisik: 29/5/1991 -3747/1 md.)

Yiiksekdgretim kurumlarinda, Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi, Tiirk Dili, yabanci dil zorunlu
derslerdendir. Ayrica, zorunlu olmamak kosuluyla beden egitimi veya giizel sanat dallarindaki

derslerden birisi okutulur. Biitiin bu dersler en az iki yari yil olarak programlanir ve uygulanir.
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3. Beslenme ve Diyetetik Programi Beceriler Listesi

Beslenme ve diyetetik becerileri, meslek ile ilgili sahip olunmasi gereken beceriler ile
yapiimasi gereken gorevler olarak tammlanir. Beslenme ve Diyetetik Balimi’nden mezun olan
bir diyetisyenin, temel beslenme ve diyetetik uygulamalari sirasinda sergilemesi gereken
perfarmansin asgari diizeyi agagidaki tabloda verilmistir. Asgari diizey her bir uygulama igin ayn
ayn belirlenir. Beslenme ve Diyetetik Bslumleri uyguladiklan egitim siresi iginde, her bir

dgrencinin sz konusu beslenme ve diyetetik uygulamasini belirlenen asgari duzeyde yapabhilir

duruma gelmesini saglar.
Beslenme ve Diyetetik Becerileri agagidaki alt baghklar seklinde siralanmustir:

1. Beslenme ve Diyetetikte Temel Beslenme Uygulamalari
2. Beslenme ve Diyetetikte Klinik Uygulamalar
3. Beslenme ve Diyetetikte Toplum Besienmesi Uygulamalar

4. Beslenme ve Diyetetikte Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamalari

Tablo 1. Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari Orenme Diizeylerinin Tanimi

Ogrenme Agiklama

Diizeyi

1 Durumu tanimlar, uygulamanin nasil yapildigini bilir ve yonlendirme
yapar.

2 Kaynaklar/kilavuzlar/yonergeler ile tek basina veya yardim alarak

uygulamayi yapar.

3 Karmasik olmayan ve stk gdrilen durumlarda uygulamalan yarchm

almadan yapar.

4 Karmasik durumlarda uygulamayi yardim almadan yapar.

[T
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A. Beslenme ve Diyetetikte Temel Beslenme Uygulamalari

Tablo 2. Beslenme ve Diyetetikte Temel Beslenme Uygulamalan Beceri ve Ogrenme Diizeyleri

o No | Beceri Ogrenme
“'“?

Diizeyi
N

e - o .. o 3
- ireylerin ginlik enerji gereksinimlerini saptar.

Bireylerin glinliik makro besin dgesi gereksinimlerini saptar. 3

Bireylerin gunluk mikro besin 6gesi gereksinimlerini saptar.

4 | Bireylerin giinlik enerji, makro ve mikro besin dgesi alim 3

miktarlarini degerlendirir.

5 Bireylerin glinliik gereksinmelerini kargilayacak besinlerin tir ve 3
o miktarini belirler.
6 | insan vicudunda biyolojik sistemlerde homeostatik mekanizmalan 3

degerlendirir.

7 Makro besin 6gelerinin viicutta metabolik, hiicresel ve biyokimyasal 4

kullanimlarini gz 6nine alarak degerlendirir.

8 Mikro besin dgelerinin vilcutta metabolik, hiicresel ve biyokimyasal 4

kullanimlarint géz 6niine alarak degerlendirir.

9 | Suve elektrolitlerin viicutta metabolik, hiicrese!l ve biyokimyasal 4

kullanimlarint gdz oniine alarak degerlendirir.

10 | Besin &gelerinin biyoyararhiiklarini degerlendirerek saglikh q

beslenme dnerileri gelistirir.

11 | Besin dgelerinin birbirleriyle etkilesimlerini degeriendirerek saghkh 4

beslenme onerileri gelistirir.

12 | Aghk ve tokluk durumunda besin égelerinin viicuttaki gorevierini 4

degerlendirir.

13 | Beslenme bozukluklari ve hastaliklarinmn agiklanmasinda beslenme 4

biyokimyasint kullanir.




14 Bireylerin genel diyet érintilerini degerlendirir. 3
15 | Bireylerin genel beslenme aligkanliklarini degerlendirir ve éneriler 3
gelistirir.
16 | Besinlerin porsiyon miktarlarint hesaplar. 3
17 Besinlerin porsiyon miktarlarini degerlendirir. 3
18 Beslenme durumunun saptanmasinda, bireysel diyet dykisind alir. 4
19 | Beslenme durumunun saptanmasinda, besin tiiketimini 4
degerlendirir.
20 | Beslenme durumunun saptanmasinda, fiziksel aktivite kayit 4
yontemlerini uygular.
21 | Besinlerin saghkli beslenme ilkelerine uygun sekilde hazirlama, 4
pisirme ve saklama ydntemleri konusunda bilgi verir.
< 22 Temel besin gruplarmin genel yapilarini ve 6zelliklerini yorumiar. 4
/ 23 | Besinlerin enerji, makro ve mikro besin égesi ile su igeriklerini 4
hesaplar.
24 | Besinlerin enerji, makro ve mikro besin dgesi ile su iceriklerini 4
kargtlastirir,
25 | Besinin makro ve mikro besin dgesi iceriginin nicel ve nitel tayinine 4
y&nelik analizler yapar. '
26 | Besinin pigment, tat ve koku gibi bilegenlerinin nicel ve nitel 4
tayinine yonelik analizier yapar.
27 Besin analizlerinin sonuglarini yorumiar. 4
28 Besin analizlerinin sonuglarini raporiar. 4
29 | Objektif analiz yontemlerini kullanarak, besin kalitesini 4
degerlendirir.
30 | Subjektif analiz yéntemlerini kullanarak, besin kalitesini 4
degerlendirir.
o




31 | Farkhi besin gruplarina uygulanan tretim teknolojilerinin besin
kalitesine etkilerini yorumlar.

32 | Farkli besin gruplanina uygulanan {retim teknolojilerinin saghk
Uzerine etkilerini yorumlar,

33 | Farkh besin gruplarina uygulanan besin isleme yéntemlerinin besin
kalitesi etkilerini yorumiar.

34 | Farkl besin gruplarina uygulanan besin isleme yontemlerinin saghk
zerine etkilerini yorumlar.

35 | Besinin kalitesini etkileyen fiziksel ve kimyasal reaksiyonlara y&nelik
Oneriler gelistirir.

36 | Optimum beslenmenin saglanmasinda rol oynayan fonksiyonel
besin bilesenlerinin diyette yer almasin saglayan éneriler gelistirir.

37 | Fonksiyonel besinlere yénelik ulusal ve uluslararasi yasal
diizenlemeleri takip eder.

38 | Besin bilimiyle ilgili glincel konulari yorumlar ve uygulamalarda
kullanir.

33 Besinlerin kalite kontroltini ilgili mevzuatlara gére degerlendirir.

40 | Ulusal ve uluslararast mevzuatlara gére besin glvenligi ydnetim
sistemlerini degerlendirir.

41 | Besinlere yonelik standartlarin olusturulmasinda ilgili komisyoniarda
goris bildirir.

42 Besinlerin etiketlemesi ile ilgili yasal diizenlenmelerde gérev alir.

43 | Gida katki maddeleri ile ilgili uygulamalarin yasal diizenlemelerinde
gorev alir.

a4 Gida katki maddelerinin saglik Gzerine etkilerini degerlendirir.

45 Besin tiretimindeki potansiyel riskleri belirler.

46

Besin uretiminde risk analizi yapar.




47 Besin zehirlenmelerini énlemeye yonelik protokol gelistirir. 4

48 . . N . 4
Besin kontroliinde uygulanacak analiz yontemlerini uygular.

49 . e 4
Besin ve beslenme ile iligkili gincel konularda arastirma planlar.

S0 - . - 4
Beslenme bilimleri alaninda bilimsel sunum yapar.

51 | Beslenme bilimleri alaninda, anlasilir ve etkili bir sekilde aragtirma 4
projesi yapar.

52 | Beslenme bilimleri ile ilgili ¢calismalarda, elde edilen sonuglan yazili 4
ve sOzel olarak sunar.

53 | ileri yaslarda gelisebilecek hastaliklari dnlemeye yonelik fetal ve 4

neonatal donem icin beslenme &nerileri geligtirir.

B. Beslenme ve Diyetetikte Klinik Uygulamalar

Tablo 3. Beslenme ve Diyetetikte Klinik Uygulamalar Becerileri ve Ogrenme Dlzeyleri

No | Beceri Ogrenme
Diizeyi

1 | Klinikte beslenme ve diyetetik alanina iliskin arastirmalar planlar 4
2 | Hastalarin beslenme takip formunu tasarlar 4
3 | Hastalarin beslenme takip formunu uygular 4
4 | Hastalarin beslenme durumunu degerlendirir 4
5 Hastalarin diyet anamnezini alir 4
6 Hastaliga dzel meni planlar q
7 Diyet mutfaginda kullanilacak standart yemek tarifelerini gelistirir 4
8 | Hastalia 6zel besinfyemek Uretir 4
9 Hafif sisman ve sismanlik tedavisine yonelik diyet planlar 4
-
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10- Zayiflik ve istahsizhk tedavisine yonelik diyet planlar

11- Yeme davranusi bozukluklarina yGnelik diyet planiar
10 | Diyabet (Tip 1, Tip 2, monojenik, gestasyonel) tedavisine yonelik 4

diyet planlar
11 | Kalp ve damar hastaliklari tedavisine yonelik diyet planlar 4
12 | Yanik tedavisine yonelik diyet planlar 4
13 | Karaciger hastaliklari tedavisine yonelik diyet planlar 4
14 | Gastrointestinal sistem hastaliklari tedavisine yonelik diyet planlar 4
15 | Safra kesesi hastahklari tedavisine yonelik diyet planlar 4
16 | Pankreas hastaliklari tedavisine y6nelik diyet planlar 4
17 | Bobrek hastaliklan tedavisine yonelik diyet planlar 4
18 | Solunum sistemi hastaliklari tedavisine yonelik diyet planlar 4
19 | Norolojik hastaliklan tedavisine yonelik diyet planlar 4
20 | Psikiyatrik hastaliklar tedavisine yonelik diyet planlar 4
21 | Metabolik Sendrom tedavisine yénelik diyet planlar 4
22 | Enfeksiyon hastaliklar tedavisine yonelik diyet planlar 4
23 | Kas- iskelet sistemi hastaliklan tedavisine yonelik diyet planiar 4
24 | Hipertansiyon tedavisine yanelik diyet planlar 4
25 | Onkolojik hastaliklara yonelik diyet planlar 4
26 | Besin intoleransi ve alerjilerine yonelik diyet planlar 4
27 | Test diyetlerini bilir ve uygular 4
28 | Klinikte nutrisyon ekibinde hastanin beslenme tedavisini planlar, 4

uygular, takip eder

o
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29 | Gerektiginde hastalar enteral yolla besler 2
30 | Gerektiginde hastalari parenteral yolla besler 2
31 | Enteral/parenteral Uriinleri bilir, hastaya ve hastaliga uygun olanini 4
seger
32 | Hastalarin antropometrik dlglimlerini alir 4
33 | Hastalara bireysel beslenme egitim programi tasarlar 4
34 | Hastalara bireysel beslenme egitimi yapar 4
35 | Hastalara grup egitim programi planlar 4
36 | Hastalara grup egitimi yapar 4
37 | Hasta yakinlarina egitim planlar q
38 | Hasta yakinlarina egitim verir 4
39 | Beslenme bilgi sistem programlari tasarlar 4
40 | Beslenme bilgi sistem programlarini kullanir 4
41 | Tum diyet tedavilerini kanita dayal uygular 4
42 | Hastalarla ve bakimint Ustlenen kisilerle etkin iletisim kurar 4
43 | interdisipliner ve multidisipliner iletisim kurar 4
44 | Besin-ilag ve besin-besin etkilesimini bilir ve hastay! bilgilendirir 4
45 | Gavaj hazirlamay bilir ve 6gretir 4
46 | Mama hazirlamay! bilir ve dgretir 4
47 | Diyet mutfagini yonetir 4
48 | Mama mutfagini yonetir 4
49 | Servis personelini egitir 4
50 | Egitim materyalleri hazirlar ve kullanir ¢4




Prematiire bebeklerin beslenme planini yapar ve uygular

Akut ve kronik gastroenterit tedavisine yonelik diyet planlar

Malnutrisyonu tanimlar, beslenme tedavisi planfar, uygular ve takip

eder

Karbonhidrat malabsorbsiyon hastaliklarinin tedavisine yonelik diyet

planlar ve uygular

Protein malabsorbsiyon hastaliklarinin  tedavisine yénelik diyet

planiar ve uygular

Yag malabsorbsiyon hastaliklarinin tedavisine ydnelik diyet planlar ve

uygular

Viicut bilesimini élger ve degerlendirir

Klinik bulgular ve biyokimyasal testleri yorumlar

Beslenme durumunu saptamada tarama testlerini SGA, MNA, MUST

vd. kullanir ve degerlendirir

Yemek dafitimini hijyen ve besin glivenligi kosullarini saglayarak

yapar

Hastane enfeksiyon komitesi ile birlikte galisir

Hasta kayit sistemini izler ve kullanir

Beslenme ve diyet tedavisi konusunda giincel bilgileri takip eder

Hastalarin hastanede kalis siiresince yeterli ve dengeli beslenmesini

saglar

Calisma ortaminda gerekli sorumluluklan Gstlenir

Klinikte ekip ¢calismasi yapar

51
52
U 33
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57
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67

Ozel tibbi amach gidalar, bebek formulalari, enteral ve parenteral
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beslenme (irGnleri igin teknik sartname hazirlar

C. Beslenme ve Diyetetikte Toplum Beslenmesi Uygulamalari

Tablo 4. Beslenme ve Diyetetikte Toplum Beslenmesi Uygulamalar Becerileri ve Ogrenme

Duzeyleri
‘ No | Beceri Ogrenme
)' Dizeyi
‘- : 1 | Ulusal diizeyde besin tiketim durumunu degerlendirir. 4
ﬁ 2 | Hane halki diizeyinde besin tiiketim durumunu degerlendirir. 4
3 Bireysel diizeyde besin tiketim durumunu degerlendirir. 4
4 Farkli yas gruplarinda beslenme durumunu saptar. 4
5 Farkll yas gruplarinda beslenme durumunu degerlendirir. 4
6 Beslenme durumunun saptanmasinda uygun antropometrik 4
olgimleri kullanir.
7 Beslenme durumunun saptanmasinda uygun antropometrik 4
-’ olcimleri degerlendirir.
8 Beslenme durumunun saptanmasinda bireylerin klinik bulgularin 4
yorumiar,
9 | Beslenme durumunun saptanmasinda bireylerin  biyokimyasal 4
bulgularini yorumlar.
10 | Beslenme durumuna iliskin risklerin degerlendiriimesinde tarama 4
testlerini (SGA, MNA, MUST vd.) kullanir ve degerlendirir
11 | Bireylerin besin tiketim durumlarimi farkl diyet kayit yontemleri ile 4
degerlendirir.
12 | Farkl yas ve dzel durumdaki bireyler icin saglikli beslenme Gnerileri 4
geligtirir.
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13 | Beslenme arastirmalarina yonelik bilgisayar programlarini kullanir. 4

14 | Besin ve beslenme plan ve politikasi gelistirir. 4

15 | Besin ve beslenme plan ve politikalarinin uygulanmasina katki saglar. 2

16 | Toplumda beslenme ve saglik iliskisine yénelik aragtirma planlar. 4

'\ 17 | Toplumda beslenme ve saglik iligkisine yonelik arastirma sonuglarini 4
yorumlar.

18 | Toplumda beslenme ve saglik iligkisine yonelik arastirma sonuglarina 4

yonelik oneri geligtirir.

L 19 | Toplum beslenmesi ile ilgili aragtirmalarda bilimsel prensipleri 4
o
kullanir.
20 | Toplum beslenmesinde arastirma etigi ilkelerine uygun davranir. 4
21 | Beslenme ve saglik arasindaki iliskiye yonelik egitimler yapar. 4
‘v 22 | Toplumda gériilen bulagict olmayan hastaliklarin dnlenmesine katkida 4
bulunur.
bt 23 | Toplumun beslenme yetersizlikleri gostergelerini degerlendirir. q }
- 24 | Saghgin tesviki ve gelistirilmesi konusunda firsatlan belirler. 4
ey
25 | Saghgin tesviki ve gelistiriimesi ile ilgili girisimlere destek olur. 4
) 26 | Toplum beslenmesi konusunda bilgilendirme yaparken kanita dayal 4

kaynaklari kullanir.

27 | Bireylerin gereksinimlerine uygun olarak beslenme egitimleri planiar 4
ve uygular.
28 | Bireylerin kiiltdrel ve demografik ézelliklerini dikkate alarak beslenme 4

egitimi verir.

29 | Bireylere, gruplara ve topluluklara yénelik saghkl besin segeneklerini q

Bgretir.
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30 | Topluma y&nelik besin ve beslenme rehberleri hazirlar.

31 | Topluma yénelik besin ve beslenme rehberlerinin uygulanmasina
katki sagiar

32 | Toplumda duyarh gruplarin beslenme sorunlarina ¢6zim &nerileri
getirir.

33 | Toplum beslenmesi konusunda ulusal ve uluslararasi kuruluglar ile
isbirligi yapar.

34 | Toplumun beslenme durumunun gelistirilmesinde tim iletigim
araclarini dogru ve etkin bigimde kullanir.

35 | Tum siireglerde zamant etkin ynetir.
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D. Beslenme ve Diyetetikte Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamalari

Tablo 5. Beslenme ve Diyetetikte Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamalart Becerileri ve

Ogrenme Diizeyleri

No | Beceri Ogrenme
Diizeyi

1 | Toplu besienme yapilan kuruluglarin mevecut durumunu analiz eder. 4

2 | Toplu beslenmede hizmet slireglerini uygulatir. 3

3 | Temel iiretim tekniklerini uygulatir. 4

4 | Yeni lretim sistemlerini uygulatir. 4

5 | Yeni ydnetim sistemleri kavramlarini ve yaklasimlarin: uygular. 3

6 Hijyenik ve ergonomik tretim mutfagi ve servis alanlarint planiar. 3

7 Saglik etkilesimlerini gdz éntinde bulundurarak kullaniacak en etkin 3
arag ve geregleri seger.

8 | Toplu beslenme hizmetinden yararlanan gruplann ginlik enerji ve 4
besin dgeleri gereksinimierini saptar.

9 | Toplu beslenme hizmeti veren kurumlarda meni yoénetim ve 4
denetimini ylritur.

10 | Toplu beslenme hizmeti veren kurumlarda menu planiar. 4

11 | Riskli ve 6zel gruplara 6zg0 menii planlar. 4

12 | Toplu beslenme hizmeti veren kurumlara 6zgi standart yemek 3
tarifeleri gelistirir.

13 | Riskli ve 6zel gruplara dzgl trin tarifeleri gelistirir. 4

14 | Standart yemek tarifelerini uygulatir. 4

T




15 | Kaliteli ve saglikli besin satin alma siirecini gergeklestirir. 4

16 | Toplu beslenme hizmetlerinde kullanilan malzemelerin satin alma 4
stirecindeki yasal diizenlemeleri uygular.

17 | Besinler icin amaca yonelik teknik sartname hazirlar. 4

18 | Mutfak arag, gere¢ ve sarf malzemeleri igin amaca yonelik teknik 3
sarthame hazirlar.

19 | Besin 6gesi kayiplarini énleyecek hazirlama, pisirme ve depolama 4
islemleri icin en uygun teknigi uygulatir.

20 | Temel servis ilkelerini uygulatir. 4

21 | Ulkelere 6zgl servis tekniklerini uygulatir. 3

22 | Protoko! menilerini planiar. 4

23 | Protokol servis yontemlerini uygulatir. 3

24 | Kalite yonetim sistemlerini uygulatir. 2

25 | Besin glivenligi sistemlerini uygulatir. 4

26 | Hijyen ve sanitasyon basamaklarini uygulatir. 4

27 | Mutfak ve yemekhanelerde is saghgi ve glvenligi risklerini dnleme 3
stratejilerini uygulatir.

28 | Maliyet kontroli yapar. 3

29 | Kazan ve tabak artiklarinin azaltiimasina yonelik uygulamalan 4
yaptirir.

30 | Toplu beslenme yapilan kurumun 6zelliklerine gore istihdam edilecek 3
ise uygun personel segimini yapar.

31 | Personel organizasyonu ve koordinasyonu yapar. 3

32 | Personelin gereksinimierine gére uygun hizmet ici egitimi plantiar. 4




33 | Personelin gereksinimlerine gére uygun hizmet i¢i egitimi uygular ve
uygulatir,

34 | ilgili personelin performanslarini degerlendirir.

35 | Toplu beslenme sistemleriyle ilgili tim paydaslarla etkin iletisim
kurar.

36 | Ekip calismasinin gerekliliklerini uygular.

37 | Toplu beslenme yapilan kurumlarda ortaya ¢tkan atiklarin yonetimini
saglar.

38 | Besin mikrobiyolojisinin temel uygulamalarini kullanir.

39 | Besin kaynakl zehirlenmeleri énlemeye yonelik uygulamalan yaptirir.

40 | Besinlerin bozulmasint dnlemeye yoénelik uygulamalari yaptirir.

a1 | Toplu beslenme sistemlerinde kargilagilan yonetsel ve saha

uygulamaiarina yonelik tlim soruniart yorumlar ve degerlendirir.
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BESLENME VE DIYETETiIK PROGRAM GELISTIRME SUREGLERI

Program gelistirme siireci, egitim kurumunun egitim ile ilgili tim bilesenleri slrekli
degerlendirmesi ve gelistirmesi ile kalitenin devamhliginin esas oldugu bilimsel, kapsamli,
devamli ve dinamik bir siirectir. Bu sireg, 6grencilerin mezun olduklarinda sahip olmasi gereken
nitelikleri en etkili ve verimli uygulamalarla kazandirmayi hedefler.

Bu baglamda Beslenme ve Diyetetik B&limlerinde egitim programi geligtirme strecinin, ulusal ve
uluslararasi gereksinimler ve kosullar, bilim, saglk ve teknolojideki geligmeler, egitim alanindaki
degisimler, yeni yasal diizenlemeler ve diger gelismeler géz 6nine alinarak bitun paydaslarin

katilimiyla yapiimasi dnemlidir.

Giunimiz beslenme ve diyetetik alanimin mesleki egitiminde; yasam boyu Ogrenmenin
hedeflenmesi, temel, mesleki ve sosyal bilimler arasinda tam bir entegrasyonun saglanmasi,
beslenme ve diyetetik alaninda egitimin besinin satin alimindan tiketimine varan her
asamasinin yani sira temel saglik hizmetlerine ve tibbi beslenme tedavisine agirlik verecek
sekilde yeniden yapilandiriimasi, 6grencilerin egitimin her asamasinda mesleki uygulamalan ile
ic ige olmasi, beslenme ve diyetetik egitiminin besinin ve saghgin biyolojik, psikolojik, sosyal ve

ekonomik bilesenlerini birlikte icermesi, egitim kapsamindaki temel konulardir.

Program gelistirme slrecinde, mezunlarin sahip olmasi istenen yetkinliklere ve yeterliliklerle

baglantili olarak verilerin toplanmasi, verilerin islenmesi ve sonuglarin uygulanmasi sirecleri yer

almahdir.

Program gelistirmede;
a) ihtiyac analizi yapilir.
b) Ihtiyag analizi verilerine uygun bilgi, beceri, tutum ve aliskanliklar belirlenir.
c) Hedefler saptanir.
d} Hedef ve igerifie uygun egitim durumlan olusturulur.

e} Degerlendirme yapilir. e




Program gelistirme ve degerlendirme sirecinde fakiltelerin asagidaki basamaklari uygulamalan

Onerilir.

b)

a)

b)

Verilerin Toplanmasi

Veri alanlari (Program ¢tktilari, egitim kaynaklar, 6gretim yontemleri ve siiregleri, 6lgme
degerlendirme yontemleri ve dgrenci basarisi)

Veri toplama yontemleri (Ogrenci geribildirimleri, egitici geribildirimleri, dgrencilerin

8leme degerlendirme sonuclari, mezun geribildirimleri)

Verilerin islenmesi
Verilerin veri alanlartha ayristinimalan
Geribildirimlerin ve 6grenci basarisinin diisiik oldugu parametrelerin belirlenmesi

Bu parametrelerde gelistirme yapilmasi

Sonuglarin Uygulanmasi
Yeni programin gelistirilen parametreler ile uygulamaya konmasi

Veri toplama basamagina geri doniilmesi

Program gelistirmenin tim boyutlan ve basamakiarinin butin paydaslarin katihmiyla

gerceklestirilmesi gerekmektedir.
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