
ACIBADEM MEHMET ALİ AYDINLAR ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ 
DEST KATALOĞU - MÜFREDAT 

      
I.YARIYIL 

KODU DERSİN ADI T U K AKTS 
BES XXX Alan Seçmeli Ders I 2 0 2 3 

BES 133 Anatomi I  2 0 2 3 

BES 123 Mesleki Oryantasyon ve Etik 1 0 1 2 

BES 129 Temel Kimya I 2 2 3 4 

BES XXX Alan Seçmeli Ders II 2 0 2 3 

BES 135 Fizyoloji I 2 0 2 3 

BIL 101 Bilgisayara Giriş I 1 2 2 2 

ING 101 İngilizce I 1 4 3 3 

TUR 101 Türk Dili I 2 0 2 2 

ATA 101 Atatürk İlkeleri ve İnkılâp Tarihi I 2 0 2 2 

ACU XXX Seçmeli Ders  2 0 2 3 

ALAN SEÇMELİ DERSLER 

PSI 103 Genel Psikoloji 2 0 2 3 

BES 131 Genel İşletme 2 0 2 3 

  Toplam Saat 19 8     

  Toplam Kredi     23 30 

      
II.YARIYIL 

KODU DERSİN ADI T U K AKTS 
BES 118 Tıbbi Biyoloji ve Genetik  3 0 3 2 

BES XXX Alan Seçmeli Ders III 2 0 2 3 

BES 126 Temel Kimya II  2 2 3 4 

BES 134 Anatomi II  2 0 2 3 

BES 136 Fizyoloji II 2 0 2 3 

BIL 102 Bilgisayara Giriş II 1 2 2 2 

ING 102 İngilizce II   1 4 3 3 

TUR 102 Türk Dili II 2 0 2 2 

ATA 102 Atatürk İlkeleri ve İnkılâp Tarihi II 2 0 2 2 

ACU XXX Seçmeli Ders  2 0 2 3 

BES XXX Alan Seçmeli Ders IV 2 0 2 3 

ALAN SEÇMELİ DERSLER 

BES 124 Beslenme Antropolojisi 2 0 2 3 

BES 130 Sosyoloji 2 0 2 3 

  Toplam Saat 21 8     



  Toplam Kredi     25 30 
 
 

III.YARIYIL 

KODU DERSİN ADI T U K AKTS 
BES 251 Beslenme Biyokimyası I 3 0 3 5 

BES 225 Besin Kimyası ve Uygulamaları I  2 2 3 5 

BES 253 Besinler, Hazırlama ve Pişirme Yöntemleri I 2 2 3 4 

BES 227 Beslenme İlkeleri I   3 2 4 4 

BES 229 Genel Mikrobiyoloji  2 2 3 3 

ING 201 İngilizce III   1 4 3 3 

ACU XXX Seçmeli Ders  2 0 2 3 

BES XXX Alan Seçmeli Ders V 2 0 2 3 

ALAN SEÇMELİ DERSLER 

BES 231 Kanıta Dayalı Bilgiye Ulaşma ve Akademik Yazma Becerileri 2 0 2 3 

  Toplam Saat 17 12     

  Toplam Kredi     23 30 

      
IV.YARIYIL 

KODU DERSİN ADI T U K AKTS 
BES 252 Beslenme Biyokimyası II 3 0 3 5 

BES 258 Besin Mikrobiyolojisi 2 0 2 3 

BES 254 Besinler, Hazırlama ve Pişirme Yöntemleri II 2 2 3 4 

BES 228 Beslenme İlkeleri II  3 2 4 4 

BES 230 Besin Kimyası ve Uygulamaları II  2 2 3 5 

ING 202 İngilizce IV 1 4 3 3 

BES 250 Demografik Yapı ve Sağlık 2 0 2 3 

ACU XXX Seçmeli Ders  2 0 2 3 

  Toplam Saat 17 10     

  Toplam Kredi     22 30 

      
V.YARIYIL 

KODU DERSİN ADI T U K AKTS 
BES 367 Yetişkin Hastalıklarında Beslenme ve Diyetetik Uygulamaları I  4 2 5 5 

BES 343 Çocuk Hastalıklarında Beslenme ve Diyetetik Uygulamaları I 2 2 3 4 

BES 345 Besin Kontrolü ve Mevzuatı 2 0 2 1 

BES 319 Anne ve Çocuk Beslenmesi 2 2 3 2 

BES 349 Toplu Beslenme Sistemleri I  3 0 3 3 

BES 317 Toplumda Beslenme Durumunun Saptanması 3 0 3 2 

BES XXX Alan Seçmeli Ders VI 2 0 2 3 

BES XXX Alan Seçmeli Ders VII 2 0 2 3 



BES XXX Alan Seçmeli Ders VIII 2 0 2 3 

ING 301 İngilizce V 2 3 3,5 4 

ALAN SEÇMELİ DERSLER 

BES 303 Çocuk, Ergen ve Yetişkin Obezitesi Yönetimi 2 0 2 3 

BES 305 Hastalıkların Patofizyolojisi I 2 0 2 3 

BES 377 Yeme Bozuklukları 2 0 2 3 

BES 315 Sporcu Beslenmesi 2 0 2 3 

MIS 317 Biyoistatistik  2 0 2 3 

  Toplam Saat 24 9     

  Toplam Kredi     28,5 30 
 
 

VI.YARIYIL 

KODU DERSİN ADI T U K AKTS 
BES 368 Yetişkin Hastalıklarında Beslenme ve Diyetetik Uygulamaları II  4 2 5 5 

BES 344 Çocuk Hastalıklarında Beslenme ve Diyetetik Uygulamaları II 2 2 3 4 

BES 346 Toplumda Beslenme Sorunları ve Epidemiyolojisi  3 0 3 3 

BES 350 Toplu Beslenme Sistemleri II 3 0 3 3 

BES XXX Alan Seçmeli Ders IX 2 0 2 3 

BES XXX Alan Seçmeli Ders X 2 0 2 3 

BES XXX Alan Seçmeli Ders XI 2 0 2 3 

BES 352 Beslenme Eğitimi ve Danışmanlığı 1 2 2 2 

ING 302 İngilizce VI 2 3 3,5 4 

ALAN SEÇMELİ DERSLER 

BES 366 Kanser ve Beslenme 2 0 2 3 

BES 382 Fiziksel Aktivite, Sağlık ve Beslenme 2 0 2 3 

BES 384 Beslenme Destek Sistemleri 2 0 2 3 

BES 386 Hastalıkların Patofizyolojisi II 2 0 2 3 

BES 388 Kalite Yönetimi ve Güvencesi 2 0 2 3 

BES 354 İletişim Becerileri 2 0 2 1 

MIS 318 Araştırma Yöntemleri  2 0 2 2 

  Toplam Saat 21 9     

  Toplam Kredi     25,5 30 

      
VII.YARIYIL 

KODU DERSİN ADI T U K AKTS 
BES 439 Klinik Beslenmede Mesleki Eğitim - Çocuk  0 18 9 7 

BES 441 Klinik Beslenmede Mesleki Eğitim - Yetişkin  0 18 9 7 

BES 445 Toplum Beslenmesinde Mesleki Eğitim  0 22 11 6 

BES 449 Mezuniyet Projesi I 2 0 2 2 

BES 401 Seminer I  2 0 2 2 



BES XXX Alan Seçmeli Ders XII 2 0 2 3 

BES XXX Alan Seçmeli Ders XIII 2 0 2 3 

ALAN SEÇMELİ DERSLER 

BES 405 Yaşlılıkta Beslenme 2 0 2 3 

BES 407 Besin İntoleransı ve Alerjiler 2 0 2 3 

BES 409 Prebiyotikler ve Probiyotikler 2 0 2 3 

BES 411 Bariatrik Cerrahi ve Beslenme Tedavisi 2 0 2 3 

BES 415 Medyada Beslenme ve Sağlık İletişimi 2 0 2 3 

BES 417 Nutrasötikler ve Besin Destekleri 2 0 2 3 

BES 403 Özel Amaçlı İngilizce I  2 0 2 3 

  Toplam Saat 8 58     

  Toplam Kredi     37 30 

      
VIII.YARIYIL 

KODU DERSİN ADI T U K AKTS 
BES 470 Toplu Beslenme Sistemlerinde Mesleki Eğitim 0 18 9 7 

BES 472 Beslenme ve Diyetetik Alanında Mesleki Eğitim - Dış Kurum  0 18 9 7 

BES 476 Mezuniyet Projesi II 2 0 2 2 

BES 406 Seminer II 2 0 2 2 

BES XXX Alan Seçmeli Ders XIV 2 0 2 3 

BES XXX Alan Seçmeli Ders XV 2 0 2 3 

BES XXX Alan Seçmeli Ders XVI 2 0 2 3 

BES XXX Alan Seçmeli Ders XVII 2 0 2 3 

ALAN SEÇMELİ DERSLER 

BES 440 Besin Destek Ürünleri ve Fonksiyonel Besinler 2 0 2 3 

BES 442 Besin Öğeleri ve Hastalıklar 2 0 2 3 

BES 448 Besin-İlaç Etkileşimi 2 0 2 3 

BES 450 Metabolizma Hastalıkları 2 0 2 3 

BES 452 Beslenme ve Genetik 2 0 2 3 

BES 454 Hastalıkların Önlenmesinde Beslenme 2 0 2 3 

BES 462 Mikrobiyota ve Diyet Etkileşimi 2 0 2 3 

BES 464 Karbonhidrat Sayımı 2 0 2 3 

BES 466 Beslenme, Ekoloji ve Sürdürülebilirlik 2 0 2 3 

BES 468 Acil Durumlarda Beslenme Hizmetleri 2 0 2 3 

BES 432 Özel Amaçlı İngilizce II  2 0 2 3 

BES 438 Mesleki Uygulamalarda Etik 1 0 1 2 

  Toplam Saat 12 36     

  Toplam Kredi     30 30 
 

Zorunlu Ders Kredi Toplamı:  172 
Seçmeli Ders Kredi Toplamı:  42 
Seçmeli Ders AKTS Toplamı:  63 



Seçmeli Ders AKTS %: 26,3 
Toplam Kredi :  214 
Toplam AKTS :  240 

 
 


