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Bu dersin amaci; 6grenciye kendi kendine 6grenebilme becerisi kazandirmak ve temel anatomi bilgisi vermektir.
Dersin kuramsal kapsami Beslenme ve Diyetetik alaninda ¢ ve dordiincu sinifta yer alan mesleki derslerin, mesleki uygulamalarin ve bu alani destekleyen bilim dallarinin temelini olusturmaktadir. Ders, kanita dayali bilgiye
|§erl§| ulasilmasi, arastirma becelerinin kullaniimasi ile bilimsel arastirma planlanmasi, alan ve alan disina ait teorik ve uygulamali bilginin butlnlestirilmesine katkida bulunur. Beslenme bakim siirecinin planlanmasi ve etik ilkeler

cercevesinde uygulanmasi igin gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina katki saglar. Ders yuz-ylize yurutilecektir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilari ile iliskisi

Dersin Ogren

im Ciktilari (DOG)

Program Ciktilari (PC)

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 : PC6 : PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12
DOC1 Anatomik terminolojiyi taniyabilir
4 3 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0
DOC 2 Viicudun temel yapisini, bélgelerini ve yénleri tanimlamak icin uygun anatomik terminolojiyi
. 4 3 3 2 2 2 2 2 2 0 1 0
kullanabilir .
DOE3 Sistemlerin ve organlarin anatomik yerlesimlerini izimle veya géstererek anlatabilir.
5 4 4 3 3 3 1 1 1 0 2 0
DOC4 Dolagim, solunum ve sindirim sistemi organlarini ve islevlerini tanimlayabilir
4 3 4 3 3 3 1 1 1 0 1 0
DOGS5 Sistemlerin anatomisini agiklayabilir.
5 4 4 3 3 3 1 1 1 0 2 0
DOC6 insan viicudunda bulunan klinik yénden énemli olan damarlarin gérevlerini agiklayabilir.
5 4 4 3 3 3 1 1 1 0 0 0
DOC7 sistemlerin anatomik yer ve islevleri ile klinik baglantilarini beslenme ve diyetetik uygulamalarina
- 5 4 5 4 3 4 2 2 1 0 2 0
entegre edebilir
DOC8 Anatomik temel bilgi ve becerilerini diyetetik uygulamalari ile iliskilendirebilir. 5 4 5 4 3 4 2 2 1 0 2 0

Katki puanini (1-5) harf ile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gére Ogretme ve Olgme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkis

Hafta

Konular

Ogretme yontemi

Olgme
Yéntemi

Ogretim ve Olgme
Araglan

Kaynaklar

Hedeflenen katki

Girig, kemik, eklem ve kas genel bilgisi

4. Tersyuz (flipped) 6gretim

3. Coktan se¢meli testler

1.Temel insan Anatomisi,
Aktekin M, 2.baski
2.Gray's Anatomy For
Students, Drake RL, 4th ed.
Elsevier (kittphane)
3.Netter's Atlas of Human
Anatomy 7th ed.
(kuttiphane)
4.Acland's Anatomy
(kUttiphane)
5.Visible Body Human
6.Anatomy Atlas (kittiphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolari

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biituinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme

Ust ekstremite kemikleri ve eklemleri

4. Tersyuz (flipped) 6gretim

3. Coktan se¢meli testler

1.Temel insan Anatomisi,
Aktekin M, 2.baski
2.Gray's Anatomy For
Students, Drake RL, 4th ed.
Elsevier (kittphane)
3.Netter's Atlas of Human
Anatomy 7th ed.
(kuttiphane)
4.Acland's Anatomy
(kUttiphane)
5.Visible Body Human
6.Anatomy Atlas (kittiphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolari

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biittuinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme

Alt ekstremite kemikleri ve eklemleri

4. Tersyuz (flipped) 6gretim

3. Coktan se¢meli testler

1.Temel insan Anatomisi,
Aktekin M, 2.baski
2.Gray's Anatomy For
Students, Drake RL, 4th ed.
Elsevier (kittphane)
3.Netter's Atlas of Human
Anatomy 7th ed.
(kuttiphane)
4.Acland's Anatomy
(kUttiphane)
5.Visible Body Human
6.Anatomy Atlas (kittiphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolari

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biituinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme

Cranium, columna vertebralis, costalar, sternum ve eklemleri

4. Tersyuz (flipped) 6gretim

3. Coktan se¢meli testler

1.Temel insan Anatomisi,
Aktekin M, 2.baski
2.Gray's Anatomy For
Students, Drake RL, 4th ed.
Elsevier (kittphane)
3.Netter's Atlas of Human
Anatomy 7th ed.
(kuttiphane)
4.Acland's Anatomy
(kUttiphane)
5.Visible Body Human

6.Anatomy Atlas (kittiphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolari

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biituinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme
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Quiz 1, Tartisma, Laboratuvar tanitimi grup 1-2

4. Tersyuz (flipped) 6gretim
11. Similasyon, CASE
uygulamalari

3. Coktan se¢meli testler

1.Temel insan Anatomisi,
Aktekin M, 2.baski
2.Gray's Anatomy For
Students, Drake RL, 4th ed.
Elsevier (kittphane)
3.Netter's Atlas of Human

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biituinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme
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Anatomy 7th ed. (kituphane)
4.Acland's Anatomy
(kUttiphane)

5.Visible Body Human

6.Anatomy Atlas (kittiphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolari

Spinal sinirler genel tanim, brachial plexus,
Yiizeyel sirt ve Ust ekstremite kaslari, damar ve sinirleri

4. Tersyuz (flipped) 6gretim

3. Coktan se¢meli testler

1.Temel insan Anatomisi,
Aktekin M, 2.baski
2.Gray's Anatomy For
Students, Drake RL, 4th ed.
Elsevier (kittphane)
3.Netter's Atlas of Human
Anatomy 7th ed.
(kuttiphane)
4.Acland's Anatomy
(kUttiphane)
5.Visible Body Human

6.Anatomy Atlas (kittiphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolari

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biituinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme

ARA SINAV

3. Coktan se¢meli testler

1.Temel insan Anatomisi,
Aktekin M, 2.baski
2.Gray's Anatomy For
Students, Drake RL, 4th ed.
Elsevier (kittphane)
3.Netter's Atlas of Human
Anatomy 7th ed.
(kuttiphane)
4.Acland's Anatomy
(kUttiphane)
5.Visible Body Human

6.Anatomy Atlas (kittiphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolari

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi bituinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme

Alt ekstremite kaslari, damar ve sinirleri

4. Tersyuz (flipped) 6gretim

3. Coktan se¢meli testler

1.Temel insan Anatomisi,
Aktekin M, 2.baski
2.Gray's Anatomy For
Students, Drake RL, 4th ed.
Elsevier (kittphane)
3.Netter's Atlas of Human
Anatomy 7th ed.
(kuttiphane)
4.Acland's Anatomy
(kUttiphane)
5.Visible Body Human

6.Anatomy Atlas (kittiphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolari

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biittuinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme
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Lumbosacral plexus

4. Tersyuz (flipped) 6gretim

3. Coktan se¢meli testler

1.Temel insan Anatomisi,
Aktekin M, 2.baski
2.Gray's Anatomy For
Students, Drake RL, 4th ed.
Elsevier (kittphane)
3.Netter's Atlas of Human
Anatomy 7th ed.
(kuttiphane)
4.Acland's Anatomy
(kUttiphane)
5.Visible Body Human

6.Anatomy Atlas (kittiphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolari

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi bitunlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme

10

Karin 6n duvari topografisi, kaslari ve fascialari, inguinal kanal,
karin arka duvari kaslari, derin sirt kaslari, Intercostal sinirler

4. Tersyuz (flipped) 6gretim

3. Coktan se¢meli testler

1.Temel insan Anatomisi,

Aktekin M, 2.baski
2.Gray's Anatomy For

1. Teorik ve uygulamali bilgi

temeli
2. Bilgiyi butunlestirme
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Students, Drake RL, 4th ed.
Elsevier (kituphane)
3.Netter's Atlas of Human
Anatomy 7th ed.
(ktutuphane)
4.Acland's Anatomy
(kUttiphane)
5.Visible Body Human

6.Anatomy Atlas (kittiphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolari

12. Ogrenmeyi 6grenme

11

Boyun kaslari, Yiiz mimik kaslari, gigneme kaslari, yiiz damar ve
sinirleri, cervical plexus

4. Tersyuz (flipped) 6gretim

3. Coktan se¢meli testler

1.Temel insan Anatomisi,
Aktekin M, 2.baski
2.Gray's Anatomy For
Students, Drake RL, 4th ed.
Elsevier (kittphane)
3.Netter's Atlas of Human
Anatomy 7th ed.
(kuttiphane)
4.Acland's Anatomy
(kUttiphane)
5.Visible Body Human

6.Anatomy Atlas (kittiphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolari

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biituinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme

12

Quiz 2, Tartisma, Laboratuvar tanitimi grup 3-4

4. Tersyuz (flipped) 6gretim
11. Similasyon, CASE
uygulamalari

3. Coktan se¢meli testler

1.Temel insan Anatomisi,
Aktekin M, 2.baski
2.Gray's Anatomy For
Students, Drake RL, 4th ed.
Elsevier (kittphane)
3.Netter's Atlas of Human
Anatomy 7th ed.
(kuttiphane)
4.Acland's Anatomy
(kUttiphane)
5.Visible Body Human

6.Anatomy Atlas (kittiphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolari

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi bitunlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme

13

Sindirim sistemi giris, cavum oris, pharynx, oesophagus, mide

4. Tersyuz (flipped) 6gretim

3. Coktan se¢meli testler

1.Temel insan Anatomisi,
Aktekin M, 2.baski
2.Gray's Anatomy For
Students, Drake RL, 4th ed.
Elsevier (kittphane)
3.Netter's Atlas of Human
Anatomy 7th ed.
(kuttiphane)
4.Acland's Anatomy
(kUttiphane)
5.Visible Body Human

6.Anatomy Atlas (kittiphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolari

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biituinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme
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14

Duodenum, jejunum, ileum, kalin bagirsaklar, rektum ve anal kanal,
Karaciger, safrakesesi, pancreas, dalak, sindirim sistemi damar ve
sinirleri

4. Tersyuz (flipped) 6gretim

3. Coktan se¢meli testler

1.Temel insan Anatomisi,
Aktekin M, 2.baski
2.Gray's Anatomy For
Students, Drake RL, 4th ed.
Elsevier (kittphane)
3.Netter's Atlas of Human
Anatomy 7th ed.
(kuttiphane)
4.Acland's Anatomy
(kUttiphane)
5.Visible Body Human

6.Anatomy Atlas (kittiphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolari

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi bitunlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme
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Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi

Sistemi’ne (OBS) Gore Katki Payi

Dersin isleyis modeli

OLCME YONTEMLERI Adet < -
¢ Degerlendirme (%)
Zamani
Ara sinav 25 Ders online ortamda 2. Anlatim, senkron &gretim yéntemine gére islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim elemanin
3. Coktan segmeli testler 1 6nceden yikledigi ders materyallerine ¢alismakla yukimlidurler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron olarak 6gretim eleman
tarafindan interaktif olarak islenir. Ara sinav ve final sinavi ¢coktan segmeli sorular seklinde olusturulacaktir. Ek olarak; 6grenim giktilari ile
program ciktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina katkisinin
iliskilendirilme matrisi Tablo 2’de gérilmektedir.
3. Coktan se¢meli testler 1 Final 50 Ara sinav notu= Goktan segmeli testler (%25)
Odev = GCoktan segmeli testler (%25)
Final notu= Coktan segmeli testler (%50)
9. Odev raporu 2 Odev 25 DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siireg Degerlendirmesi
Ogrenciler her hafta senkron olarak gerceklestirilen ders oturumlarina katilmak ile yiikiimltdiir.
TOplam 100 Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup ¢alismalarinin igeriklerinin 6zgiinligii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan yapilan

aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tium 6grencilerin galismalarinda bu konuyu dikkate alarak hazirliklarin
yapmalari énerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi

Ara sinav, kisa sinav (quiz) ve final sinavlari kampuste ¢evrimigi ASOS sistemi Gzerinden yapilacaktir. Coktan se¢meli test 6lgme yontemi
kullanilacaktir. Ara sinav (%30), Kisa sinavlar (quiz’ler) (%30) ve Final sinavi (%40) olarak degerlendirilecektir.
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Tablo 4. Dersin Toplam I Yiikiiniin Hesaplanmas1

Toplam is Yiikii (Saat)

Etkinlik
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (On hazirlik, pekistirme vb.) 12
Ara Sinav i¢in hazirlik siiresi 0
Final igin hazirhk siiresi 22
Final sinavi 26
Bu ders kapsaminda hazirladiginiz Odev igin harcadiginiz siire 0
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam is Yiikii 102
Toplam is Yiikii / 30 (s) 34
3

Dersin AKTS Kredisi

Tablo 5. Dersin Devam Kosullar1
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak {izere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

%70

Laboratuvar

Klinik uygulama
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede énemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3
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PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alani destekleyen
Temel bilgi bilim dallari ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere sahiptir.

Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali
biitiinlestirme bilgiyi buttnlestirir.

Bilgiyeulasmave | PC 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita
uygulama yontemi i dayali uygulama yapar.

Bilgiyiarastrma | PG 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
alanina uygulama 1 G7g(j bilimsel arastirma planlar ve uygular.

Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saglk : PC 5 S6zlli-yazili iletisim kurar.

profesyonelligi
temel becerileri

PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve

Bilgiyi e . .
wyularken temel uygula‘maI{ bl|gl|?rl guvenli, uygun‘ z€1manda, etkili,
ilkeler verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler

cergevesinde uygular.

Meslekiuygulama i PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Sureci”
veterliligi uygulayarak gerceklestirir.

Meslekiuygulama ; PC8 Beslenme egitimi ve danismanligi yapar, besin ve
veterliligi beslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.

Meslekiuygulama | PC9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi
veterliligi odakli yonetsel stiregleri gergeklestirir.
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saglik PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap verebilirlik,
profesyoneliigind i liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,
etemeltutumve | gihj temel tutum ve davraniglar sergiler,
davranstar suirdirilebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.

Ogrenmeyi PC 11 En az alan disi 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme
G6grenme becerisi gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar icin ingilizceyi en

Yabanai dil az Avrupa Dil Portfoyli B1 Genel Diizeyinde kullanir.

becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, ylizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyuz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme dayali
O6grenme 8. Tartismaya dayali 68renme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 68retmenin 6gretme amacli gergeklestirdigi gésterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
calismasi/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalari 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinasi 19. Yansitici 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinligii 22. Gozlem 23. Gezi/inceleme 24. Alti sapkali diisiinme 25. Alti
ayakkabil uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. S6zlii sinav 7.
Laboratuvar raporlari 8. Projeye dayal degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi sinav 11. Odev sonrasi alinti agiklamalari 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve cikis
biletleri 14. Odev sonrasi kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.

Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lgme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalari 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. S6zlii yazili iletisim 6. Etik kurallara bagli calisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danismanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yénetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip calismasi 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi

SBF-BDB-IFO1-REV00



EKLER
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Amaci Bu dersin amaci Beslenme ve Diyetetik Boliimii lisans egitimi, etik kavramlar, diyetisyenlik meslegi ve ¢alisma alanlar1 hakkinda 6grencilere bilgi saglamaktir.
icerisi Bu ders okul yonetmeliklerinin ve sorumluluklarinin tanitimi, mesleki etik ve deontoloji kavramlarinin tanitimi, meslek tarihi, boliim ve anabilidim dallari, meslek orgiitii ve
seres uluslararasi derneklerin tanitimi, ve diyetisyenlik meslegi ile ilgili etik standartlar ve uygulamalarin tartisilmasini igermektedir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilari ile fliskisi

el .. Program Ciktilar1 (PC)

R R BCT T PC TR TRCATTRES T PG T PCT T PC] TTTREYTRET0 T BCTT T BETD
DOC 1: Lisans egitimlerine iligkin gerekli yonetmelikleri tanimlayabilir. 3 3 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1
DOC 2: Etik kavrami ve mesleki etik ile ilgili temel bilgileri aciklayabilir. 3 3 1 1 1 5 1 1 1 3 1 1
DOC 3: Saglik hizmetlerinde ilke ve etik kavramlarmi agiklayabilir. 3 3 1 1 1 5 1 1 1 3 1 1
DOC 4: Ulusal ve uluslararasi meslek drgiitlerini sayabilir. 3 3 1 1 1 3 1 1 1 3 1 2
DOC 5: Beslenme ve Diyetetik Bilim Dalinin tarihsel gelisimi ve mesleki ¢alisma alanlarini ifade

edebilir 3 3 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1

Katki puanint (1-5) harfiile kodlayimiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=>5
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Tablo 2. Haftalik Ders Konularma Gére Ogretme ve Olgme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist

Hafta : Konular Ogretme Yontemi O.l.g:me q Qgretim ve Kaynaklar Hedeflenen katki
Yontemi Ol¢me Araglar:
) Acibadem Universitesi On Lisans ve Lisans
1 Dersin ve Izlencenin Tanitim1 1. Anlatim. viizviize 3. Coktan segmeli testler Egitim-Ogretim ve Sinav Yénetmeligi 1. Teorik ve uygulamali
Lisans Egitimine Tliskin Yonetmeliklerin Tanitiimast ’ - yuzy ’ ¢ Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi : bilgi temeli
Cift Anadal Ve Yandal Yonergesi
1. Teorik ve uygulamali
. - . Tayfur M. Diyetisyenin Caligma Rehberi. bilgi temeli
2 il [ 1. Anlatim, ylizyiize 3. Coktan segmeli testler Hatipoglu Yayinevi: Ankara, 2014. 6. Etik kurallara bagli
caligima
TUBA. Bilim Etigi El Kitab1. 2008. 1. Teorik ve uveulamali
Gergek H, ve ark. Yiiksekdgretim b.il i temeli e
3 Lisans Egitimi Siirecinde Etik 1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan segmeli testler Kurumlarinda Etik ilkeler, Sorumluluklar ve gl -
. PR . 6. Etik kurallara bagl
Davranig Kurallari. Yiiksekogretim ve Bilim alisima
Dergisi. 2011; 1(2): 80-88. cals
1. Teorik ve uygulamali
e . - . Tayfur M. Diyetisyenin Caligma Rehberi. bilgi temeli
4 Meslek Etigi ve Onemi 1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan se¢meli testler Hatipoglu Yayinevi: Ankara, 2014. 6. Etik kurallara bagl
¢aligima
1. Teorik ve uygulamali
. . . oo - . Tayfur M. Diyetisyenin Caligma Rehberi. bilgi temeli
S) Saglik Hizmetlerinde Etik Ilkeler 1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan se¢meli testler Hatipoglu Yaymevi: Ankara, 2014. 6. Etik kurallara bagl
caligima
. et . S - . Tayfur M. Diyetisyenin Caligma Rehberi. 1. Teorik ve uygulamali
6 Beslenme ve Diyetetik Bilim Dalinin Tarihsel Gelisimi 1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan se¢meli testler Hatipoglu Yayinevi: Ankara, 2014. bilgi temeli
7 ARA SINAV 3. Coktan se¢meli testler
. . - . Tayfur M. Diyetisyenin Caligma Rehberi. 1. Teorik ve uygulamali
8 Beslenme ve Diyet Bilim Dali Tanitim1 ve Calisma Alanlart 1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan segmeli testler Hatipoglu Yaymevi: Ankara, 2014, bilgi temeli
L - . Tayfur M. Diyetisyenin Caligma Rehberi. 1. Teorik ve uygulamali
9 Ulusal ve Uluslararas1 Meslek Orgiitleri 1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan se¢meli testler Hatipoglu Yaymevi: Ankara, 2014. bilgi temeli
10 Mesleki Deneyim Paylagimi 1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan se¢meli testler 2. Bilgiyi biitiinlestirme
11 Mesleki Deneyim Paylagimi 1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan se¢meli testler 2. Bilgiyi biitiinlestirme
12 Mesleki Deneyim Paylagimi 1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan se¢meli testler 2. Bilgiyi biitiinlestirme
13 Mesleki Deneyim Paylasimi 1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan se¢meli testler 2. Bilgiyi biitiinlestirme
14 Mesleki Deneyim Paylagimi 1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan se¢meli testler 2. Bilgiyi biitiinlestirme
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Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
OLCME YONTEMLERI Adet Slsteml ne.(OBS) Gore | KatkiPay1  Dersin isleyis modeli
Degerlendirme Zamam (%)

3. Coktan segmeli testler 1 Ara smav 40 Ders., ders programmda belirlenen. giin ve s;aatte, C301 numarali derslikte yiiz ylize anlatim (1) 6gretim yontemine gore
dersin dgretim elemani tarafindan islenecektir. 10-14. Haftalar arasinda farkli alanlarda ¢alisan diyetisyenler tarafindan yiiz
yiize mesleki deneyim paylagimi yapilacaktir. Ogrenim ¢iktilari ile program ciktilarmin iliskilendirilme matrisi de Tablo
I’de ve ders konularinin &grenci bilgi, beceri, tutum ve davramislarina katkisinin iliskilendirilme matrisi Tablo 2’de

3. Coktan segmeli testler 1 | Final sinav1 60 gortilmektedir.

Ara smav notu= Coktan secmeli testler (%100)

Final notu= Coktan se¢cmeli testler (%100)

Sonu¢ Degerlendirilmesi

Ara sinav ve final siavi ASOS iizerinden yapilacaktir.
Toplam 100
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam s Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 14
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 10
Ara Sinav i¢in hazirhik siiresi 12
Final icin hazirhk siiresi 15
Final sinav1 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadigimzsiire 0
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)icin harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 53
Toplam [s Yiikii / 30 (s) 1,8
Dersin AKTS Kredisi 2

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama -
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar: Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3
o 2 o () < —a i) Tj g 1 —é E s g g 2 g
. & £ & g g B E B fz =z 5. 2, . _ g £ 3 = EOE F 8= Z.. 22
2 2. % 5 f 5 5. % % 523 8.% B85 2T EzB g 25 % ¢ B o« £ S 5 g5 =25 5%
INLI A £E R Ui BiZEI 5 7z RIR £ 8 %821 % § 88 s eZi e 2 2 iELOE 3B SX H5E 783
PROGRAM CIKTILARI :iEF 08 % 2 c i poEidgEd g TESE: o050 i 2 2§ f %G %2R0 il
§5 2z 2 g% 2 2%E A2 3 §8 =2 522 £ 8 5z 21 % =iai 3 E g% g8 =257
SRR R-EREE A ERER S A BT R R L oz B2 2ES &
<  2iE s > Z2 2 =TS E z 2 & 9 T i 25 & I TE
/A [} mD N = 2 R 2 =
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve O
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan digina ait kuramsal ve uygulamali 0
biitiinlestirme bilgiyi biitlinlestirir.
Bilgiyeulasmave | PC 3 Bilimsel ve kanita dayal1 bilgiye ulasir, kanita 0 O 0 O 0 0 0 0
uygulama yontemi | dayali uygulama yapar.
Bilgiyiarastrma | PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
alanmna uygulama ¢ §701j bilimsel arastirma planlar ve uygular. 0 O o0 O O o O O a o O O
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler/Saglk | PC 5 Sozlii-yazili iletisim kurar. O O 0 |
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilglyi uygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili.
larken temel A o ¢ o g ’ o0 O O O
e ﬁi‘;:, eme verimli, adil ve kisi odakl olarak etik ilkeler
gergevesinde uygular.
Meslekiuygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” o o 0 0
yeterliligi uygulayarak gerceklestirir.
sleki PC8 Beslenme egitimi ve danigmanlig1 yapar, besin ve
M:slekln u]ylg'I{IamH C: B g § g1 yapar, " O O O O ] O g 0
yeterlihgt beslenme politikalarinin yayginlagsmasina katki saglar.
Meslekiuygulama | PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterliligi odakli ydnetsel siirecleri gergeklestirir.
Saghik PCIO Ozerk Qghsma, ekip c¢aligmasi, hesap Verebilirl%k,
profesyonelliginde | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik, 0 O O 0 O O 0 0O 0O
‘e:“" ‘“‘“;“ ve ¢ gibi temel tutum ve davranislar sergiler,
avranisan stirdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve §grenmeyi 6grenme
: | Engm il oo O 0
grenme becerisi gelistirir.
Vabane il PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin Ingilizceyi
ie‘;::i;il en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde a
kullanir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢dziimiine dayali 6grenme 7. Probleme dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9.
Gosterip 6gretme/dgretmen deneyi, dgretmenin 6gretme amagh gerceklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar galismasi/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalari 12. Kisisel/bagimsiz
ogrenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtmast 19. Yansitic1 grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/Inceleme 24.
Alt1 sapkal1 diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan segmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanls sorular iceren testler 6. Sézlii smav 7. Laboratuvar raporlari 8. Projeye dayali
degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonrasi alint agiklamalar1 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve ¢ikis biletleri 14. Odev sonrast kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16.
Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinlitk degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-
portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans 6leme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agag modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI
1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kamita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sézlii yazili Iletisim 6. Etik kurallara bagli calisima 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanlig1 ve egitimi 9. Toplu
beslenme yénetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip calismast 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
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Bu ders ile Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencilerine Temel Kimya kavramlarinin, teori ve yasalarinin 6gretilmesi; kimya ile diger disiplinler arasinda iliski

Amact kurarak laboratuvar uygulamalari ile analitik diisiinme becerilerinin gelistirilmesi amaglanmaktadir.
Bu ders temel kimya kavramlarini, maddenin 6zelliklerini ve 6l¢iimiinii, atomun yapisi-periyodik tablo 6zelliklerini, molekiil yapilar1 ve formiillerini, ¢ozelti
Icerigi tiirlerini ve hazirlanmasini, ¢esitli konsantrasyon birimlerinde ¢dzelti hesaplamalarini, gazlarin kimyasal davranislarini ve hesaplamalarini, kimyasal bag tiirlerini ve

sulu ¢ozeltilerin gesitli tepkimelerini-hesaplamalarini igermektedir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilari ile iliskisi

Program Ciktilar1 (PC)
i Cyentin QLA DOE) PCl  PC2 PC3 PC4 = PC5 | PC6 = PC7 | PC8 | PC9 PC10 PCll  PCI2
DOC1 Maddenin 6zelliklerini tanimlayabilir. 4 3 2 1 2 2 0 0 0 1 2 0
DOC2 Maddenin hallerini smiflandirabilir. 4 3 2 1 2 2 0 0 0 1 2 0
DOC3 Sayisal sonuglari cevirme faktorlerini kullanarak hesaplayabilir. 4 3 3 2 2 2 0 0 0 1 3 1
DOC4 Atom kuramini, atomu, atomu olusturan parcaciklar: 6rneklendirebilir. 4 3 3 2 2 2 0 0 0 1 2 0
DOCS5 inorganik, organik ve molekiiler bilesikleri gruplandirabilir. 4 3 3 2 2 2 0 0 0 1 2 0
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DOC6 Kimyasal tepkime denklemlerini denklestirip sonuglandirabilir. 4 4 3 3 3 0 0 0 3 0
DOC7 Elementleri ve atom numaralari ile periyodik tablonun konumu ve elementlerin 6zelliklerini 3 4 3 3 3 0 0 0 3 1
iliskilendirebilir.
Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist
Hafta @ Konular Ogretme yontemi QIQme q Ogretim ve Olgme Kaynaklar Hedeflenen katki
Yontemi Araclari
General Chemistry 1. Teorik ve
Principles and Modern uygulamal1 bilgi
1 Temel Kimya Basliklar1 ve teorik-uygulama oryantasyon 1. Anlatim, yilizylize 1.Yazil1 yoklama Applications (11 Edition) temeli 2. Bilgiyi
R.Petrucci, F.G. Herring, J.D. biitiinlestirme
Madura, C. Bissonnettte 4.Arastirma becerisi
I General Chemistry 1. Teorik ve
1. Anlatim, yilizylize o o
Principles and Modern uygulamal1 bilgi
B S, 7.Probleme Dayal1 1.Yazil yoklama S o g . Lo
2 Maddenin Ozellikleri ve Ol¢iimii ey “ Applications (11" Edition) temeli 2. Bilgiyi
Ogrenme 9.0dev Raporu . . e .
17.Soru-ceva R.Petrucci, F.G. Herring, J.D. biitlinlestirme
) P Madura, C. Bissonnettte 4. Arastirma becerisi
1.Anlatim, yilizylize General Chemistry 1. Teorik ve
7.Probleme Dayali 1.Yazih yoklama Principles and Modern uygulamal1 bilgi
3 Atomun Yapisi ve Kuantum Sayilari Ogrenme 9.0dev Raporu Applications (11 Edition) temeli 2. Bilgiyi
13.0dev R.Petrucci, F.G. Herring, J.D. biitiinlestirme
17.Soru-cevap Madura, C. Bissonnettte 4.Arastirma becerisi
1.Anlatim, yilizylize
7.Probleme Dayali
Ogrenme 1. Teorik ve
_ 9.Gosterip General Chemistry uygulamal1 bilgi
Ogretme/6gretmen 1.Yazil1 yoklama Principles and Modern temeli 2. Bilgiyi
4 Periyodik Tablo ve Baz1 Atom Ozellikleri deneyi 7.Laboratuvar raporlart Applications (11% Edition) biitiinlestirme
Laboratuvar Uygulamast 10.Deney/Laboratuvar 9.0dev Raporu R.Petrucci, F.G. Herring, J.D. 4.Arastirma becerisi
Caligmasi/Ogrenci 24. Perormans 6lgme Madura, C. Bissonnettte 11. Ekip ¢aligmasi
tarafindan 12. Ogrenmeyi
gergeklestirilen deney O0grenme
13.0dev
17.Soru-cevap
1. Anlatim, yilizylize
7.Probleme Dayali
Ogrenme 1. Teorik ve
" 9.Gos“t?r1p General Chemistry uygu lgmah.bl.lg}
Ogretme/dgretmen 1.Yazili yoklama Princinl d Mod temeli 2. Bilgiyi
Kimyasal Bilesikler, Basit ve Molekiil Formiilleri deneyi 7.Laboratuvar raporlari rneipies an b ocern biitiinlestirme
5 ~~ Applications (11" Edition) .
Laboratuvar Uygulamast 10.Deney/Laboratuvar 9.0dev Raporu . . 4.Arastirma becerisi
ey . 8 R.Petrucci, F.G. Herring, J.D. .
Caligmas/Ogrenci 24. Perormans 6lgme . 11. Ekip ¢aligmast
Madura, C. Bissonnettte ey .
tarafindan 12. Ogrenmeyi
gergeklestirilen deney O0grenme
13.0dev
17.Soru-cevap
6 Kimyasal Reaksiyonlar- Stokiometri ve Derigim 1.Anlatim, yilizylize 1.Yazil1 yoklama General Chemistry 1. Teorik ve
Hesaplamalar1 I 7.Probleme Dayali 7.Laboratuvar raporlari Principles and Modern uygulamal1 bilgi
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Laboratuvar Uygulamas1 Ogrenme 9.0dev Raporu Applications (11 Edition) temeli 2. Bilgiyi
) 9.Gosterip 24. Perormans 6lgme R.Petrucci, F.G. Herring, J.D. biitiinlestirme
Ogretme/6gretmen Madura, C. Bissonnettte 4.Arastirma becerisi
deneyi 11. Ekip ¢aligmasi
10.Deney/Laboratuvar 12. Ogrenmeyi
Caligmasi/Ogrenci O0grenme
tarafindan
gergeklestirilen deney
13.0dev
17.Soru-cevap
1. Anlatim, yilizylize
7.Probleme Dayali 1.Yazil1 yoklama
Ogrenme 7.Laboratuvar raporlart 1. Teorik ve
. _ . . N N 9.Gos“t?r1p 9.0dev Rapgru General Chemistry uygulgmah.bl!g}
Kimyasal Reaksiyonlar- Stokiometri ve Derisim Ogretme/dgretmen 24. Perormans 6lgme Princiles and Modern temeli 2. Bilgiyi
Hesaplamalar1 I1 deneyi neip D g biitlinlestirme
7 Applications (11" Edition) .
Laboratuvar Uygulamasi 10.Deney/Laboratuvar . . 4.Aragtirma becerisi
ey . R.Petrucci, F.G. Herring, J.D. .
Caligmasi/Ogrenci . 11. Ekip ¢aligmast
Madura, C. Bissonnettte ey .
tarafindan 12. Ogrenmeyi
gergeklestirilen deney O0grenme
13.0dev
17.Soru-cevap
1.Anlatim, yilizylize General Chemistry 1. Teorik ve
7.Probleme Dayali 1.Yazil1 yoklama Principles and Modern uygulamal1 bilgi
8 Ara Sinav Ogrenme 5. Dogru-Yanlis sorular Applications (11 Edition) temeli 2. Bilgiyi
17.Soru-cevap igeren testler R.Petrucci, F.G. Herring, J.D. biitiinlestirme
18. Beyin Firtinasi Madura, C. Bissonnettte 4.Arastirma becerisi
1. Anlatim, yilizylize
7.Probleme Dayali
Ogrenme 1. Teorik ve
" 9.Gos“t?r1p General Chemistry uygu lgmah.bl.lg}
Ogretme/6gretmen 1.Yazili yoklama o temeli 2. Bilgiyi
. e . S, . Principles and Modern e .
Sulu Cozelti Kimyasi-Titrimetrik Yontemeler deneyi 7.Laboratuvar raporlari L tho A biitlinlestirme
9 8 Applications (11" Edition) .
Laboratuvar Uygulamasi 10.Deney/Laboratuvar 9.0dev Raporu - . 4.Aragtirma becerisi
ey . 8 R.Petrucci, F.G. Herring, J.D. .
Caligmasi/Ogrenci 24. Perormans 6lgme . 11. Ekip ¢aligmast
Madura, C. Bissonnettte ey .
tarafindan 12. Ogrenmeyi
gergeklestirilen deney O0grenme
13.0dev
17.Soru-cevap
1.Anlatim, yilizylize
7.Probleme Dayali
Ogrenme 1. Teorik ve
. 9.Gos“t?r1p General Chemistry uygu lgmah.bl!g}
Ogretme/dgretmen 1.Yazili yoklama o temeli 2. Bilgiyi
. . . Principles and Modern N .
Gazlar ve Ideal Gaz Denklemi deneyi 7.Laboratuvar raporlari S oA biitlinlestirme
10 ~~ Applications (11" Edition) .
Laboratuvar Uygulamas1 10.Deney/Laboratuvar 9.0dev Raporu . . 4.Aragtirma becerisi
ey . 8 R.Petrucci, F.G. Herring, J.D. .
Caligmasi/Ogrenci 24. Perormans 6lgme . 11. Ekip ¢aligmast
Madura, C. Bissonnettte ey .
tarafindan 12. Ogrenmeyi
gergeklestirilen deney O0grenme
13.0dev

17.Soru-cevap
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1.Anlatim, yilizylize

7.Probleme Dayali
Ogrenme 1. Teorik ve
9.Gosterip . uygulamal1 bilgi
Ogretme/6gretmen 1.Yazil1 yoklama Ger_leral Chemistry temeli 2. Bilgiyi
& & Y Principles and Modern N .
Gazlara Ait Reaksiyonlarda Hesaplamalar deneyi 7.Laboratuvar raporlari S oA biitlinlestirme
1 Laboratuvar Uygul 10.Deney/Lab 9.0dev R Applications (11* Edition) 4. Arastirma becerisi
ygulamasi .Deney/Laboratuvar .Odev Raporu . . .Aragtirma becerisi
o . . R.Petrucci, F.G. Herring, J.D. .
Caligmasi/Ogrenci 24. Perormans 6lgme Madura. C. Bissonnettte 11. Ekip Qahsmz}m
tarafindan s 12. Ogrenmeyi
gergeklestirilen deney O0grenme
13.0dev
17.Soru-cevap
1.Anlatim, yilizylize
7.Probleme Dayali
Ogrenme 1. Teorik ve
9.Gosterip . uygulamal1 bilgi
Ogretme/6gretmen 1.Yazil1 yoklama Ger_leral Chemistry temeli 2. Bilgiyi
. .. g gt ¥y Principles and Modern N .
Kimyasal Baglar- Lewis Teorisi deneyi 7.Laboratuvar raporlari licati 11" Editi biitlinlestirme
12 Laboratuvar Uygul 10.Deney/Lab 9.0 Applications (11* Edition) 4 becerisi
ygulamasi .Deney/Laboratuvar .Odev Raporu . . .Aragstirma becerisi
ey . 8 R.Petrucci, F.G. Herring, J.D. .
Calismasi/Ogrenci 24. Perormans 6lgme Madura. C. Bissonnettte 11. Ekip Qahsmz}m
tarafindan > 12. Ogrenmeyi
gerceklestirilen deney 0grenme
13.0dev
17.Soru-cevap
1. Anlatim, yilizylize
7.Probleme Dayali
Ogrenme 1. Teorik ve
9.Gosterip . uygulamal1 bilgi
Ogretme/6gretmen 1.Yazil1 yoklama Prﬁli?el{:l Srlfgnﬁ(s)gzm temeli 2. Bilgiyi
Kimyasal Baglarin Siniflandirilmasi-Bag tiirlerinin Tespiti deneyi 7.Laboratuvar raporlari neip o g biitlinlestirme
13 Laboratuvar Uyeul 10D /Lab ~~ Applications (11" Edition) 4 ..
ygulamasi .Deney/Laboratuvar 9.0dev Raporu . . .Aragstirma becerisi
ey . J R.Petrucci, F.G. Herring, J.D. .
Calismas1/Ogrenci 24. Perormans 6lgme Madura. C. Bissonnettte 11. Ekip Qahsmz}m
tarafindan s 12. Ogrenmeyi
gergeklestirilen deney O0grenme
13.0dev
17.Soru-cevap
1 Anlat - General Chemistry 1. Teorik ve
7‘ Pn %llm’ ytll)zyuzle Principles and Modern uygulamal1 bilgi
14 Soru Coziimii : roo ome Vayall Applications (11® Edition) temeli 2. Bilgiyi
grenme R.Petrucci, F.G. Herring, J.D. biitiinlestirme

17.Soru-cevap

Madura, C. Bissonnettte

4.Arastirma becerisi

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli
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Ogrenci Bilgi

2 S : istemi’n B Katki Pay: P . .
OLCME YONTEMLERI =~ Adet ~ Sistemi’'ne (OBS) G ray Dersin isleyis modeli
Gore (%)
Degerlendirme
Ders kampiiste yiiz yiize ortamda yiiz yiize anlatim yontemine gore islenecektir. Ders programda belirlenen giin ve saatte kampiiste yiiz yiize
islenir. Ara sinav ve final yazili yoklama seklinde gergeklestirilir.Laboratuvar uygulamalar1 da ayni sekilde yiiz yiize haftalik olusturulan:
1. Yazili yoklama 1 Ara Sinav 20 gruplarla kampiiste gergeklestririlir. Laboratuvar uygulamasina gelirken 6grenciler 6nceden verilen dokiimanlara ¢aligmakla ve Laboratuvar:
sonunda rapor vermek ile yiikiimliidiirler. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1°de ve ders:
konularmnin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina katkisinin iliskilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.
6.56zlii sinav Laboratuvar Ara smav notu= Yazili yoklama (% 20)
7. Laboratuvar Raporlarl 3 15 Laboratuvar Uygulamasi: Sozlii sinav+Laboratuvar Raporlama ve performans dlgme (%15)
24, Performans 01(;1116 Uygulamasi Odev notu= Belirlenen 6dev konusu dogrultusunda elektronik olarak derleme yazilari (%15) veya yiiz yiize yapilan kisa sinav
Final notu= Yazili yoklama (% 50)
1. Yazili yoklama 1 Odev 15 DEGERLENDIRME KOSULLARI
9.0dev Raporu Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler her hafta kampiiste yiiz yiize gerceklestirilen teorik derse ve bulunduklari grup takvimine gére labaoratuvar uygulamasina
katilmak ile yiikimliidiir.
1. Yazili yoklama 1 Final 50
Sonuc¢ Degerlendirilmesi
Ara smav ve final smavlar1 kampiiste yliz yiize yazili olarak yapilacaktir. Ara smav (%20),
Lab raporlari (%15), Odev/Kisa Smav (% 15) ve Final siavi (%50) olarak degerlendirilecektir.
Toplam 100
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Tablo 4, Dersin Tpplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 18
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 0
Ara Sinav icin hazirlik siiresi 12
Final icin hazirlik siiresi 15
Final sinavi 1
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev igin harcadiginiz siire 8
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 82
Toplam [s Yiikii / 30 (s) 2,7
Dersin AKTS Kredisi 4

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar %100

Klinik uygulama
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Taﬁl‘3 67 ]}f&]ﬂln%ﬁ(‘fﬁ Dizﬁetetik Boliimii Program Ciktilar: Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yevtlllqnliklerin Ogretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6lcme ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 4 5 6 7 8 1 2 3
g = 2. : i = = = p : 5]
- B 2 g g g E g /A £ | % 5 g < x = = g = 3 = & E 5 B PR g £
= Fe i 8 Z 08 = 2 g o 48 1 & 5 >E St g8 g i 281 F = 2 x = o 50 ES EE3 5>
YETKINLIK 2 281 F R 9 &i g 5 g =52 L& 3 &= 58 132 3 E . £% 3 2 5 = R S 2 BEE 333
K| pROGRAMCIKTILARL | 3 £F 2 F B B 5% B32 222§ BS S22 2 GE P : 0 Z F = %3 % EF Zii 2%2
Ei 5 2B 22 B o= 2 ESE A2 3 BB oaf 2R 218 Ezi T 5 s 31 08 120 B 25 i EER =254
= = 8 = ] = B 8 s = £ = s= i = 50 s ] = z © = EZ 58> 5%
2 58 £ st & E] g 855 | Z 5 S 80 M = 3 % 2 5 5 B g/ 259 S 2
< = =] > 2 z > = &g T < @ E ~ 2 i X S
« S ©« ©n m T
PC1 Beslenme / Diyetetik
alani1 ve bu alani destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve arastirma X
alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere sahiptir. X X X
PC2 Alana ve alan disina ait
Bilgiyi biitinlestirme | kuramsal ve uygulamali bilgiyi X
bitiinlestirir.
o PC 3 Bilimsel ve kanita dayali
Bilgiye ulasma ve ik 1 i d 1
uygulama yontemi ilgiye ulasir, kanita dayali X X
uygulama yapar. X
PC 4Akademik arastirma
Bilgiyi arastirma becerilerini kullanarak alanina X X X -
alanma uygulama £ 5701 bilimsel arastirma planlar
ve uygular.
Bilgiyi uygularken
temel beceriler 2o H =8
Sagiie PC 5 Sozlii-yazili iletisim X
profesyonelligi temel kurar.
becerileri
PC10 Ozerk calisma, ekip
¢aligmasi, hesap verebilirlik,
Saglk liderlik, mesleki savunuculuk,
gl a oo
profesyonelliginde | meslektaslarina rehberlik, gibi
temel tutum ve temel tutum ve davraniglar
davramislari o B T, P
sergiler, stirdiiriilebilirlik
bilincine sahiptir, rol model
olur. X
PC 11 En az alan dis1 2 ders
Ogrenmeyi 6grenme | alir ve 6grenmeyi grenme
becerisi gelistirir. X
PC12 Mesleki gelisim ve
Yabaner dil becerisi uygulamalar igin Ingllhuzceyl en
az Avrupa Dil Portfoyii B1
Genel Diizeyinde kullanir. X

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayal 6grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin dgretme amagl gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalari 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitict §grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkal diisiinme 25. Alt:
ayakkabili uygulama
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Oratuvara?a{iaaor ar1 §‘.1Pr0j eye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonrasi alint1 agtklamalar1 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve

¢ikis biletleri 14. Odev sonrasi kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Aragtirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6l¢cme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

,@E%QME%pNTE a‘IquRi 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan se¢meli testler 4.Eslestirmeli sorular i¢eren testler 5. Dogru yanlig sorular igeren testler 6. Sozlii sinav 7.
a

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI )
1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢calisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danismanligt ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmasi 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil

becerisi
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Tablo 7. KIS /\ C | B /\ DE M BES135 Fizyoloji I
MEHMET ALi AYDINLAR Uzaktan Egitim Ders
UNIVERSITESI izlencesi
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI Yayln Revizyon Revizyon
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU Tarihi Tarihi No
30.09.2024 - -

BES13S - Fizyoloji [ Kod Yariyil T+L+U saat | Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
BES 135 GUz 2+0+0 2 3 Tiirkge Zorunlu Donemlik Yok
Ogretim Uyesi Ogretim Uyesi
Fatma Merve Antmen Fatma Merve Antmen
0216 250 3658 0216 250 3658
merve.antmen(@acibadem.edu.tr merve.antmen@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu: EYS ve Zoom

Laboratuvar uygulama lokasyonu: -

Klinik uygulama lokasyonu: -

Amaci
Bu derste 6grencinin temel fizyolojik kavramlari, hiicresel diizeyden sistemlere kadar insan viicudunun normal isleyis prensiplerini 6grenmesi amaglanmaktadir.
Bu ders, insan viicudunun hiicresel diizeyden sistem diizeyine kadar olan fizyolojik isleyisini kapsamli bir sekilde ele almaktadir. Beslenme ve Diyetetik alaninda mesleki uygulamalar
agisindan kritik olan homeostazin siirdiiriilmesi, kas-sinir sistemi etkilesimi, dolasim ve kan fizyolojisi gibi konulara odaklanilir. Hiicre membran yapisi, aksiyon potansiyeli, kas kasilmasi,
igerigi otonom sinir sistemi ve 6zel duyular gibi temel mekanizmalar agiklanarak, beslenmenin fizyolojik temelleri anlasilir hale getirilir. Ayrica kardiyovaskiiler sistemin ve kanin yapisi ile

fonksiyonlari, besinlerin tasinimi ve doku oksijenlenmesi gibi metabolik siireglerle iligkilendirilerek ele alinir. Béylece 6grenciler, beslenme bilimiyle dogrudan baglantili fizyolojik bilgileri
yorumlayabilecek donanima sahip olurlar.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarmin Program Ciktilan ile iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC)

Program Ciktilar1 (PC)

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PCI11 PCI12

DOC: Viicuttaki tiim hiicre, doku, organ ve sistemlerin ¢alisma mekanizmalarini tanimlayabilir. 5 5 3 0 5 3 1 1 1 1 1 0
DOG2: Merkezi sinir sistemi genel organizasyonunu tanimlayabilir. 5 4 P 0 2 2 1 1 1 1 1 0
DOGE3: insan viicudunda kanin oksijenin hiicreler i¢in dnemini agiklayabilir 5 5 4 0 2 3 1 1 1 1 5 0
DOC4: Cizgili ve diiz kasta eksitasyonu ve kasilma siirecini gizerek anlatabilir 5 4 3 0 2 3 1 1 1 1 2 0
DOGCS5: insan viicudunda sistemlerin fizyolojisi ile ilgili temel bilgileri ve sistemlerle ilgili temel
hastaliklarin olusum nedenlerini yorumlayabilir. > 5 4 4 3 4 ! ! ! ! 2 0
DOC6: Viicut hareketlerinin kontroliinii agiklayabilir ve refleksleri tanimlayabilir 5 4 3 3 3 4 1 1 1 5 5 0
DOC7: insan viicudunda kanin, oksijenin hiicreler i¢in énemini ve bunlarin besinler ile olan iligkisini

o9 5 5 4 3 3 4 1 1 1 2 2 0
agiklayabilir

Diisiik(D)=1-2, Orta (0O)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=>5

Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore (")gretme ve (")lg:me Yontemleri, Kaynaklar ve (")grenciye Katkisi

Anlatim, asenkron

5. Sunum/Anlatim

17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
Istanbul.
Lippincott Gorsel Anlatiml
Caligma Kitaplar1 —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins

Hafta | Konular Ogretme yontemi Olgme Ogretim ve Olgme Kaynaklar Hedeflenen katki
Yontemi Araclari
1 Fizyolojiye Giris/Hiicre Fizyolojisi 2. Anlatim, senkron 3. 3. Coktan segmeli testler - Bir Bakista Fizyoloji; 1. Teorik ve uygulamali

bilgi temeli 2. Bilgiyi
bitinlestirme
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(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

2 Uyarilabilen Dokular ve Aksiyon Potansiyeli

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron

5. Sunum/Anlatim

17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

3. Coktan se¢meli testler

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
Istanbul.
Lippincott Gorsel Anlatiml
Caligma Kitaplari —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
bitinlestirme

3 Kas Fizyolojisi

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron

5. Sunum/Anlatim

17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

3. Coktan se¢meli testler

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
Istanbul.
Lippincott Gorsel Anlatiml
Caligma Kitaplari —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
bitinlestirme

4 Sinir Sistemi Fizyolojisi I

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron

5. Sunum/Anlatim

17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

3. Coktan se¢meli testler

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
Istanbul.
Lippincott Gorsel Anlatiml
Caligma Kitaplari —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
bitiinlestirme

5 Sinir Sistemi Fizyolojisi IT

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron

5. Sunum/Anlatim

17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

3. Coktan se¢meli testler

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
Istanbul.
Lippincott Gorsel Anlatiml
Caligma Kitaplar1 —
Fizyoloji; Robin R. Preston,

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
bitinlestirme
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Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

6 Duyular

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron

5. Sunum/Anlatim

17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

3. Coktan se¢meli testler

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
Istanbul.
Lippincott Gorsel Anlatiml
Caligma Kitaplari —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
bitinlestirme

7 Genel Tekrar/Soru Cevap

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron

5. Sunum/Anlatim

17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

3. Coktan se¢meli testler

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
Istanbul.
Lippincott Gorsel Anlatiml
Caligma Kitaplari —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
bitinlestirme

8 Ara Smav

3. Coktan se¢meli testler

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
Istanbul.
Lippincott Gorsel Anlatiml
Caligma Kitaplari —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

9 Kalp ve Dolasim Sistemi Fizyolojisi I

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron

5. Sunum/Anlatim

17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

3. Coktan se¢meli testler

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
Istanbul.
Lippincott Gorsel Anlatimli

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
bitinlestirme
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Caligma Kitaplari —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-

Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,

Istanbul.

10

Kalp ve Dolasim Sistemi Fizyolojisi IT

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron

5. Sunum/Anlatim

17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

3. Coktan se¢meli testler

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
Istanbul.
Lippincott Gorsel Anlatiml
Caligma Kitaplari —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
bitinlestirme

11

Kan Fizyolojisi I

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron

5. Sunum/Anlatim

17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

3. Coktan se¢meli testler

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
Istanbul.
Lippincott Gorsel Anlatiml
Caligma Kitaplari —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
bitinlestirme

12

Kan Fizyolojisi I1

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron

5. Sunum/Anlatim

17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

3. Coktan se¢meli testler

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
Istanbul.
Lippincott Gorsel Anlatiml
Caligma Kitaplari —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
bitinlestirme

13

Genel Tekrar/Soru Cevap

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron

5. Sunum/Anlatim

17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

3. Coktan se¢meli testler

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
bitinlestirme
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Istanbul.
Lippincott Gorsel Anlatiml
Caligma Kitaplar1 —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,

Istanbul.
14 Genel Tekrar/Soru Cevap 2. Anlatim, senkron 3. 3. Coktan segmeli testler - Bir Bakista Fizyoloji; 1. Teorik ve uygulamali
Anlatim, asenkron Jeremy P. T. Ward, Roger bilgi temeli 2. Bilgiyi
5. Sunum/Anlatim W. A. Linden, Ceviri bitinlestirme
17. Soru-cevap 18. Beyin Edit6rii: Dog. Dr. Hande
firtinast Yapislar. (istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Bask1, 2020,
Istanbul.
Lippincott Gorsel Anlatiml
Caligma Kitaplari —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.
Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli
OLCME A Ogrenci Bilgi Katki
() i i 1’ . . . .
YONTEMLERI de Sistemi ne (OBS) Payr Dersin isleyis modeli
t Gore (%)
Degerlendirme
Zaman
1 Ara sinav 40
3. Coktan segmeli testler Ders Anlatim, senkron (2) ve asenkron (3) anlatim, sunum/anlatim (5), soru-cevap (17), beyin firtinas: (18) 6gretim
yontemlerine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve Ogretim elemanin dnceden yiikledigi ders
materyallerine ¢aligmakla yiikiimlidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte asenkron olarak 6gretim elemani tarafindan
3. Coktan secmeli testler 1 Final snavi 60 islenir. Ogrencinin ALMS sistemine yiiklenen dersi bir hafta iginde yoklamanin degerlendirilmesi igin izlemesi beklenir.

Haftalik olarak yiiklenen iliskili dersler sonrasi soru-cevap ve beyin firtinasi 6gretim yontemleri kullanilarak 6grencilerin konu
hakkindaki sorular1 asenkron ders ile cevaplanir. Ayrica ara smav ve final smavlar c¢oktan segmeli test seklinde
olusturulacaktir. Dersin islenisi ve igerigi ilk ders saatinde Ogrencilere senkron derste agiklanacak ve yazili olarak
paylasilacaktir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin
ogrenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin iliskilendirilme matrisi Tablo 2°de goriilmektedir.

DEGERLENDIRME KOSULLARI

Siire¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler her hafta EYS’ye yiiklenen video kayitlarmi izlemekle ve yiiklenen dersi takip eden hafta soru-cevap derslerine
katilmak ile yiikimliidiir.
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Toplam

100

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii énemli bir parametredir. Ogrenciler
tarafindan yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu
dikkate alarak hazirliklarini yapmalari dnerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi

Ara sinav ve final smavi kampiiste ¢evrimigi ASOS sistemi lizerinden yapilacaktir. Coktan se¢meli test 6lgme yontemi
kullanilacaktir. Ara sinav (%40) ve Final siavi (%60) olarak degerlendirilecektir.
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Tablo 4, Dersin Toplam s Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) -
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 20
Ara Sinav i¢in hazirlik siiresi 10
Final icin hazirhk siiresi 16
Final sinavi 1
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire -
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire -
Toplam Is Yiikii 75
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 2,5
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama B
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Tailamg./ ]}f&]ﬂln%‘k‘fﬁ Dizﬁetetik Boliimii Program Ciktilar: Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi becert tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yéntemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi Slcme ve degerlendirmede dnemlidir.
g y g Y g Y ¢ $ ¢ g

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (1) 11 12 13 i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3
K
i
S §
a i
o y 1 To
ﬁ B : r 18 K e Be pl
i O g al a r M sle u
p 1 E v : ki An 5 D a B 1 a ? ¢ S 0 3: nn Be
g 1 u a . i n e i r N s ¢ S R g X e sle
fn i el Pi E f f m  Dil i j i ¢ t a ; 1 N o ol T ;1 Eg n
T . S r t . a de i z e e Y s e . e iti m
i ¥ $ a i d p ] d 1 e
e i t o i ( Ya t a ri [¢] a 1 k L - n mi e
k . t t e (¢} Y% . d . ir e Ba .
m; B B i b k . zm S a s le d b ¢ T i i il m K ve Hi
e i it r 1 u i i( e a/A p 1 y 1/ a a ° u f S f{ d :b ° e ni Da z
YETKINLIK PROGRAM 1 | t e e y . S $ kad . B o N k n N t R a R e i d y Sii nis m
ALANI CIKTILARI B . i 1 m; g b o 1 emi \ e n ic 1 c o u b v h r i . i e m etl
ii 8 ni D ¢ ui o e k Siocel B el 1 1 m: u bl . o ° an eri
[0 A AT R RS I S 'S A R B S T R VS S S T R i g o ik nd
y S g . I . i 1 e Bi O Ba
g e S z a % i zm r c k y i e . u k . r U e
p e % i u 1 . i r li 1 sa
i $ i m; m B a i e u g 1 D c N e yg Y
v t n e a n ! i Bec ¢ 1 r r u a r u ! ne m n m ul 6n
1 . m a X t . 1 i i a ak .
a i m e n 1 eris i e i y 1 v i 1 Kk m lar a eti
. r e a g i . r 1 a a r Xk u e L m m
:n m i f e z m a k ala Sii
a e ) mn r a a n 1 re
i rl 1 ci
1 $
k 1
a
r
PC1 Beslenme /
Diyetetik alan1 ve bu
alani destekleyen bilim
Temel bilgi dallar1 ve arastirma O
alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere
sahiptir.
PC2 Alana ve alan disina
Bilgiyi ait kuramsal ve 0
biitiinlestirme uygulamah bilgiyi
bitiinlestirir.
PC 3 Bilimsel ve kanita
Bilgiye ulasma Al
Vo uygulama dayali bilgiye ulasir, [ 0o o 0o 0 0 0 0
yontemi kanita dayali uygulama
yapar.
PC 4Akademik arastirma
?‘}(g‘yi becerilerini kullanarak
a;?;,:;? alanina 6zgii bilimsel 0 O O O O O 0 0 0 0 0 0 0 0
uygulama arastirma planlar ve
uygular.
Bilgiyi
uygularken o .
lemels :ge]clirilcr iﬁasr Sozlii-yazili iletisim 0 00 0
profesyonelligi .
temel becerileri
PC6 Beslenme ve
Diyetetik alanina ait
kuramsal ve uygulamali
Bilgiyi e :
uygulken bilgileri guve'np, uygun 0O o 0 0 0
temel ilkeler zamanda, etkili, verimli,
adil ve kisi odakli olarak
etik ilkeler gercevesinde
uygular.
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PC 7 Beslenme bakimini
7. K “Beslenme Bakim
uygulama - ey
yeterliligi Siireci” uygulayarak

gerceklestirir.

PC8 Beslenme egitimi ve
danigmanlig1 yapar, besin

Mesleki ve beslenme

uygulama 00

yeterliligi politikalarimin

yayginlagmasina katki

saglar,

PC 9 Toplu beslenme
aygulama sistemlerinde besin 0 0

yeterliligi giivenligi odakli yonetsel
stirecleri gerceklestirir.

Mesleki

PC10 Ozerk calisma,
ekip ¢aligmasi, hesap
verebilirlik, liderlik,
Saglk mesleki savunuculuk,
rg:{:igln S}:ﬁ:‘n meslektaglarina rehberlik, O O O O O O O O O
ve davramslart gibi temel tutum ve
davranislar sergiler,
stirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.

PC 11 En az alan dis1 2
Ogrenmeyi ders alir ve 6grenmeyi

Sgrenme dgrenme becerisi
gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve
uygulamalar igin
Ingilizceyi en az Avrupa O
Dil Portfoyii B1 Genel
Diizeyinde kullanir.

Yabanct dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali
ogrenme 7. Probleme dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/dgretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amacgh gerceklestirdigi
gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar ¢alismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz grenme
13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtmast 19. Yansitic1 6grenme 20. Okuma, sesli
okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/inceleme 24. Alti sapkali diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular igeren testler
6. Sozlii sinav 7. Laboratuvar raporlari 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonras1 alint1 agiklamalar1 12. Odev sonrasi
sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17.
Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. G6zlem raporu 20. Giinliikk degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22.
Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans dlgme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan
uygulamali siavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi
Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kamita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili iletisim 6. Etik kurallara bagh ¢alisima 7.
Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismasi
12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
KLER
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

ACIBADEM BIL 101 Bilgisayara Giris |

MEHMET ALi AYDINLAR Ders izlencesi
UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI Yayin Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 30.09.2024 - -
Bilgisayara Giris I . Kod Yariyil T+L+Usaat  Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
BIL 101 1 1+0+2 2 2 Tiirkge Zorunlu Donemlik Yok
Ogretim Uyesi Yardimer Ogretim Elemam
Ogr. Gor. Hiilya 5w Ty
KARAYAZI Ogr. Gor. Hiillya KARAYAZI
0216 500 0000 0216 500 0000

hiilya.karayazi(@acibadem.ed
utr

hiilya.karayazi@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu:
Laboratuvar uygulama lokasyonu:
Klinik uygulama lokasyonu:

Bu dersin amaci hayatimizin en 6nemli araci haline gelen bilgisayari tanitmak, kullanimini 6gretmek, interneti arastirmalar ve iletisim igin etkin bir sekilde kullanma becerisi kazandirmak ve Office iiriinlerinin etkin bir sekilde

Amac kullanimini 6gretmektir.
Dersin teorik ve uygulamali kapsami {i¢ ve dérdiincii sinif mesleki derslerin ve mesleki uygulamalrin temelini olusturmaktadir , Bilgisayara Giris: Bilgisayar Tarihi, Donanimlari, Isletim Sistemleri, Windows Isletim Sistemi, Microsoft
i e Office Uriinleri, Microsoft Office Word, Microsoft Office Powerpoint, Microsoft Outlook, Internette arastirma, Farkli dokiimanlarda galisma konularinda gerekli bilgi ve becerilerin kazandirilmast hedeflenmektedir. Ders yiiz yiize
¢erigl egitim ortaminda yiiriitiilecektir. Arastirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve boylece daha uzun siire sakladiklarin géstermektedir. Bu amagla derste

gosterip 6gretme/dgretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon, 6dev anlatim teknikleri kullanilacaktir.

Tablo 1. Dersin Qgrenim Ciktilarmin Program Ciktilari ile iliskisi

e n o Program Ciktilar1 (PC)

LIRS (G ({005 BET BES BE3 et BES PCG BET BE BEY BETH BETT BE12
DOC1: Bilgisayar bilesenlerini ve isletim sistemlerini tantyabilir. 5 4 0 0 3 2 | 1 1 1 5 1
DOC?2: Microsoft Office iiriinlerini taniyabilir 5 4 0 0 3 2 | 1 1 1 > 1
DOC3: Dosya uzantilarmi, dosyalar sikistirmay1 ve dokiimanlart PDF’ déniistiirmeyi

aciklayabilir. 5 4 2 0 4 2 1 1 1 1 2 1
DOC4: Windows Isletim Sistemi’ni kullanabilir. 5 4 3 0 4 2 3 3 3 1 3 b
DOCS: interneti arastirma yapmak igin kullanabilir. 5 4 2 0 4 3 3 3 3 2 3 b
DOC6: Office Word’iin yeteneklerini uygulayabilir. 5 4 3 0 5 3 3 3 3 5 3 )
DOC 7: Microsoft Office Powerpoint ile sunum hazirlama tekniklerini uygulayabilir. 5 4 3 0 5 3 3 3 3 5 3 D)
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DOC 8: Microsoft Office Outlook ile e-posta gonderme ve takvim yonetimini uygulayabilir.

Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0O)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Oleme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist
o . . Ol¢me alo <
Hafta | Konular Ogretme yontemi Y(')dnct — Ogretim ve Olcme Araclari Kaynaklar Hedeflenen katki
Anlatim, ylizyiize (1), Gosterip Performans 6lgme 1. Uygulamali Teorik ve uygulamal
ogretme/dgretmen deneyi, (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Microsoft Office 2. bilgi temeli, Bilgiyi
. TS . dgretmenin dgretme amagl ortamlarda yapilan uygulamali sinavlart), Projeye Adim Adim biitiinlestirme, Sozlii-yazilt
B'1lglsayara Glrls.lgllglsaygr Tarlhl’ Dppan{rr}sal a‘gndian' gergeklestirdigi dayali degerlendirme, Odev raporu Microsoft Office 2007 3. iletisim
1 bllglsa}{alj ve arablnmler, Bl'lgls?yarnGlrm' Blr{mlerl, Bilgisayar gdsterim/demonstrasyon(9), Zeydin Pala (2008) Yeni
Cikis Birimleri, Klavye gesitleri ve 6zellikleri dev (13), gozlem (22) Baslayanlar igin
Bilgisayar.
Istanbul: Tiirkmen
Kitabevi, Adim
Adim Microsoft
Office 2015
Anlatim, yiizytize (1), Gosterip Performans 6lgme 1. Uygulamali Teorik ve uygulamal
P P, T . Ogretme/dgretmen deneyi, (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Microsoft  Office 2. bilgi temeli, Bilgiyi
Isletim Sistemleri: Giiniimiizde kullanilan isletim sistemleri, s gy o . e
N J . i Ogretmenin dgretme amagl ortamlarda yapilan uygulamali sinavlari), Projeye Adim Adim biitiinlestirme, Sozlii-yazili
Windows temel Ozellikleri ve uygun kullanma yontemleri. s . Lo
. o R 2 X . gergeklestirdigi dayali degerlendirme, Odev raporu Microsoft Office 2007 3. iletisgim
2 Windows isletim sistemi 6zellikleri, MS-DOS Isletim Sistemi U . .
D i LT ‘ o X gosterim/demonstrasyon(9), Zeydin Pala (2008) Yeni
ozellikleri, Unix Isletim Sistemi dzellikleri, Notepad, sdev (13), gozlem (22) Baslavanlar icin
Wordpad, Mspaint, Ekran Alintis1 Aract, B asiay ¢
Bilgisayar.
Istanbul: Tiirkmen
Kitabevi, Adim
Adim Microsoft
Office 2015
. B D N Anlatim, yiizyiize (1), Gosterip Performans 6lgme 1. Uygulamali Teorik ve uygulamali
Resimlerle llgili Cah$malz'1r. Pamt ' Kuvll'flnma, Cizgi leme ogretme/6gretmen deneyi, (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Microsoft Office 2. bilgi temeli, Bilgiyi
(Kalem Araci, Firgalar, Cizgi Araci, Egri Aract), Metin L S . e . P
8 . Ogretmenin dgretme amagl ortamlarda yapilan uygulamali sinavlart), Projeye Adim Adim biitiinlestirme, Sozlii-yazilt
Ekleme, Nesneleri Segme ve Diizenleme (Segme Aract, AP < - A . L
o L X K gerceklestirdigi dayali degerlendirme, Odev raporu Microsoft Office 2007 3. iletisgim
3 Kirpma, Doéndiirme, Resmin Bir Kismini Silme), Resmi veya U . .
X . E gosterim/demonstrasyon(9), Zeydin Pala (2008) Yeni
Bir Kismin1 Yeniden Boyutlandirma, Nesneleri Tagima ve . - .
N ddev (13), gozlem (22) Bagslayanlar igin
Kopyalama, Resminizi Kaydetme, Farkli Formatlara Bilgisayar
Diisiirme, Disk Ustiinde Kapladigi1 Alani Diisiirme istanbul: Tiirkmen
Kitabevi, Adim
Adim Microsoft
Office 2015
Anlatim, yiizyiize (1), Gosterip Performans 6lgme 1. Uygulamali Teorik ve uygulamal
Ogretme/6gretmen deneyi, (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Microsoft Office 2. bilgi temeli, Bilgiyi
Microsoft Word: Kelime islem programinin tanitilmasi ve 6gretmenin dgretme amagh ortamlarda yapilan uygulamali sinavlari), Projeye Adim Adim biitiinlestirme, Sozli-yazili
tasarimsal kullanimi, Word Programinin Tanitilmasi; Yazi gergeklestirdigi dayali degerlendirme, Odev raporu Microsoft Office 2007 3. iletisgim
4 Tipi Meniisii ve Araglari (Segme, Kesme, Kopyalama, gdsterim/demonstrasyon(9), Zeydin Pala (2008) Yeni
Yapistirma); Dokiiman Olusturma, A¢ma, Kaydetme; 6dev (13), gdzlem (22) Baglayanlar igin
Bilgisayar.
Istanbul: Tiirkmen
Kitabevi, Adim
Adim Microsoft
Office 2015
C . Anlatim, yiizytize (1), Gosterip Performans 6lgme 1. Uygulamal Teorik ve uygulamal
Yazi Tlpll’.ll Degistirme; Paragraf Ayarlart (Paragrfif Hizalama, ogretme/6gretmen deneyi, (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Microsoft Office 2. bilgi temeli, Bilgiyi
li aragrafi Igerden Baslatma, Karakter Arasi Boslugu Ayarlama; dgretmenin dgretme amagli ortamlarda yapilan uygulamali smavlari), Projeye Adim Adim biitiinlegtirme, Sozlii-yazili
Ozel Karakterler Yazma; Metni Siitunlara Bdlme; Kenarlik gergeklestirdigi dayali degerlendirme, Odev raporu Microsoft Office 2007 3. iletigim
5 Cizgileri ve Golgelendirme; Satirlara Madde isareti ve Numara gosterim/demonstrasyon(9), Zeydin Pala (2008) Yeni
Ekleme; Arama ve Degistirme; Tablolarla Caligmak; Grafiklerle ddev (13), gozlem (22) B'a$1f1yanlar igin
calismak; Bilgisayar.
Istanbul: Tirkmen
Kitabevi, Adim
Adim Microsoft
Office 2015
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Resim, Kiigiik Resim, Sekil, Smart art, Word art, Denklem,
Sembol, Koprii eklemek; Sayfa ayari; Baski Onizleme;

Anlatim, yiizyiize (1), Gosterip
ogretme/6gretmen deneyi,
Ogretmenin dgretme amagl
gerceklestirdigi

Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlari), Projeye
dayali degerlendirme, Odev raporu

1. Uygulamali
Microsoft Office 2.
Adim Adim

Microsoft Office 2007 3.

Teorik ve uygulamali
bilgi temeli, Bilgiyi
biitiinlestirme, Sozli-yazili
iletisgim

6 Yazdirma; Otomatik Diizeltme; Yazim Kilavuzu; Sayfaya gdsterim/demonstrasyon(9), Zeydin Pala (2008) Yeni
Sayfa numarasi ekleme, ddev (13), gozlem (22) Baslayanlar igin
Bilgisayar.
Istanbul: Tiirkmen
Kitabevi, Adim
Adim Microsoft
Office 2015
Anlatim, yiizyiize (1), Gosterip Performans 6lgme 1. Uygulamali Teorik ve uygulamali
Office Word: Ust bilgi Alt bilgi ekleme, Dipnot ekleme, “b‘vgretme/'iigfeitmen deneyi, (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboramva:da/Silr{ule Microsoft Office 2. ) tjilgi Femeli,?il}giyi
7 icindekiler sayfast. Kavnakea Savfast. Dizin savfast cklome: gretmenin ogre'tm'e 'amag:ll ortamlarda yapllz}n uygullamal!_ smavlart), Projeye Ad1m Adimm butunle$t1f'mff>, 'Sozlu-yazﬂl
¢ ylast, faynakga Saylast, y ’ gergeklestirdigi dayal1 degerlendirme, Odev raporu Microsoft Office 2007 3. iletisim
gosterim/demonstrasyon(9), Zeydin Pala (2008) Yeni
Bagslayanlar i¢in
Bilgisayar.
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Istanbul: Tiirkmen
Kitabevi, Adim

Adim

Microsoft Office 2015
Teorik ve uygulamali

ddev (13), gozlem (22)

7. Kodlama Kilavuzu

Anlatim, yiizyiize (1), Gosterip
ogretme/dgretmen deneyi,
Ogretmenin dgretme amagl

(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlari), Projeye

Performans 6lgme

dayali degerlendirme, Odev raporu

1. Uygulamali
Microsoft ~ Office 2. bilgi temeli, Bilgiyi
biitiinlestirme, Sozlii-yazili
iletisgim

Adim Adim
Microsoft Office 2007 3.
Zeydin Pala (2008) Yeni
Baglayanlar igin

Bilgisayar.
Istanbul: Tiirkmen
Adim

ARA SINAV

gosterim/demonstrasyon(9),
ddev (13), gozlem (22)

Anlatim, yiizyiize (1), Gosterip
ogretme/6gretmen deneyi,
Ogretmenin dgretme amagl

gerceklestirdigi

(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlari), Projeye

Performans 6lgme

dayali degerlendirme, Odev raporu

Kitabevi,

Adim
Microsoft Office 2015
Teorik ve uygulamali

Uygulamali
Microsoft  Office 2. bilgi temeli, Bilgiyi
Adim Adim biitiinlestirme, Sozli-yazili

Microsoft Office 2007 3. iletisim

Zeydin Pala (2008) Yeni

Baglayanlar igin

1.

Microsoft Powerpoint : Sunum hazirlama teknikleri, Sunu
yaratmak, tablolar, anahatlar, animasyonlar, grafikler,

9 ,
gecisler, sunumlari otomatik ilerletmek

gerceklestirdigi
gosterim/demonstrasyon(9),
ddev (13), gozlem (22)

Anlatim, yiizyiize (1), Gosterip
ogretme/6gretmen deneyi,

Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule

ortamlarda yapilan uygulamali siavlari), Projeye
dayali degerlendirme, Odev raporu

Bilgisayar.
Istanbul: Tiirkmen
Kitabevi, Adim
Adim
Microsoft Office 2015
1. Uygulamali Teorik ve uygulamal
Microsoft Office 2. bilgi temeli, Bilgiyi
Adim Adim biitiinlestirme, Sozlii-yazili
iletisgim

Microsoft Office 2007 3.
Zeydin Pala (2008) Yeni

Baglayanlar igin

Powerpoint Programinin Tanitilmasi, Temalar uygulamak, ses

10 ve video eklemek,

Ogretmenin dgretme amagl

gergeklestirdigi

gosterim/demonstrasyon(9),
ddev (13), gozlem (22)

Bilgisayar.
Istanbul: Tiirkmen
Kitabevi, Adim
Adim
Microsoft Office 2015
1. Uygulamali Teorik ve uygulamali
Microsoft  Office 2. bilgi temeli, Bilgiyi
biitiinlestirme, Sozlii-yazili

iletisgim

Ogretme/Ggretmen deneyi

Performans 6lgme

Anlatim, yiizyiize (1), Gosterip
i, (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali siavlari), Projeye

dayal1 degerlendirme, Odev raporu

Adim Adim
Microsoft Office 2007 3.
Zeydin Pala (2008) Yeni

Bagslayanlar igin

Bilgisayar.

Istanbul: Tiirkmen

Adim

Ogrenci projelerinin dinlenmesi

Ogretmenin dgretme amagl
gerceklestirdigi
gosterim/demonstrasyon(9),
ddev (13), gozlem (22)

ogretme/6gretmen deneyi,
Ogretmenin dgretme amagl

Performans dlgme

Anlatim, yiizyiize (1), Gosterip
i (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali siavlari), Projeye

dayali degerlendirme, Odev raporu

Kitabevi,
Adim
Microsoft Office 2015
1. Uygulamali
Microsoft Office 2.
Adim Adim
Microsoft Office 2007 3.
Zeydin Pala (2008) Yeni
Bagslayanlar i¢in
Bilgisayar.
Istanbul: Tiirkmen

Ogrenci projelerinin dinlenmesi

gerceklestirdigi
gosterim/demonstrasyon(9),
ddev (13), gozlem (22)

Kitabevi, Adim

Adim
Microsoft Office 2015
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7. Kodlama Kilavuzu

Anlatim, yiizyiize (1), Gosterip
ogretme/6gretmen deneyi,
Ogretmenin dgretme amagl

Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali siavlari), Projeye

1. Uygulamali
Microsoft Office 2.
Adim Adim

Teorik ve uygulamali
bilgi temeli, Bilgiyi
biitiinlestirme, Sozli-yazili

ddev (13), gozlem (22)

Baglayanlar igin
Bilgisayar.

Istanbul: Tiirkmen
Kitabevi, Adim
Adim

Microsoft Office 2015

. o L gerceklestirdigi dayali degerlendirme, Odev raporu Microsoft Office 2007 3. iletisgim
13 Office Outlook ile mail yonetimi ve Takvim yonetimi gsterim/demonstrasyon(9), Zeydin Pala (2008) Yeni
ddev (13), gozlem (22) Baslayanlar igin
Bilgisayar.
Istanbul: Tiirkmen
Kitabevi, Adim
Adim
Microsoft Office 2015
Anlatim, yiizytize (1), Gosterip Performans 6lgme 1. Uygulamali Teorik ve uygulamal
ogretme/6gretmen deneyi, (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Microsoft Office 2. bilgi temeli, Bilgiyi
Ogretmenin dgretme amagl ortamlarda yapilan uygulamali sinavlari), Projeye Adim Adim biitiinlestirme, Sozlii-yazili
i gergeklestirdigi dayali degerlendirme, Odev raporu Microsoft Office 2007 3. iletisgim
14 Genel Tekrar ve Dosyalar ile alisma gosterim/demonstrasyon(9), Zeydin Pala (2008) Yeni
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

OLCME YONTEMLERI

Adet

Ogrenci Bilgi
Sistemi’ne
(OBS) Gore
Degerlendirme

Katki
Payr
(%)

Dersin isleyis modeli

1. Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali smavlari

Ara smav

30

2. Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali smavlari

Final sinavi

50

3. Projeye dayali degerlendirme

Proje

10

4. Odev raporu

Odev

10

Toplam

100

Ders Anlatim, senkron (2), Gosterip Ogretme/dgretmen deneyi, Ogretmenin Ogretme amaghi gergeklestirdigi
gosterim/demonstrasyon(9), 6dev (13), gozlem (22) dgretim yontemine gore yiiz yiize olarak islenecektir. Ogrenciler, belirtilen
kaynak metinlere ve 6gretim elemanin dnceden yiikledigi ders materyallerine ¢alismakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen
giin ve saatte senkron olarak 6gretim eleman tarafindan islenir. Ogrencilerin degerlendirilmesi igin ilgili konularda proje ve 6dev
hazirlamasi ve ara sinav ve final sinavlarina katilimlari beklenir. Ayrica 6devlerin sinav puanlarina yansitilmasi yine asagida sinavlar
bolimiinde belirtilmistir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program ¢iktilarinin iligkilendirilme matrisi de Tablo I’de ve ders
konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin iligkilendirilme matrisi 7ablo 2’de goriilmektedir.

Ara smav notu= %30

Final notu= %50

Odev= %10

Proje= %10

DEGERLENDIRME KOSULLARI

Siire¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler degerlendirilmek igin 8dev/ projeyi tamamlamak ve ara sinav/ final ssnavina katilmakla yiikiimliidiir. Verilen 8devlerin son
teslim yliklenmis olmas: gerekmektedir. Verilen bu ddev ve projeler 6grencinin 6grenmesini destekleme ve kendi 6grenme
sorumlulugunu iistlenmesi amactyla verilmektedir. Bu 6devler de sonu¢ degerlendirmesinde kullanilacak olup aciklamasi Sonug
Degerlendirilmesinde verilmistir. Ogrenciler EYS’ye yiiklenen 8dev/ projeyi tamamlamak ve ara sinav/ final smavina katilmakla
yiikiimlii olacaktir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalarmim igeriklerinin 6zgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler
tarafindan yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu
dikkate alarak hazirliklarin1 yapmalar1 onerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi
Ara sinav ve final sinav1 yliz yiize olarak yapilacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildiigli donem siiresince verilecek ddev ve proje ayr1 bir
puanlama ile degerlendirilecektir.
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Thahbo7. Kethimd ¢plamul Y tikiintin Hesaplanmast
Etkinlik Toplam is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 14
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Siif Dis1 Ders Cahsma Siiresi (On hazirlik, pekistirme vb.) 6
Ara Sinay i¢in hazirhk siiresi 6
Final i¢in hazirlik siiresi 8
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimiz Odev/ Proje (eger varsa) igin harcadigimiz siire 3
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam I Yiikii 67
Toplam s Yiikii / 30 (s) 23
Dersin AKTS Kredisi 2
Tablo 5. Dersin Devam Kosullar1
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:
Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar %80
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Tabdblo. BdSledinany Kiayetetik Bolimii Program Ciktilar: Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davrams Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3
) g 9 o g —a ~ 3 2 ~ 2 g o g “3 2 g
= . . L =] = = g = . 15
- & - gk R EZ R B ¢ Z. iz - £ E ER- o £ 5 = E.z ES
= I=) o B N 5 = = 223 :Q =} Q= 5 = oo a o 2 & = = 15} M o B g5 22X S Y
YETKINLIK A &g Il 5 S E Z én = 2383 % § 2 =2 l:) g 3 5 3 g £% 3 El = = = ° Q e} <§u i g g 203
g 5 7z = 23 = = < § ]
PROGRAM CIKTILARI T 22 2 S 5 2 % ¢ % 5355 82c< % jooeho: EogE 2 & 2% Z F % 8T GES 2%z
] = g = < : =8 SR [z =D g : = 2 23 Ei 23
. 512 3 f §E Z zi<§SieT £ g8 & ZO5f C EE 5% %2 T s 2 EZ SRR i3
] £ k] £ m 3 El =l < 5 Z A 2 = 5 o] = 3 S 15 5] 7 S e
< = @ > Z 2 - = z = L) » k= 202 = A S
@ 3 3 M = 2 i 2 =
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alani destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve L
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali
biitiinlegtirme bilgiyi biitiinlestirir. -
Bilgiyeulasmave | PC 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita 0 0igin - - - .
uygulama yontemi + dayali uygulama yapar. I R T R A B -
Bilgiyiarasirma | PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina | — 0 O - - - - - - - . . 0 .
alanina uygulama 1 §zofj bilimsel aragtirma planlar ve uygular. - o o B o o o o - - -
Bilgiyi
uygularken temel o o o o
beceriler/Saghk i PC 5§ Sozlii-yazili iletigim kurar. L [HE | L
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi uygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili - - = -
larken temel AT . : T q ? ’
e ,‘1{;1:, eme verimli, adil ve kisi odakl olarak etik ilkeler . - - - -
gergevesinde uygular.
Meslekiuygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” i . -
yeterliligi uygulayarak gerceklestirir. I o -
Mesleki uygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danismanligi yapar, besin ve - - - - - . . 0O
yeterliligi beslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar. - - - - - - -
Meslekiuygulama | PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi = =
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir. - -
Saglik PCIO Ozerk ga'hsma, ekip ¢aligmasi, hesap Verebilirl%k,
profesyonelliginde | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik, - - - . - _ _ - -
‘C‘;‘e] ‘“”‘lm ve : gibi temel tutum ve davraniglar sergiler,
lavraniglart - Py IR EIR B a1 B B .
M stirdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme
dgrenme becerisi gelistirir.
abanerdi PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Ze‘::ﬁ;' en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde
kullanir.
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Table 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin dgretme amach gerceklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmas1/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinasi1 19. Yansitict §grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Altt
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular igeren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi sinav 11. Odev sonrast alint1 agiklamalar1 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agag modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI _

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. S6zIii yazili Iletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢caligmasi 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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EKLER
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

ACIBADEN ING-101 Ingilizce I
MEHMET ALi AYDINLA Uzaktan Egitim Ders
UNIVERSITESI izlencesi
. . . . . Yaymn . .
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Tarihi Revizyon Revizyon
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 30.09 Tarihi No
2024 ) )
ingilizce I Kod Yariyil T+L+U saat | Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
ING 101 1 1+4+0 3 3 Ingilizce Zorunlu Dénemlik Yok
Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Anil Yiicel

0216 500 4362

Anil. Yucel@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu: Zoom

Laboratuvar uygulama lokasyonu: -

Klinik uygulama lokasyonu: -

Amaci

Bu dersin amaci dgrencileri basit dil kaliplariyla temel diizeyde iletisim kurabilecek, kendine, kisilere ve ¢evresine doniik agiklamalar yapabilecek, somut gereksinimlerini

karsilayabilecek yabanci dil becerileri kazandirmaktir.
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Tahlo.Z. Kodlama. Kilayvnzu

icerigi

Temel Diizey A1/A2 Ingilizce

Tablo 1. Dersin Ogrenim

Ciktilariin Program Ciktilan ile iliskisi

- - Program Ciktilar1 (PC)
Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DO
g ¢ (DOC) PCI  PC2  PC3 PC4  PC5 PC6 PC7 PC8 PCY9  PCI0  PCll  PCI2
DOC 1: Kendisi, ailesi ve arkadaslari hakkinda konusabilir. 1 1 1 1 2 1 0 0 1 1 3
DOC 2: E-posta, mesaj ve not yazabilir. 1 1 1 1 2 1 0 0 1 1 3
DOC 3: En sevdigi yiyeceklerle ilgili konusabilir. 1 1 1 1 2 1 0 0 1 1 3
DOC 4: Gegmis ve giincel yetenekleri hakkinda konusabilir. 1 1 1 1 2 1 0 0 1 1 3
DOC 5: Giinliik rutinini anlatabilir. 1 1 1 1 2 1 0 0 1 1 3
DOC 6: Kisa okuma parcalarmi okuyup tartisabilir. 1 1 1 1 2 1 0 0 1 1 3
DOC 7: Meslegi hakkinda konusabilir. 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3
DOC 8: Seyahatler ve ulasim hakkinda konusabilir. 1 1 1 1 2 1 0 0 1 1 3
DOC 9: Evi ve yasadig1 sehri anlatabilir. 1 1 1 1 2 1 0 0 1 1 3
Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkis
Hafta @ Konular Ogretme yontemi Ol¢me Yontemi Qgretim ve Kaynaklar Hedeflenen katki
Ol¢cme Araglari
2.Bosluk doldurmal testler
UNIT 1 2. Anlatim, senkron 431EC ?: ttaiirifinslg?u;:itile;en
8. Tartigmaya dayali 6grenme ey ¢ Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili iletisim
1 1A - Welcome to the class -- testler . . . . . .
13. Odev 17. Soru-cevap - . Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
1B - One world . 5. Dogru yanlis sorular igeren
20. Okuma, sesli okuma
testler
25. Essay yazma
2.Bosluk doldurmal testler
1B - One world 2. Anlatim, senkron 431EC ?: tte;i;:finslz?uﬁitile:fren
5 . 8. Tartigmaya dayali 6grenme ey ¢ Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili iletisim
2 1C - What’s your email? - testler . - . . . ..
. . S 13. Odev 17. Soru-cevap - . Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
Practical English (Arriving in London) . 5. Dogru yanlis sorular igeren
20. Okuma, sesli okuma
testler
25. Essay yazma
2.Bosluk doldurmal testler
UNIT 2 2. Anlatim, senkron 3. Coktan segmeli testler
3 2A - Are vou tidy or untidy? 8. Tartigmaya dayali 6grenme 4.Eslestirmeli sorular igeren Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili iletigim
YO Y ol ¥ 13. Odev 17. Soru-cevap testler Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
2B - Made in America . o .
20. Okuma, sesli okuma 5. Dogru yanlis sorular igeren
testler
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Tahlo.

Kodlama.Kilaxuzn

25. Essay yazma

UNIT 2
2C - Slow down!
1&2 Revise and Check

2. Anlatim, senkron
8. Tartigmaya dayali 6grenme

2.Bosluk doldurmalt testler
3. Coktan segmeli testler
4.Eslestirmeli sorular igeren

Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015

5. Sozlii yazili iletisim

4 UNIT 3 13. Odev 17. Soru-cevap tses]t)lerv 1 lari Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
3A - Britain: the good and the bad 20. Okuma, sesli okuma te-s tlgrgm yanliy sorutar igeren
(No class on October 29, Friday) 25 Essay yazma
2.Bosluk doldurmal testler
2 Anlatun. senkron 3. Coktan segmeli testler
i 3. . 8. Tartigmaya dayali 6grenme 4 Eslestirmeli sorular iceren Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili iletisim
5 3A - Britain: the good and the bad - testler
3B-91t05 : 13. Odev 17. Soru-cevap 5 Dogru vanls sorular iceren Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
20. Okuma, sesli okuma - Losru yants ¢
testler
25. Essay yazma
2.Bosluk doldurmal testler
2 Anlatim. senkron 3. Coktan segmeli testler
Ui S 8. Tartigmaya dayali 6grenme 4 Eslestirmeli sorular iceren Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili iletisim
6 3C - Love me, love my dog ~ testler
. . 13. Odev 17. Soru-cevap - . Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
Practical English (Coffee to take away) 20, Okuma. sesli okuma 5. Dogru yanlis sorular igeren
’ ? testler
25. Essay yazma
2.Bosluk doldurmal testler
2 Anlatun. senkron 3. Coktan segmeli testler
IR & . 8. Tartigmaya dayali 6grenme 4 Eslestirmeli sorular iceren Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili iletigim
7 4A - Family photos ~ testler
4B - From mormning to night 13. Odev 17. Soru-cevap 5 Dogru vanhs sorular iceren Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
& & 20. Okuma, sesli okuma - Lostu yants ¢
testler
25. Essay yazma
UNIT 4 2. Anlatim, senkron 2.Bosluk doldurmalt testler
3 4B - From morning to night 8. Tartigmaya dayali 6grenme 3. Coktan segmeli testler, Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili iletisim
4C — Blue Zones 13. Odev 17. Soru-cevap 5. Dogru yanlis sorular igeren Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
3&4 Revise and Check 20. Okuma, sesli okuma testler
2.Bosluk doldurmal testler
2 Anlatim. senkron 3. Coktan segmeli testler
9 REVISION UNITS: 1-5A 8. Tartismaya dayal1 6grenme ?.Et?lestlrmeh sorular igeren Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili iletigim
MIDTERM 13. Odev 17. Soru-cevap ester . Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
. 5. Dogru yanlis sorular igeren
20. Okuma, sesli okuma
testler
25. Essay yazma
2.Bosluk doldurmalt testler
3. Coktan segmeli testler
UNIT 5 2. Anlatim, senkron . 4.Eslestirmeli sorular igeren
8. Tartigmaya dayali 6grenme
10 5A - Vote for me! -- testler
5B - A quiet life? 13. Odev 17. Soru-cevap 5. Dogru yanlis sorular igeren
’ 20. Okuma, sesli okuma :
testler
25. Essay yazma
2.Bosluk doldurmalt testler
3. Coktan segmeli testler
UNIT 5 2. Anlatim, senkron . 4.Eslestirmeli sorular igeren . . . _— S
. 8. Tartigmaya dayali 6grenme Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili Iletisim
11 5C - A city for all seasons p testler
. . 13. Odev 17. Soru-cevap - . Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
Practical English (In a clothes shop) 20, Ok i ok 5. Dogru yanlis sorular igeren
. Okuma, sesli okuma tostler
25. Essay yazma
2.Bosluk doldurmalt testler
2 Anlatun. senkron 3. Coktan segmeli testler
UNIT 6 ’ ? . 4.Eslestirmeli sorular igeren . . . — S
12 6A — A North African Story 8. Tartigmaya dayali 6grenme tostler Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozli yazil Iletisim

6B — The third Friday in June

13. Odev 17. Soru-cevap
20. Okuma, sesli okuma

5. Dogru yanlis sorular igeren
testler
25. Essay yazma

Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life

13. Yabanct dil becerisi
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Tahlo.7..Kodlama Kilayxuz
2.Bosluk doldurmalt testler
UNIT 6 2. Anlatim, senkron Z.lgtl)kt?n se;{mell tlest!er
. . 8. Tartigmaya dayali 6grenme ~B3Ieslrmet sorufar igeren Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili iletisim
13 6C - Making music - testler . . . . . ..
X 13. Odev 17. Soru-cevap - . Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanct dil becerisi
5&6 Revise and Check . 5. Dogru yanlis sorular igeren
20. Okuma, sesli okuma
testler
25. Essay yazma
14 REVISION UNITS: 1-6

SBF-BDB-iF01-REV00




Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 3. Basari Degerlendirme ve Dersin is}eyis Modeli

Ogrenci Bilgi
. B . Sistemi’ne (OBS) Katka Dersin isleyis modeli
OLCME YONTEMLERI Adet Gore o
. . Pay1 (%)
Degerlendirme
Zamani

3. Coktan segmeli testler 1 Quiz 10 Ders, ders I.)rogramm.da t?.ehrler.len giin ve sz.latte, senkron anlatim (2).6.gre.:t1m ?/t.jntemme gélre dersin 6gretim elemant
tarafindan islenecektir. Ogrenim ¢iktilar1 ile program g¢iktilarimin iliskilendirilme matrisi de 7ablo 1’de ve ders
konularimin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin iliskilendirilme matrisi 7ablo 2’de goriilmektedir.

2.Bosluk doldurmali testler

3. Coktan segmeli testler DEGERENDIRME KOSULLARI

4 Eslestirmeli sorular igeren

tseslt)lerv I lar i ! Ara Smav 35 Siire¢ Degerlendirmesi

tésﬂgrgru yanhs sorularigeren Ogrenciler EYS’ye yiiklenen ddev/quizleri tamamlamakla yiikiimliidiir. Verilen 6devlerin son teslim tarihine kadar

25 Essay vazma yiiklenmis olmasi gerekmektedir. Bu ddevler 6grenmeyi destekleme ve kendi kendine 6grenme sorumlulugunu iistlenme

: Yy amactyla verilmektedir. Bu 6devlerin bir kismmi sonu¢ degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamas: Sonug
Degerlendirilmesinde verilmistir.

8. Projeye dayali degerlendirme 1 Group Project 15 R . . i . Lo i
Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup ¢alismalarinin igeriklerinin 6zgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler
tarafindan yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu
konuyu dikkate alarak hazirliklarini yapmalari 6nerilmektedir.

3. Coktan segmeli testler 1 Final Smawv1 40 Sonug Degerlendirilmesi
Grup projesi kapsamunda 2-3 kisilik gruplardan video projesi hazirlanmas: istenecektir. Bu proje grup projesi
degerlendirme kriterlerine gore degerlendirilecektir (Ek-1). Ara Sinav reading, use of English ve vocabulary kisimlarindan
olusacaktir.

Toplam 100
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Dersin AKTS Kredisi

Etkinlik Toplam is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 70
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Simif Disi Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 4
Ara Siav i¢in hazirhk siiresi 5
Final icin hazirhk siiresi 6
Final sinav1 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimiz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadifimz siire 10
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) icin harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 97
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 3,2
3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlari asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama -
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede dnemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 6 8 (1) 11 12 13 i 2 3 4 5 6 7 9 1 2 3
K
i
s :
a 1
o y 1 To
f B : r 18 K e Be pl
a i A O a g al a r H M Be sle u
1 E k An Di a B 1 a e [¢) nn Be
g g 1 Z Z u a P i n e i r :: s IS S R g hllje e sle
m i e P E ' 1 m Dil 1 i i c t a ;a 1 a ir o r m Eg n
T . y $ r t . a de i z e e Y s e . e iti m
i : . a i d ! p i d 1 e .
e i t o i ( Ya t a ri [¢] a 1 k L N n mi e
m K Bi ii b ki Yt m €oa s e N B S B B de o e g B ve Hi
e F i r 1 U i L e alA g 1 y 1/ a a L u : S ?{ d :li ° e II: Da z
YETKINLIK PROGRAM CIKTILARI e tioer ey g s kad . Boo N keome gt c a T @ Y sq nis m
B i i 1 mi g D 1 emi 1 e n ic 1 c u b v h r i . i e m etl
i lé’ n D C u i ‘rj e k i c B el 1 1 ;; m i u b 1 rkl N 0] o an eri
1 1 it [ 1 . . k Ya i e e (6] u D i v 1 n e i Bi ) g Ba ik nd
g Z e $ z a $ g i zm 1 r c k y i e . u N k i h r @ U e
i U S i m; m ;: ij B a e i e u g 1 D ; c 1 nt: m e :n yg Y
I t n e a m a i Bec ‘ 1 r r u a 1 u i i a n ak ul 6n
a i m e m 1 eris i e i y 1 v . 1 Kk m la a eti
r e g i r 1 a a r ! u e r m m
fn m a i f e z m a k k u ala Sii
e ) r a a n 1 re
2 m i fl ! ci
1 $
k 1
a
T
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel 0
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitiinlestime +  bi]gjyi biitiinlestirir,
Bilgiye ulasma ErH ]
ve uygulama (ll’C 3 Bilimsel ve kanita dayal bilgiye ulasir, kanita [ 0O o 0o 0 0 0 0
yontemi ayali uygulama yapar.
Bilgiyi
rastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
angorma ¢ 4Akademik arag 0 0 ool O 0 ool O 0 o o O O
alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular.
uygulama
Bilgiyi
uygularken
mme;:gﬁimu PC 5 Sozli-yazili iletigim kurar. O O O O
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi A . -
aygularken uygulamal{ b11g11§1'} giivenli, uygun 'zamanda, etkili, 0 0 0 0 0
temel ilkeler verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
gercevesinde uygular.
Mesleki % o 99
wygalama PC 7 Beslenme baklml.l’ll' Beslenme Bakim Siireci 0O o 0 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki SARne—3 5 3
PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
woim P e e smanhig: yapar, besi 0 o, o | O 0 O O 0
yeterliligi eslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.
ul;/[ge:]lfk]‘a PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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Tablo.7. Kodlama. Kilavuzu

PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap

Saghk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
rg:{:igln S}:ﬁ:‘n meslektaslaria rehberlik, gibi temel tutum ve O 0 O 0 0 0 0 O 0
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi
Sgrenme ogrenme becerisi gelistirir. U U U U
Vabanerdil PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
becerisi en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde O
kullanir.

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢éziimiine dayali 6grenme 7. Probleme dayali grenme 8.
Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip dgretme/dgretmen deneyi, dgretmenin dgretme amagh gergeklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar calismasi/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney
11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtmasi 19. Yansitict
ogrenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan se¢meli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular igeren testler 6. Sozlii smav 7. Laboratuvar raporlari 8.
Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalar1 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve cikis biletleri 14. Odev sonrasi kapsamli faktérler
listesi 15. Odev sonras1 en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinlitk
degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans 6lgme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda
yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmus agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalart 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazil 1leti§jm 6. Etik kurallara baglh calisima 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danismanligt
ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip calismas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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EK 1. Evaluation Criteria For The Group Project

Group: Grade:

The language is fluent, audible.
Pronunciation is understandable. 20% 25% 30%

Students sound natural, and are able to
make their project interesting and
attractive by personalizing the language. 10% 15% 20%

Students use technological opportunities

appropriately. 10% 15% 20%
Students perform their project in group

harmony. 10% 15% 20%
The group makes their performance

ciez;tive (using costumes, body language, 50, 10% 10%
etc.
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ACIBADEM Bes-131 Genel isletme

MEHMET ALi AYDINLAR Yiiz yiize Egitim Ders izlencesi
UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yayin Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 30.09.2024 - -
Genel Isletme Kod Yaryil T+L+Usaat Kredi  AKTS  Dili Tiirii Siire On Kosul
BES 131 1 2+0+0 2 3 Tiirkge Zorunlu Donemlik Yok

Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Giilfer Bektas
0216 500 4192

gulfer.bektas@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu:
Laboratuvar uygulama lokasyonu:
Klinik uygulama lokasyonu:

Amaci Isletmelerde iktisat yonetimi ile ilgili temel diizeyde bilgi kazanimim saglamaktir.

Dersin teorik kapsami mezuniyet sonrasi isletme yonetimi ve isleyis yapisinin olusturulmasinda anahtar rol oynamaktadir. Ders mezuniyet i¢in gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina 6nemli katki saglamaktadir. Dersin
i v icerigini temel olarak isletme fonksiyonlari, isletme yonetimi, isletmelerde insan kaynaklar1 yonetimi, pazarlama ve biitge yonetimi olusturmaktadir. Ayrica liderlik, ekip galismasi, 6zerliklik ve rehberlik becerilerinin kazanilmasi
cerigl hedeflenmektedir. Ders yiiz yiize egitim ortaminda yiiriitiilecektir, bu nedenle yiiz yiize egitime uygun 6gretim yontemleri ile gergeklestirilecektir. Arastirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde

materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve boylece daha uzun siire sakladiklarini gostermektedir. Sonugta ders i¢in tercih edilen 6gretim yontemi ve kazandirilacak beceriler mezuniyet sonrasi asamada 6nem arz etmektedir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilari ile iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) Program Cikulari (PC)
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PCo6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12
DOC 1:Isletme kavramini tanimlayabilir.
4 3 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1
DOC 2: [sletmelerin isleyis yapisim birbirinden ayirt edebilir. 2 2 2
¢k yieyis yap Y 4 3 1 1 1 1 1 1 1
DOC 3: Isletmelerin organizasyon semasini yeniden yapilandirabilir. 4 3 2 2 1 1 1 1 1 2 | |
DOC 4: Isletmelerde insan kaynaklar1 yonetimini diizenleyebilir. 4 3 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1
DOC 5: Isletmelerdeki insan kaynaklarmin islevlerinin ¢ercevesini gizebilir. 4 3 2 2 1 1 1 1 1 2 | |
DOC 6: Isletme fonksiyonl lirleyebilir. 2 2 2
OC 6: Isletme fonksiyonlarini belirleyebilir. 4 3 | | | | | | |

Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist

Hafta | Konular Ogretme yontemi Y?iiftl: ;ﬁ 6]? flzezt&l:;:lean Kaynaklar Hedeflenen katki
1. Anlatim, yiizyiize . Coktan se¢meli testler Isletme Yonetimi. Tengilimoglu D., 5. Sozlii yazili Iletisim 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik,
1 Isletme ile ilgili temel kavramlar Atilla E.A., Bektas M., Se¢kin Kitapevi, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip caligmasi 12. Ogrenmeyi 6grenme
Ankara, 2009
1. Anlatim, yiizyiize . Coktan se¢meli testler Genel Isletmecilik Bilgileri. Can, H., 5. Sozlii yazili Iletisim 9. Toplu beslenme ydnetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik,
2 Isletme tiirleri ve isletmelerin dzellikleri Tuncer, D., Ayhan, D. Y. Ankara, savunuculuk, rehberlik, dzerklik 11. Ekip calismast 12. Ogrenmeyi 6grenme
Siyasal Kitabevi, 2005.
) ) 1. Anlatim, yiizyiize . Coktan se¢meli testler Modern Isletmecilik, Mucuk fsmet, 5. Sozli yazili ileti$im 9‘.‘ Topl}] beslenme yonetim 10. Lj({erlik, hels?Q verebilirlik,
3 Isletme ve gevresi . savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmast 12. Ogrenmeyi 6grenme
Istanbul, 1998
1. Anlatim, yiizyiize . Coktan se¢meli testler islerme Yéneticiligi Kogel Tamer, , Beta 5. Sozli yazili iletisim 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik,
4 Isletmelerin kurulusu Basim yayin dagitim 12. Basky, Istanbul, i savunuculuk, rehberlik, dzerklik 11. Ekip ¢aligmasi 12. Ogrenmeyi 6grenme
2010.
1. Anlatim, yiizyiize . Coktan se¢meli testler Genel isletme, Karalar R.,Ozalp I., 5. Sozlii yazili iletisim 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik,
Mavis F. ve dig. (edt. Zeytinoglu N.G.) savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip caligmasi 12. Ogrenmeyi 6grenme
5 Isletme fonksiyonlar Anadolu Universitesi Yayin
No:1268,A¢1k 6gretim Fakiiltesi Yayin
No:704,Eskisehir,2008
1. Anlatim, yiizyiize . Coktan se¢meli testler Isletme Yénetimi. Tengilimoglu D., 5. Sozlii yazili [letisim 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik,
6 Uretim yonetimi Atilla E.A., Bektas M., Segkin Kitapevi, savunuculuk, rehberlik, dzerklik 11. Ekip calismast 12. Ogrenmeyi 6grenme
Ankara, 2009
1. Anlatim, yiizyiize . Coktan se¢meli testler Genel Isletmecilik Bilgileri. Can, H., 5. Sozlii yazili Iletisim 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik,
7 Ara siav Tuncer, D., Ayhan, D. Y. Ankara, savunuculuk, rehberlik, dzerklik 11. Ekip calismast 12. Ogrenmeyi 6grenme
Siyasal Kitabevi, 2005.
] o 1. Anlatim, yiizyiize . Coktan se¢meli testler Modern isletmecilik, Mucuk ismet, 5. Sozli yazili ileti$im 9‘.‘ Toplp beslenme yonetim 10. Lj({erlik, he.s?Q verebilirlik,
8 Finans yonetimi : savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmast 12. Ogrenmeyi 6grenme
Istanbul, 1998
1. Anlatim, yiizyiize . Coktan se¢meli testler Isletme Yoneticiligi Kogel Tamer, , Beta 5. Sozlii yazili [letisim 9. Toplu beslenme ydnetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik,
9 Pazarlama y6netimi Basim yayin dagitim 12. Basky, Istanbul, i savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmasi 12. Ogrenmeyi 6grenme
2010.
1. Anlatim, yiizyiize . Coktan se¢meli testler Genel isletme, Karalar R.,Ozalp I., 5. Sozlii yazili iletisim 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik,
Mavis F. ve dig. (edt. Zeytinoglu N.G.) savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip caligmasi 12. Ogrenmeyi 6grenme
10 Insan kaynaklar1 yonetimi Anadolu Universitesi Yaymn
No:1268,A¢1k 6gretim Fakiiltesi Yayin
No:704,Eskisehir,2008
1. Anlatim, yiizyiize . Coktan se¢meli testler Isletme Yénetimi. Tengilimoglu D., 5. Sozlii yazili iletisim 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik,
11 Ucret yonetimi Atilla E.A., Bektas M., Segkin Kitapevi, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip caligmasi1 12. Ogrenmeyi 6grenme
Ankara, 2009
1. Anlatim, yiizyiize . Coktan se¢meli testler Genel isletmecilik Bilgileri. Can, H., 5. Sozlii yazili Iletisim 9. Toplu beslenme yonetim 10. Ljderlik, hesap verebilirlik,
12 Halkla iliskiler ve iletisgim Tuncer, D., Ayhan, D. Y. Ankara, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmast 12. Ogrenmeyi 6grenme
Siyasal Kitabevi, 2005.
1. Anlatim, yiizyiize . Coktan se¢meli testler . . . 5. Sozlii yazili iletisim 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik,
13 Aragtirma gelistirme Modern Isletmecilik, Mucuk Ismet, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip caligmasi1 12. Ogrenmeyi 6grenme
Istanbul, 1998
. 1. Anlatim, yiizyiize . Coktan se¢meli testler islerme Yéneticiligi Kogel Tamer, , Beta 5. Sozli yazili ileti$im 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik,
14 Genel Tekrar ve dersin Basim yaym dagitim 12. Bask, Istanbul, | savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢ahismast 12. Ogrenmeyi 6grenme

degerlendirilmesi

2010.
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Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

OLCME YONTEMLERI

Adet

Ogrenci Bilgi
Sistemi’ne (OBS)
Gore Degerlendirme
Zamani

Katki Pay:
(%)

Dersin isleyis modeli

3. Coktan se¢meli testler

Ara smav

40

3. Coktan se¢meli testler

Final smavi

60

Toplam

100

Ders anlatim, yiizylize (1) 6gretim yontemine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim elemanin énceden yiikledigi
ders materyallerine ¢aligmakla yiikiimlidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte kampiiste yiiz yiize olarak 6gretim elemant tarafindan:
iglenir. Ara sinav ve final smavlart da ¢oktan se¢meli sorular seklinde olusturulacaktir. Ara sinav ve final smavlarinin katki payi smavlar
boliimiinde tabloda belirtilmistir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1°de ve ders konularinin:
Ogrenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin iliskilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.

Ara smav notu= Coktan se¢meli testler (%40)
Final notu= Coktan se¢meli testler (%60)

DEGERLENDIRME KOSULLARI

Siire¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler her hafta EYS’ye yiiklenen dev/ forum/ video izleme/ anket/ mini smavlar1 tamamlamakla yiikiimliidiir. Verilen ddevlerin son
teslim yiiklenmis olmasi gerekmektedir. Verilen bu odevler 6grencinin 6grenmesini destekleme ve kendi 6grenme sorumlulugunu
ustlenmesi amaciyla verilmektedir. Bu 6devlerin bir kismmi da sonu¢ degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonug
Degerlendirilmesinde verilmistir.

Akademik Diiriistlitk: Verilen bireysel ve grup calismalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii énemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarin1 yapmalari 6nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi
Ara smav ve final smavi ¢evrimici EYS sistemi tizerinden yapilacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildiigli donem siiresince verilecek odevler
ayr1 bir puanlama ile degerlendirilecektir.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftahk ders saati) 0
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 35
Ara Smav i¢in hazirlik siiresi 10
Final icin hazirhk siiresi 15
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) icin harcadigimiz siire 0
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 90
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 3
Dersin AKTS Kredisi 3
Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:
Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -
Klinik uygulama B
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3
. 2l . B 3 e L2 e kv £
g o p = . 2 = = < E > S
s 5 (£ Eigig E E &1 BEiZiElg EZy o0 EE G E & E1 5 #— | zxz 85
& = & 5 N g g = i) 0 8 5 e} = =] 53 =z i R - 25 = = 5 IS} =1 == E=5 = g2
= = o 9 7 B = > 5o S s c 3 %) 3 5 8= S g A 5= B =] 2 v =) 20 g s R==ir S
YETKINLIK 82 515 5 2 s 17 EER oE 8 ¥z E§ I BE 3 EEE B = s E = 3 ©Q e WEE 783
ANt PROGRAM CIKTILARI 3 f£ 2 S 5 2 5 ¢4 & g% £8:& f% i 93 ¢ oz 2 & 2 % 35 £ 3 2% G5 4
g 22 28 2 3z 2 % T EE§ ST E P22 358 O & =g £ R 2 2 E g% EEER z235°
S 3 & g 8 5 % ¢ IS E1E S FACHE I O L O A s i B 58 552 g%
< = A i 212 = = g T < @ £ CRE % 2 s
o %} 7] =] =
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alan1 destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel kuramsal ve O
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitinlestirme ¢ hilgiyi biitiinlestirir,
Bilgiye ulasma ve | PC 3 Bilimsel ve kanita dayal1 bilgiye ulasir, kanita [ 000 0 0 0 0
uygulama y6ntemi dayal1 uygulama yapar.
Bilgiyi arasurma | PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
alamna uygulama : §701j bilimsel aragtirma planlar ve uygular. 0 U 0o 0 0 0 0 0 0 0 o o o
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Sagik  : PC 5§ Sozlii-yazili iletigim kurar. O i O
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi A . s
uygularkon temel uyg'ula'mah' b11g11§1'} giivenli, uygun 'zamanda, etkili, 0 0 0 [ 0
ilkeler verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Mesleki uygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 0O 0 [ 0
yeterlilii uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki uygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
yeterlilii beslenme politikalarinin yayginlagmasina katk: saglar. 0 0 0 0 0 U 0 o
Mesleki uygulama i PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterlilii odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
Saglk PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap verebilirlik,
profesyonelliginde | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,
‘el‘i“f‘ “‘“‘;" ve ¢ gibi temel tutum ve davranislar sergiler, 0 0 U U 0 oo 0 0
lavraniglart - Py IS EIRES a1 - - .
N surdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0 0 0 0
dgrenme becerisi gelistirir.
Vabanes dil PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Z;:f:sil en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde 0
kullanir.
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OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayal 6grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin dgretme amagl gerceklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalari 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitict §grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrast sinav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve
¢ikis biletleri 14. Odev sonrasi kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gdzlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI .

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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EKLER
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ACIBADEM

MEHMET ALIi AYDINLAR
UNIVERSITESI

PSI 103-Genel Psikoloji
Uzaktan Egitim Ders Izlencesi

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yayin Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 03.10.2022 30.09.2024 -
Genel Psikoloji Kod Yariyil T+L+U saat  Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
PSI 103 1 2+0 2 3 Tiirkge Se¢meli Donemlik Yok

Ogretim Uyesi
Ogr. Gér. Dilek DEMIRAY

Dilek.Demiray@acibadem.ed
u.tr

Teorik ders lokasyonu: Zoom
Laboratuvar uygulama lokasyonu:-
Klinik uygulama lokasyonu:-

Yardimer Ogretim Elemam

Bu dersin amaci psikolojiye dair farkl: alt alanlari, kavramlari, yontem ve uygulamalarina dair temel ilkelere giris yapmak ve bu ¢ergcevede giincel arastirmalara dair

i¢i alistirmalari ve grup ¢alismalarini igermektedir.

Amaci ..
yontem ve sonuglarin tartigilmasidir.
Dersin teorik ve uygulamali kapsami ti¢ ve dordiincii sinif mesleki derslerin ve mesleki uygulamalrin temelini olusturmaktadir. Ders mezuniyet i¢in gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina 6nemli katki saglamaktadir Ders
i oo uzaktan egitim ortaminda yiiriitiilecektir, bu nedenle online egitime uygun 6gretim yontemleri ile gerceklestirilecektir Arastirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde
¢erigl anladiklarini ve boylece daha uzun siire sakladiklarini gostermektedir. Dersin aktif 6grenme bilesenini kolaylastirmak i¢in tartismaya dayali 6grenme etkinliklerine yer verilecektir. Bu etkinlikler tartigma sorularini cevaplamayi, sinif

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilan ile iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) Program Ciktilan (PC)
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PCo6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12

DOCT1: Psikoloji disiplininin tarihini anlatabilir 3 3 2 2 1 1 0 0 0 1 1 0
DOC2: Psikoloji disiplininin uzmanlik ve uygulama alanlarini agiklayabilir 3 3 2 2 1 1 1 1 0 1 2 0
DOC3: Psikoloji alaninda yiirtitiilen aragtirmalar1 ve yontemlerini tanimlayabilir 4 4 4 3 2 2 0 3 0 1 2 0
D()C4: Duyum ve algy, biling, 6grenme ve bellek konularinda temel kavram, ilke ve kuramlar1 6zetleyebilir 4 4 4 4 2 2 1 1 1 1 3 0
DOCS5: Diisiinme, zeka, dil, yasam boyu gelisim, giidiilenme, stres ve duygu konularinda temel kavram, ilke

. 4 4 4 4 2 2 2 2 2 1 3 0
ve kuramlari tartigabilir
DOC6: Sosyal psikoloji, kisilik kuramlari ve psikolojik bozukluklar agisindan temel kavram, ilke ve

e 4 4 4 4 2 2 1 1 0 1 3 0

kuramlari karsilagtirabilir

Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5

SBF-BDB-iF01-REV00



mailto:Dilek.Demiray@acibadem.edu.tr
mailto:Dilek.Demiray@acibadem.edu.tr

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist

Hafta | Konular

Ogretme yontemi

Ol¢me
Yontemi

Ogretim ve Olgme
Araclari

Kaynaklar

Hedeflenen katki

1 Psikolojiye giris ve psikoloji tarihi

2. Anlatim, senkron
8. Tartismaya dayali
0grenme
18. Beyin firtinasi

3. Coktan segmeli testler

Morgan, C. T. (2019).
Psikolojiye Giris. Egitim
Kitapevi Yayinlari
Myer, D. G. (2016).
Psikoloji. Palme
Yayncilik
Myers, D. G. (2010).
Psychology. Worth
Publishers.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Aragtirma becerisi 5. Sozli
yazil letisim 6. Etik
kurallara bagl ¢alisima 8.
Beslenme danigmanligi ve
egitimi 10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik 11. Ekip
calismast 12. Ogrenmeyi
6grenme 13. Yabanci dil
becerisi

2 Psikolojide arastirma yontemleri ve psikolojik testler

2. Anlatim, senkron
8. Tartismaya dayali
0grenme
18. Beyin firtinasi

3. Coktan segmeli testler

Morgan, C. T. (2019).
Psikolojiye Giris. Egitim
Kitapevi Yayinlari
Myer, D. G. (2016).
Psikoloji. Palme
Yayncilik
Myers, D. G. (2010).
Psychology. Worth
Publishers.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Aragtirma becerisi 5. Sozli
yazil letisim 6. Etik
kurallara bagl ¢alisima 8.
Beslenme danigmanligi ve
egitimi 10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik 11. Ekip
calismast 12. Ogrenmeyi
o6grenme 13. Yabanci dil
becerisi

3 Bilissel psikoloji

2. Anlatim, senkron
8. Tartismaya dayali
0grenme
18. Beyin firtinasi

3. Coktan segmeli testler

Morgan, C. T. (2019).
Psikolojiye Giris. Egitim
Kitapevi Yayinlari
Myer, D. G. (2016).
Psikoloji. Palme
Yayncilik
Myers, D. G. (2010).
Psychology. Worth
Publishers.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Aragtirma becerisi 5. Sozlii
yazil letisim 6. Etik
kurallara baglh ¢alisima 8.
Beslenme danigmanligi ve
egitimi 10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik 11. Ekip
calismast 12. Ogrenmeyi
6grenme 13. Yabanci dil
becerisi

4 Ogrenme ve zeka

2. Anlatim, senkron
8. Tartismaya dayali
0grenme
18. Beyin firtinasi

3. Coktan segmeli testler

Morgan, C. T. (2019).
Psikolojiye Giris. Egitim
Kitapevi Yayinlari
Myer, D. G. (2016).
Psikoloji. Palme
Yayncilik
Myers, D. G. (2010).
Psychology. Worth
Publishers.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Aragtirma becerisi 5. Sozlii
yazil letisim 6. Etik
kurallara baglh ¢alisima 8.
Beslenme danigmanligi ve
egitimi 10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik 11. Ekip
calismasi 12. Ogrenmeyi
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6grenme 13. Yabanci dil
becerisi

5 Biling, uyku ve psikoaktif maddeler

2. Anlatim, senkron
8. Tartismaya dayali
0grenme
18. Beyin firtinasi

3. Coktan segmeli testler

Morgan, C. T. (2019).
Psikolojiye Giris. Egitim
Kitapevi Yayinlari
Myer, D. G. (2016).
Psikoloji. Palme
Yayncilik
Myers, D. G. (2010).
Psychology. Worth
Publishers.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Aragtirma becerisi 5. Sozlii
yazil letisim 6. Etik
kurallara bagl ¢alisima 8.
Beslenme danigmanligi ve
egitimi 10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik 11. Ekip
calismast 12. Ogrenmeyi
6grenme 13. Yabanci dil
becerisi

6 ARA SINAV

7 Geligim psikolojisi

2. Anlatim, senkron
8. Tartismaya dayali
0grenme
18. Beyin firtinasi

3. Coktan segmeli testler

Morgan, C. T. (2019).
Psikolojiye Giris. Egitim
Kitapevi Yayinlari
Myer, D. G. (2016).
Psikoloji. Palme
Yayncilik
Myers, D. G. (2010).
Psychology. Worth
Publishers.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Aragtirma becerisi 5. Sozli
yazil letisim 6. Etik
kurallara bagl ¢alisima 8.
Beslenme danigmanligi ve
egitimi 10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik 11. Ekip
calismast 12. Ogrenmeyi
6grenme 13. Yabanci dil
becerisi

8 Sosyal psikoloji

2. Anlatim, senkron
8. Tartismaya dayali
0grenme
18. Beyin firtinasi

3. Coktan segmeli testler

Morgan, C. T. (2019).
Psikolojiye Giris. Egitim
Kitapevi Yayinlari
Myer, D. G. (2016).
Psikoloji. Palme
Yayncilik
Myers, D. G. (2010).
Psychology. Worth
Publishers.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Aragtirma becerisi 5. Sozli
yazil letisim 6. Etik
kurallara baglh ¢alisima 8.
Beslenme danigmanligi ve
egitimi 10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik 11. Ekip
calismast 12. Ogrenmeyi
o6grenme 13. Yabanci dil
becerisi

9 Kisilik psikolojisi

2. Anlatim, senkron
8. Tartismaya dayali
0grenme
18. Beyin firtinasi

3. Coktan segmeli testler

Morgan, C. T. (2019).
Psikolojiye Giris. Egitim
Kitapevi Yayinlari
Myer, D. G. (2016).
Psikoloji. Palme
Yayncilik
Myers, D. G. (2010).
Psychology. Worth

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Aragtirma becerisi 5. Sozli
yazil letisim 6. Etik
kurallara bagl ¢alisima 8.
Beslenme danigmanligi ve
egitimi 10. Liderlik, hesap
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Publishers.

verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik 11. Ekip
calismast 12. Ogrenmeyi
o6grenme 13. Yabanci dil
becerisi

10

Duygular, stres, ilgili psikolojik siiregler ve saglik psikolojisi

2. Anlatim, senkron
8. Tartismaya dayali
0grenme
18. Beyin firtinasi

3. Coktan segmeli testler

Morgan, C. T. (2019).
Psikolojiye Giris. Egitim
Kitapevi Yayinlari
Myer, D. G. (2016).
Psikoloji. Palme
Yayncilik
Myers, D. G. (2010).
Psychology. Worth
Publishers.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Aragtirma becerisi 5. Sozli
yazil letisim 6. Etik
kurallara baglh ¢alisima 8.
Beslenme danigmanligi ve
egitimi 10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik 11. Ekip
calismast 12. Ogrenmeyi
6grenme 13. Yabanci dil
becerisi

11

Psikolojik bozukluklar-yetiskin

2. Anlatim, senkron
8. Tartismaya dayali
0grenme
18. Beyin firtinasi

3. Coktan segmeli testler

Morgan, C. T. (2019).
Psikolojiye Giris. Egitim
Kitapevi Yayinlari
Myer, D. G. (2016).
Psikoloji. Palme
Yayncilik
Myers, D. G. (2010).
Psychology. Worth
Publishers.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Aragtirma becerisi 5. Sozli
yazil letisim 6. Etik
kurallara bagl ¢alisima 8.
Beslenme danigmanligi ve
egitimi 10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik 11. Ekip
calismast 12. Ogrenmeyi
o6grenme 13. Yabanci dil
becerisi

12

Psikolojik bozukluklar-cocuk&ergen

2. Anlatim, senkron
8. Tartismaya dayali
0grenme
18. Beyin firtinasi

3. Coktan segmeli testler

Morgan, C. T. (2019).
Psikolojiye Giris. Egitim
Kitapevi Yayinlari
Myer, D. G. (2016).
Psikoloji. Palme
Yayncilik
Myers, D. G. (2010).
Psychology. Worth
Publishers.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Aragtirma becerisi 5. Sozli
yazil letisim 6. Etik
kurallara bagl ¢alisima 8.
Beslenme danigmanligi ve
egitimi 10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik 11. Ekip
calismast 12. Ogrenmeyi
o6grenme 13. Yabanci dil
becerisi

13

iletisim

2. Anlatim, senkron
8. Tartismaya dayali
0grenme
18. Beyin firtinasi

3. Coktan segmeli testler

Morgan, C. T. (2019).
Psikolojiye Giris. Egitim
Kitapevi Yayinlari
Myer, D. G. (2016).
Psikoloji. Palme
Yayncilik
Myers, D. G. (2010).
Psychology. Worth
Publishers.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Aragtirma becerisi 5. Sozlii
yazil letisim 6. Etik
kurallara baglh ¢alisima 8.
Beslenme danigmanligi ve
egitimi 10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
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rehberlik, 6zerklik 11. Ekip
calismast 12. Ogrenmeyi
6grenme 13. Yabanci dil
becerisi

14 iletisim

2. Anlatim, senkron
8. Tartismaya dayali
0grenme
18. Beyin firtinasi

3. Coktan segmeli testler

Morgan, C. T. (2019).
Psikolojiye Giris. Egitim
Kitapevi Yayinlari
Myer, D. G. (2016).
Psikoloji. Palme
Yayncilik
Myers, D. G. (2010).
Psychology. Worth

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Aragtirma becerisi 5. Sozli
yazil letisim 6. Etik
kurallara bagl ¢alisima 8.
Beslenme danigmanligi ve
egitimi 10. Liderlik, hesap

Publishers. verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik 11. Ekip
calismast 12. Ogrenmeyi
o6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli
Ogrenci Bilgi
2 s 5 istemi’n B Katki Pay: s : .
OLCME YONTEMLERI = Adet Sistemi’ne (OBS) G ray Dersin isleyis modeli
Gore Degerlendirme (%)
Zamam
. Ara smav 40 Ders uzaktan ortamda senkron anlatim (2) dgretim yontemine gére islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim
3. Coktan se¢meli testler 1 ) e . e . .
elemanin onceden yiikledigi ders materyallerine ¢aligmakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron olarak
ogretim elemant tarafindan islenir. Ara sinav ve final sinavlari ¢goktan segmeli sorular ve bosluk doldurmali testler seklinde olusturulacaktir.
Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program ¢iktilarmin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1°de ve ders konularmin 6grenci bilgi, beceri, tutum
ve davranislarina katkisinin iliskilendirilme matrisi Tablo 2°de goriilmektedir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program g¢iktilarinin
2.Bosluk doldurmali testler 1 Final sinavi 60 iligkilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina katkisinin iligkilendirilme matrisi

Tablo 2’de goriilmektedir.

Toplam

Ara smav notu= Coktan se¢gmeli testler + Bosluk doldurmali testler (%50)
Final notu= Coktan se¢meli testler + Bosluk doldurmali testler (%50)

1 - .
00 DEGERLENDIRME KOSULLARI

Siire¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler her hafta senkron olarak gergeklestirilen ders oturumlarina katilmak ile yiikiimliidiir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup cahigmalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii énemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak
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hazirliklarin1 yapmalari 6nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi

Ara sinav ve final sinavlar1 kampiiste yiiz yiize ger¢eklestirilecektirr. Ara sinavda ve final sinavinda ¢oktan se¢meli ve bosluk doldurmalr test:
6lgme yontemi kullanilacaktir. Ara siav (%50), Final siavi (%50) olarak degerlendirilecektir.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftahk ders saati) 0
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 35
Ara Sinav i¢in hazirhik siiresi 10
Final icin hazirhk siiresi 14
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 89
Toplam [s Yiikii / 30 (s) 3,0
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama -
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3
. 2l . B 3 e L2 e kv £
g o p = . 2 = = < E > S
s 5 (£ Eigig E E &1 BEiZiElg EZy o0 EE G E & E1 5 #— | zxz 85
& = & 5 N g g = i) 0 8 5 e} = =] 53 =z i R - 25 = = 5 IS} =1 == E=5 = g2
= = o 9 7 B = > 5o S s c 3 %) 3 5 8= S g A 5= B =] 2 v =) 20 g s R==ir S
YETKINLIK 82 515 5 2 s 17 EER oE 8 ¥z E§ I BE 3 EEE B = s E = 3 ©Q e WEE 783
ANt PROGRAM CIKTILARI 3 f£ 2 S 5 2 5 ¢4 & g% £8:& f% i 93 ¢ oz 2 & 2 % 35 £ 3 2% G5 4
g 22 28 2 3z 2 % T EE§ ST E P22 358 O & =g £ R 2 2 E g% EEER z235°
S 3 & g 8 5 % ¢ IS E1E S FACHE I O L O A s i B 58 552 g%
< = A i 212 = = g T < @ £ CRE % 2 s
o %} 7] =] =
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alan1 destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel kuramsal ve O
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitinlestirme ¢ hilgiyi biitiinlestirir,
Bilgiye ulasma ve | PC 3 Bilimsel ve kanita dayal1 bilgiye ulasir, kanita [ 000 0 0 0 0
uygulama y6ntemi dayal1 uygulama yapar.
Bilgiyi arasurma | PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
alamna uygulama : §701j bilimsel aragtirma planlar ve uygular. 0 U 0o 0 0 0 0 0 0 0 o o o
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Sagik  : PC 5§ Sozlii-yazili iletigim kurar. O i O
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi A . s
uygularkon temel uyg'ula'mah' b11g11§1'} giivenli, uygun 'zamanda, etkili, 0 0 0 [ 0
ilkeler verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Mesleki uygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 0O 0 [ 0
yeterlilii uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki uygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
yeterlilii beslenme politikalarinin yayginlagmasina katk: saglar. 0 0 0 0 0 U 0 o
Mesleki uygulama i PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterlilii odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
Saglk PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap verebilirlik,
profesyonelliginde | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,
‘el‘i“f‘ “‘“‘;" ve ¢ gibi temel tutum ve davranislar sergiler, 0 0 U U 0 oo 0 0
lavraniglart - Py IS EIRES a1 - - .
N surdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0 0 0 0
dgrenme becerisi gelistirir.
Vabanes dil PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Z;:f:sil en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde 0
kullanir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayal 6grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin dgretme amagl gerceklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalari 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitict §grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrast sinav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve
¢ikis biletleri 14. Odev sonrasi kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gdzlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI .

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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EKLER
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ACIBADEM
N A C | B /\ DE 'V Bes-251 Beslenme Biyokimyasi
kﬁg, MEHMET ALIi AYDINLA |
= UNIVERSITESI Ders lzlencesi
3 . . . . Yaymn . .
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Tarihi Revizyon Revizyon
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU Tarihi No
30.09.20 ) )
24
Beslenme Biyokimyasi I Kod Yariyil T+L+U saat | Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
BES 251 3 3+0+0 3 5 Tirkce Zorunlu Doénemlik Yok
Ogretim Uyesi AN Yardimer Ogretim Elemani

Dog. Dr. Duygu Saglam Ogr. Gor. Ipek Cigekli

0216 500 4233

duygu.saglam@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu: Zoom

Laboratuvar uygulama lokasyonu:

Klinik uygulama lokasyonu:

Amaci
Ogrencilerin, makro besin dgelerinin sindirim, emilim ve metabolizmalarini 6grenmelerini saglamaktir.
Dersin teorik kapsami ii¢ ve dordiincti sinif mesleki derslerin ve mesleki uygulamalarin temelini olusturmaktadir . Ders mezuniyet i¢in gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina 6nemli katki saglamaktadir Ders uzaktan
egitim yontemiyle yiiriitiilecektir, bu nedenle online egitime uygun 6gretim yontemleri ile gergeklestirilecektir Ders igerisinde haftalara yayilmis sekilde makro besin 6gelerinin viicutta metabolizmasi, ileri diizeyde fonksiyonlar: ve
Igerigi tiim bunlarin hayati 6nemi anlatilacaktir. Arastirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve boylece daha uzun siire sakladiklarini géstermektedir. Dersin

aktif 6grenme bilesenini kolaylastirmak i¢in diisiinmeye ve 6grenilen bilgiyi biitiinlestirmeye yarayan, beyinde kavramsal harita ¢izilmesini saglayan sorulara yer verilecektir. Bu yontemle simif i¢i ve diginda makro ve mikro besinlerin

metabolizmalarinin temelinin 6grenilmesinde 6grencilerin 6grenme becerisini ve bilginin kalicigini giiglendirecektir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilari ile iliskisi

Program Ciktilar1 (PC)
Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC)
PC1 PC2 PC3 PC 4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC 11 PC12

DOC 1: Karbonhidratlarm, lipidlerin, proteinlerin yapisal ve fonksiyonel 6zeliklerini agiklayabilir

5 4 3 2 2 3 1 1 1 1 3 1
DOC 2: Karbonhidratlari, lipidlerin, proteinlerin sindirim ve emilim siirelerini agiklayabilir

5 4 3 2 2 3 1 1 1 1 3 1
DOC 3 Karbonhidratlarin katabolik ve anabolik yolaklarin agiklayabilir

5 4 4 3 2 3 2 2 0 1 3 1
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DOC4 Yag asitlerinin katabolizma ve anabolizma siireglerini agiklayabilir
5 4 4 3 2 3 1 1 0 1 3 1
DOCS5 Amino asit metabolizmasi ve protein sentezinin biyokimyasal siireglerini agiklayabilir. s . . R ) N . . 0 . R |
DOC6: Aglik, tokluk ve egzersiz gibi fizyolojik durumlarda, hormonal regiilasyonu ve dokular arast
. . 5 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 1
metabolik entegrasyonu karsilastirabilir
Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi
Hafta Konular Ogretme yontemi Y?iift[: :ﬁ Ogre:;r;:l:glcme Kaynaklar Hedeflenen katki
0, ATk, sz 2, A, Glen © Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith. Advanced
T- i X davali 63 ) ? ’ nutrition and human metabolism. Cengage 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
1 Beslenme Biyokimyasina Giris 1;1 Slir:sfzv:ya 1 ogrenme 1. Yazil yoklama Learning, 2012. Etik kurallara bagh galisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme
: P 3. Coktan segmeli testler
- Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith. Advanced 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
”}éﬁ?ﬁt;m;; Z:ZZE ngifn?ianm’ cenlaem & nutrition and human metabolism. Cengage Etik kurallara bagh galisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme
2 Beslenme Biyokimyasina Giris 17 Ssoruz:evay S 1. Yazil yoklama Learning, 2012.
: P 3. Coktan segmeli testler
1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8. Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith. Advanced 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
3 Karbonhidratlar Tartigmaya dayali 6grenme 1. Yazil yoklama nutrition and human metabolism. Cengage Etik kurallara bagh galisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme
17. Soru-cevap 3. Coktan segmeli testler Learning, 2012.
1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8. Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith. Advanced 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
4 Karbonhidratlar Tartigmaya dayali 6grenme 1. Yazil yoklama nutrition and human metabolism. Cengage Etik kurallara bagh galisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme
17. Soru-cevap 3. Coktan segmeli testler Learning, 2012.
1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8. Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith. Advanced 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
Tartigmaya dayali 6grenme nutrition and human metabolism. Cengage Etik kurallara bagh galisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme
5 Karbonhidratlar 17. Soru-cevap 1. Yazil yoklama Learning, 2012.
3. Coktan segmeli testler
1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8. 1. Yazil yoklama Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith. Advanced 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
6 RO T Tartigmaya dayali 6grenme 3. Coktan segmeli testler nutrition and human metabolism. Cengage Etik kurallara bagh galisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme
17. Soru-cevap Learning, 2012.
1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8. 1. Yazil yoklama Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith. Advanced 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli
Tartigmaya dayali 6grenme 3. Coktan segmeli testler nutrition and human metabolism. Cengage 2. Bilgiyi biitiinlestirme
7 Yaglar 17. Soru-cevap Learning, 2012. 6. Etik kurallara bagli ¢alisima
12. Ogrenmeyi 6grenme
1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8. 1. Yazil yoklama Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith. Advanced 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
8 Vaslar Tartigmaya dayali 6grenme 3. Coktan segmeli testler nutrition and human metabolism. Cengage Etik kurallara bagh galisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme
& 17. Soru-cevap Learning, 2012.
1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron8. 1. Yazil yoklama Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith. Advanced 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
9 Yaglar Tartigmaya dayali 6grenme 3. Coktan segmeli testler nutrition and human metabolism. Cengage Etik kurallara bagh galisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme

17. Soru-cevap

Learning, 2012.
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1. Yazil yoklama 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
10 ARA SINAV 3. Coktan segmeli testler Etik kurallara bagl ¢alisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme
1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8. 1. Yazil yoklama Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith. Advanced 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
. Tartigmaya dayali 6grenme 3. Coktan segmeli testler nutrition and human metabolism. Cengage Etik kurallara bagh galisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme
11 Proteinler .
17. Soru-cevap Learning, 2012.
1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8. 1. Yazil yoklama Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith. Advanced 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
. Tartigmaya dayali 6grenme 3. Coktan segmeli testler nutrition and human metabolism. Cengage Etik kurallara bagh galisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme
12 Proteinler .
17. Soru-cevap Learning, 2012.
1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron8. 1. Yazil yoklama Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith. Advanced 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
. Tartigmaya dayali 6grenme 3. Coktan segmeli testler nutrition and human metabolism. Cengage Etik kurallara bagh galisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme
13 Proteinler .
17. Soru-cevap Learning, 2012.
1. Yazil yoklama 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
14 FINAL 3. Coktan segmeli testler Etik kurallara bagh galisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

OLCME YONTEMLERI

Ogrenci Bilgi
Sistemi’ne (OBS) Gore

Degerlendirme Zamani
Ad

et

Katki Pay1
(%)

Dersin isleyis modeli

1. Yazili yoklama 3. Coktan
segmeli testler

1 Ara sinav

25

2. Coktan segmeli testler

1 Quiz

25

3. Coktan se¢meli testler

1 Final sinavi

50

Ders anlatim, yiizylize ve senkron, tartismaya dayali 6grenme ve soru-cevap yontemlerine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen

kaynak metinlere ve ogretim elemanin onceden yiikledigi ders materyallerine ¢alismakla yiikiimliidiirler. Ders donem igerisinde

programda belirlenen giin ve saatte uzaktan egitim UZEM ortaminda gevrimici olarak yiiriitiilecektir. Ders programda belirlenen

senkron olarak ¢gretim elemant tarafindan islenir. Dersin basinda bir onceki derste islenen konular 6zet seklinde tartigma yontemiyle

hatirlatma yapilir. Ders 6gretim elemani ile miimkiin olan oranda interaktif islenir. Ayrica ara sinav, quiz ve final sinavlari da ¢oktan

secmeli ve/veya klasik yazili sorular seklinde olusturulacaktir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilart ile program ¢iktilarinin iligkilendirilme

matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin iliskilendirilme matrisi Tablo 2°de

goriilmektedir.

Ara smav notu= Coktan se¢gmeli testler+ yazili yoklama (%25)
Quiz= Coktan se¢meli testler (%25)

Final notu= Coktan se¢meli testler (%50)

DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler her hafta EYS’ye yiiklenen 8dev/ forum/ video izleme/ anket/ mini sinavlari tamamlamakla yiikiimliidiir. Verilen 8devlerin
son teslim yiiklenmis olmas: gerekmektedir. Verilen bu 6devler 6grencinin 6grenmesini destekleme ve kendi 6grenme sorumlulugunu
ustlenmesi amaciyla verilmektedir. Bu 6devlerin bir kismini da sonu¢ degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonug

Degerlendirilmesinde verilmistir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup ¢aligmalarinin igeriklerinin 6zgiinliigii énemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak

hazirliklarini yapmalari 6nerilmektedir.

Sonuc¢ Degerlendirilmesi

Ara smav ve final smavlar1 kampiiste yiiz yiize yapilacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildiigli donem siiresince verilecek ddevler ayr bir

puanlama ile degerlendirilecektir.
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Toplam

100
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 42
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 28
Ara Smnav i¢in hazirlik siiresi 28
Final icin hazirlik siiresi 28
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 10
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam [s Yiikii 138
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 4,6
Dersin AKTS Kredisi 5

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama B
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 6 8 11 12 13 2 3 4 5 6 7 9 1 2 3
K
i
S §
a i
o y 1 To
ﬁ B A r 18 K e Be pl
a i A O Z g al a r H M Be sle u
d 1 E Y o k An b Di B 1 a R e S [¢) de nn Be
g 1 u a . i n e i r N s g N e sle
N i e P B M0 m Dl N ¢ t a s 1 t S R n Eg n
T m y S r t r . a de i z e e Y s a e a ur ° e m it m
el ! i t ol i a1 ( Ya b i 0 a 1 p k J L4 Ly ¢ mi e
k . t t e ¢} Y% . d . ir e Ba .
m; B i b k . zm a s le d b T i i - m ve Hi
B - 1 i S t e a il ki
e ; it r 1 u ¢ Xk e a/A 5 1 y 1/ a a o u : S R d cb o e m Da z
Y PROGRAM CIKTILARI Lot e ey e g b st kad . B N LS S L el 0l a Y s ms m
B i 1 m; g 1 emi e n ic 1 c u v r . i m etl
. g D o 1 o b h rli e - re .
i ; n D C u i N e k i c B el 1 1 m m i u b 1 Kk 1 (€] G an eri
1 y 1 i o 1 s o k Ya i e e (0] U D ; v 1 n . i Bi o g Ba Ik nd
g o e $ z a % i zm 1 r c k y i e . u N k i h r @ U e
i U $ it m; m ;: ij B a e i e u g 1 D ; c 1 nt: m e :n yg Y
t n e a i Bec 1 r r u a u . . n ul 6n
1 . m a X t . 1 i i a ak .
a i m . m 1 eris . e i y 1 v . 1 Xk m o a eti
r e g i ! r 1 a a r ! u e ar m m
fn m a i f e z m a k k u ala Sii
a e ) n r a a n bl re
i rl 1 ci
1 $
k 1
a
T
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel 0
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitiinlestime & bi]gjyi biitiinlestirir,
Bilgiye ulasma il s
ve wgulama (ll’C 3 Bilimsel ve kanita dayal bilgiye ulasir, kanita 0 0 0 o 0 0 0 0
yontemi ayali uygulama yapar.
Bilgiyi
rastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
ol [0 0 o | 0 o ool O 0 o0 D 0 o O 0 0
wygalama alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular.
Bilgiyi
uygularken
mme;:gﬁimu PC 5 Sozli-yazili iletigim kurar. O O O O
profesyonelligi
temel becerileri
) PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
uy‘;:}i‘ryﬁen uygulamal bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili, [ [ [ 0 [
temel ilkeler verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
ul;/[ge:]lfk]‘a PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 00 0 [
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki SARne—3 5 3
PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
woim P e e smanhig: yapar, besi 0 o, o O 0 O O 0
yeterliligi eslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.
ul;/[ge:]lfk]‘a PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap

Saghk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
rg:{:igln i}:ﬁ:‘n meslektaslaria rehberlik, gibi temel tutum ve 0 OO [ [l oiod 0 0
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 0 0 0 0
dgrenme ogrenme becerisi gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde 0
kullanir.

Yabanct dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢dziimiine dayal 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip dgretme/0gretmen deneyi, 0gretmenin dgretme amagl gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitict 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Altt
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonrast sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gdzlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI )

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢calisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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EKLER
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BESLENME VE DIYETETIK (INGILiZCE) Tarihi 30.09.202 No
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Besin Kimyasi ve Analizleri I Kod Yariyil T+L+U saat | Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
BES 225 3 2+3+2 5 Tiirkge Zorunlu Senelik Yok
SO Yardimer Ogretim El
Ogretlm GOI‘eVllSl ardimeci Ogretim emani
Sena Oruc¢
sena.oruc@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu: A102

Laboratuvar uygulama lokasyonu: C103

Bu dersin amac1; Bu dersin amaci besinlerin su, karbonhidrat, protein ve yag gibi makro besin dgeleri ile enzim, pigment, tat ve koku bilesenlerinin fiziksel, kimyasal ve fonksiyonel 6zelliklerini ve besin

analizlerinde kullanilan temel nitel ve nicel yontemleri kullanmay1 6grenmektir. Ders yiiz yiize egitim yontemiyle yiiriitiilecektir; teorik dersler yiiz yiize egitim ile derslikte, dersin laboratuvar uygulamalari
dersin dgretim elemanlarinin yonetiminde interaktif olarak laboratuvarda gergeklestirilecektir. Dersi basari ile tamamlayan 6grenci, besinlerin yapisinda bulunan karbonhidrat, protein, yag, enzim, pigment,

tat ve koku bilesenlerinin fiziksel, kimyasal ve fonksiyonel 6zelliklerini anlatabilecek, besin 6gelerinde gergeklesen fiziksel ve kimyasal reaksiyonlar1 adlandirabilecek, besin 6gelerinde gergeklesen fiziksel

Amaci
ve kimyasal reaksiyonlarin besinin kalitesine olan etkilerini iliskilendirebilecek, besin analizlerinde temel nitel ve nicel yontemleri kullanabilecek, besin analizlerinde elde ettigi sonuglari tartigabilecektir.
Bu ders 6grencilere beslenme ve diyetetikte gerekli besin bilimi bilgi temelini kazandiracaktir. Ogrenciler derste ekip /grup galismasi yapabilme ve hesap verebilmeye dair tutumlarini sergileyeceklerdir.
Dersi basari ile tamamlayan 6grenciler dersin hedeflerine temel yetkinlikler diizeyinde ulasabilecektir.
i v Dersin kapsami besinlerin su, karbonhidrat, protein ve yag gibi makro besin 6geleri ile enzim, pigment, tat ve koku bilesenlerinin fiziksel, kimyasal ve fonksiyonel 6zelliklerini ve besin analizlerinde kullanilan temel nitel ve nicel
cerigl yontemleri kullanmaktir. ikinci ve tigiincii siniftaki mesleki derslerinin temelini desteklemektedir. Ders mezuniyet igin gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasia 6nemli katki saglamaktadir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilan ile iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) Program Ciktilan (PC)
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PCl11 PC12
DOC1 Besinlerin yapisinda bulunan karbonhidrat, protein, yag, enzim, pigment, tat ve koku 5 4 3 5 3 4 1 1 3 1 3 1
bilesenlerinin fiziksel, kimyasal ve fonksiyonel 6zelliklerini anlatabilir.
DOQ?2 Besin 6gelerinde gergeklesen fiziksel ve kimyasal reaksiyonlar1 adlandirabilir. 5 4 4 3 3 4 1 1 3 1 3 1

SBF-BDB-IFO1-REV00



mailto:gozde.aritici@acibadem.edu.tr

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

DOC3 Besin dgelerinde gergeklesen fiziksel ve kimyasal reaksiyonlarin besinin kalitesine
o L 5 4 4 4 4 1 1 3 2 4 1
olan etkilerini iligkilendirebilir.
DOC4 Besin analizlerinde temel nitel ve nicel yontemleri kullanabilir. 5 4 4 4 4 0 0 0 2 4 1
DOCS5 Besin analizlerinde elde ettigi sonuglari tartigabilir. 5 4 4 4 4 2 2 2 2 4 1
DOC6 Besin égelerini ve besin dgelerinin besinlerde sagladig1 fiziksel ve kimyasal
e o 5 4 3 3 3 1 0 1 1 3 1
ozellikleri tanimlayabilir.
DOC7 Laboratuvar kurallarii bilir, laboratuvar uygulamalarini basariyla tamamlayabilir. 5 4 4 3 4 0 0 0 2 4 1
Katki puanini (1-5) harf ile kodlaymiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=>5
Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore Ogretme ve Olgme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist
Ogretim
o . . Olcme ve
Hafta | Konular Ogretme yontemi Yéntemi Olgme Kaynaklar Hedeflenen katki
Araclari
1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W.
(2013). Food chemistry. Springer 1. Teorik ve uygulamali
1. Anlatim. viiz viize Science & Business Media. bilgi
) s YUz YL 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas1. Sidas temeli
.. 7. Probleme dayali 6grenme 1. Yazili R .
1 Giris 8. Tart davali 65 Xl Yaymcilik. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
o lsm?};a 02:1}:/1 oprenme yodama 3.John,M.deMan.,(Edited- 3. Kanita dayali uygulama
’ 2018);Principles of Food Cemistry. An 5. Sézlii yazih letigim
Apsen Publication 11. Ekip ¢alismast
1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme 1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W.
9. Gosterip 6gretme/dgretmen (2013). Food chemistry. Springer 1. Teorik ve uygulamali
deneyi, 6gretmenin 6gretme 1. Yazih Science & Business Media. bilgi
S amacl ) 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas:. Sidas temeli
Su, Su yapisi, Su aktivitesi P yoklama R .
2 gerceklestirdigi 7 {aboratuvar Yaymcilik. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
gosterim/demonstrasyon 10. ' raporlan 3.John,M.deMan.,(Edited- 3. Kanita dayali uygulama
Deney/laboratuvar P 2018);Principles of Food Cemistry. An 5. Sézlii yazih letigim
caligmas1/Ogrenci Apsen Publication 11. Ekip ¢alismasi
tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev
1. Anlatim, yiiz yiize
87'Tzizﬁ?;adgz;:hoag;:ﬁe 1. Belitz, I. H. D., & Grosch, L. W.
Karbonhidratlar, Yapilar1 ve Isimlemdirme 9. Gosterip 6gretme/dgretmen (2013.)' Food chenpstry. Spr} neer 1. Teorik ve u.ygulamah
. A 2 Science & Business Media. bilgi
Monosakkaritler deneyi, 6gretmenin 6gretme 1. Yazili S . . .
. 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas:. Sidas temeli
Konfigirasyon ve konformasyon, amagl yoklama R .
3 L . P Yaymcilik. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Fiziksel ozellikleri, gergeklestirdigi 7. Laboratuvar .
S, .S 3.John,M.deMan.,(Edited- 3. Kanita dayali uygulama
Duyusal ézellikleri, gosterim/demonstrasyon 10. raporlari o . 1 O
. . . . 2018);Principles of Food Cemistry. An 5. Sozli yazili Iletisim
Kimyasal reaksiyonlar ve tiirevleri, Deney/laboratuvar . :
M . . Apsen Publication 11. Ekip ¢alismasi
Seker alkoliine indirgeme, ¢aligmas1/Ogrenci
Gida endiistrisindeki fonksiyonel kullanimlari tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev
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1. Anlatim, yiiz yiize
) 7. Probleme dayali 6grenme
Karbonhidratlar, Yapilar1 ve Isimlemdirme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W.
Monosakkaritler 9. Gosterip 6gretme/dgretmen (2013). Food chemistry. Springer 1. Teorik ve uygulamali
Konfigirasyon ve konformasyon, deneyi, 6gretmenin 6gretme 1. Yazih Science & Business Media. bilgi
Fiziksel ozellikleri, amagl ) 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas:. Sidas temeli
4 ) Duyusal- ozellikleri, . gergeklestirdigi 7 Ifl;)ll)(g?:tlzvar Yaymcilik. . 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Kimyasal reaks?/onl.ar ve tiirevleri, gosterim/demonstrasyon 10. raporlan 3.J.0hr-1,M.deManA,(Ed1tefi- 3. Kar}ltaﬂdayah l'lyg}ll.ama
Seker alkoliine indirgeme, Deney/laboratuvar 2018);Principles of Food Cemistry. An 5. Sozli yazili Iletisim
Gida endiistrisindeki fonksiyonel kullanimlar caligmast/Ogrenci Apsen Publication 11. Ekip ¢alismasi
tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev
1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme 1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W.
Karamelizasyon, 9. Gost.er'{}z ogretm_e/(i%retmen (2013_). Food chenpstry. Spr}nger 1. Teorik ve u.ygulamah
- - : deneyi, 6gretmenin 6gretme Science & Business Media. bilgi
Amino gruplariyla reaksiyonlar (Maillard ), 1. Yazili S . . .
: amagl 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas:. Sidas temeli
Esmerlesme reaksiyonlari, e yoklama R .
S) : ; gergeklestirdigi Yaymcilik. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Protein Modifikasyonu, . : 7. Laboratuvar .
- - gosterim/demonstrasyon 10. 3.John,M.deMan.,(Edited- 3. Kanita dayali uygulama
Reactions with Hydroxy Compounds, raporlari - . e e
Oligosakkaritler Deney/laboratuvar 2018);Principles of Food Cemistry. An 5. Sozli yazili Iletisim
A 2 4 ¢aligmas1/Ogrenci Apsen Publication 11. Ekip ¢alismasi
Yapi, Ozellik ve Reaksiyonlar .
tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev
1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme 1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W.
- : 9. Gosterip 6gretme/dgretmen (2013). Food chemistry. Springer 1. Teorik ve uygulamali
Polisakkaritler, A e ; . . o
Ao Tl . deneyi, 6gretmenin 6gretme Science & Business Media. bilgi
Yapi, Ozellik ve Reaksiyonlari, 1. Yazili S . . .
: : ; amagl 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas:. Sidas temeli
Modifiye polisakaritler, e yoklama R -
6 - - P gergeklestirdigi Yaymcilik. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Enzime direngli nigasta, . § 7. Laboratuvar .
: P L gosterim/demonstrasyon 10. 3.John,M.deMan.,(Edited- 3. Kanita dayali uygulama
Polisakkaritlerin enzimatik degredasyonu, raporlart o ) L SO
Diyet lifleri Deney/labqratuvar 2018);Principles of Food Cemistry. An 5. Sozli yazili Iletisim
¢aligmas1/Ogrenci Apsen Publication 11. Ekip ¢alismasi
tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev
1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme )
Amino Asitler, Smiflandirma, Bulus 8. Tzirnsma}'/‘% dayah"ojgrenme 1. Belitz, L H. D, & Grosch,‘I. w. .
L. . 9. Gosterip 6gretme/dgretmen (2013). Food chemistry. Springer 1. Teorik ve uygulamali
.Flzlksel ozellhlklerl, deneyi, 6gretmenin 6gretme 1 Yanl Science & Business Media. bilgi
Kimyasal reaksiyonlar1, amagl ;)kIZfrlui 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas:. Sidas temeli
7 Yiiksek derecelerde amino asit reaksiyonlari, gergeklestirdigi 7 gaboratuvar Yaymcilik. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Duyusal ozellikler, gosterim/demonstrasyon 10. ' 3.John,M.deMan.,(Edited- 3. Kanita dayali uygulama
Peptitler, Fiziksel 6zellikleri, Deney/laboratuvar raporlart 2018);Principles of Food Cemistry.An 5. Sozlii yazili {letisim
Duyusal 6zellikler ¢aligmas1/Ogrenci Apsen Publication 11. Ekip ¢alismast
tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev
8 1. Yazili 1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W. 1. Teorik ve uygulamali
Ara smavlar yoklama (2013). Food chemistry. Springer bilgi
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7. Laboratuvar

Science & Business Media.

temeli

raporlari 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas:. Sidas 2. Bilgiyi biitlinlestirme
Yayncilik. 3. Kanita dayali uygulama
3.John,M.deMan.,(Edited- 5. Sézlii yazih letigim
2018);Principles of Food Cemistry. An 11. Ekip ¢alismas:
Apsen Publication
1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
Proteinler, 8. Tartigmaya dayali 6grenme 1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W.
Konformasyon, Fiziksel dzellikleri, 9. Gosterip dgretme/6gretmen (2013). Food chemistry. Springer 1. Teorik ve uygulamali
Kimyasal reaksiyonlari deneyi, 6gretmenin 6gretme 1. YVanl Science & Business Media. bilgi
- - S - amagl - razii 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas:. Sidas temeli
Besin islemede kimyasal ve enzimatik reaksiyonlari, s yoklama e .
9 Ki | modifik ) gerceklestirdigi 7 Laboratuvar Yaymcilik. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
1myasa rflo i aﬁyon ar, gosterim/demonstrasyon 10. ' ) 3.John,M.deMan.,(Edited- 3. Kanita dayali uygulama
Teksturize proteinler Deney/laboratuvar raporiart 2018);Principles of Food Cemistry.An 5. Sézlii yazih letigim
caligmasi/Ogrenci Apsen Publication 11. Ekip ¢alismast
tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev
1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
Proteinler, 8. Tartigmaya dayali 6grenme 1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W.
Konformasyon, Fiziksel 6zellikleri, 9. Gosterip dgretme/6gretmen (2013). Food chemistry. Springer 1. Teorik ve uygulamali
Kimyasal reaksiyonlari, deneyi, 6gretmenin 6gretme 1. Yazih Science & Business Media. bilgi
- - S - amagl ) 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas:. Sidas temeli
Besin islemede kimyasal ve enzimatik reaksiyonlari, s yoklama e .
10 Ki | modifik ) gerceklestirdigi 7 Laborat Yaymcilik. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
1myasa rflo i aﬁyon ar, gosterim/demonstrasyon 10. ' rZ ((:121 :lvar 3.John,M.deMan.,(Edited- 3. Kanita dayali uygulama
Teksturize proteinler Deney/laboratuvar P 2018);Principles of Food Cemistry.An 5. Sézlii yazih letigim
caligmas1/Ogrenci Apsen Publication 11. Ekip ¢alismast
tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev
1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme 1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W.
9. Gosterip 6gretme/dgretmen (2013). Food chemistry. Springer 1. Teorik ve uygulamali
Enzin o Vapt Onellik deneyi, 6gretmenin 6gretme 1. Yazih Science & Business Media. bilgi
. CL P amacl ) 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas:. Sidas temeli
Kataliz, Enzim kofaktorleri, e yoklama e .
11 . . . Lo gerceklestirdigi Yaymcilik. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Enzimle katalizlenen reaksiyon kinetikleri, P 7. Laboratuvar .

Gida endiistrisinde enzim kullanm: gosterim/demonstrasyon 10. raporlan 3.John,M.deMan.,(Edited- 3. Kanita dayali qygulama
Deney/laboratuvar 2018);Principles of Food Cemistry. An 5. Sozli yazili Iletisim
caligmasi/Ogrenci Apsen Publication 11. Ekip ¢alismasi

tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev
; Pl‘ {:nl"mrg’ S 1. Belitz, I. H. D., & Grosch, L. W.
 rovleme dayali ogrenme (2013). Food chemistry. Springer 1. Teorik ve uygulamali
8. Tartigmaya dayali 6grenme ; . . o
. - . PR o Science & Business Media. bilgi
Enzimler, Yap1, Oznellik 9. Gosterip 6gretme/dgretmen 1. Yazili S . . .
. . P A 2 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas:. Sidas temeli
Kataliz, Enzim kofaktorleri, deneyi, 6gretmenin 6gretme yoklama R .
12 . . . T Yaymcilik. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Enzimle katalizlenen reaksiyon kinetikleri, amagl 7. Laboratuvar .
. . P 3.John,M.deMan.,(Edited- 3. Kanita dayali uygulama
Gida endiistrisinde enzim kullanimi gerceklestirdigi raporlari o . 1 O
P 2018);Principles of Food Cemistry. An 5. Sozli yazili Iletisim
gbsterim/demonstrasyon 10, Apsen Publication 11. Ekip ¢alismasi
Deney/laboratuvar P - BKIp Galty
calismasi/Ogrenci
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev

Lipitler
Yag asitleri, isimlendirme, siniflandirma,
Coklu doymamis ve doymus yag asitleri,
Yag asidi yerne gegenler,

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme
9. Gosterip 6gretme/dgretmen

1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W.
(2013). Food chemistry. Springer

1. Teorik ve uygulamali

ol Szl dlae, deneyi, 6gretmenin 6gretme 1. Yazih - Sf:lence & Business Medla. - bllgll
P . amagl 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas:. Sidas temeli
Coklu doymamis yag asitlerinin biyosentezi, P yoklama R .
13 o T gerceklestirdigi Yayncilik. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Acil glierol ve trigliseritler, P 7. Laboratuvar .
Lo gosterim/demonstrasyon 10. 3.John,M.deMan.,(Edited- 3. Kanita dayali uygulama
Fosfo- ve Glikoipitler, raporlari N . . e
. . Deney/laboratuvar 2018);Principles of Food Cemistry. An 5. Sozli yazili Iletisim
Lipoproteinler ve membran yapilari, . . . :
B Gtlor el el o gallsma51/0gr.ef101 Apsen Publication 11. Ekip ¢alismast
’ tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev
1. Anlatim, yiiz yiize
Lipitler 7. Probleme dayali 6grenme
Yag asitleri, isimlendirme, siniflandirma, 8. Tartigmaya dayali 6grenme 1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W.
Coklu doymamis ve doymus yag asitleri, 9. Gosterip 6gretme/dgretmen (2013). Food chemistry. Springer 1. Teorik ve uygulamali
Yag asidi yerne gegenler, deneyi, 6gretmenin 6gretme 1. Yazih Science & Business Media. bilgi
Fiziksel 6zellikleri, amagl ;)klama 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas:. Sidas temeli
14 Coklu doymamis yag asitlerinin biyosentezi, gergeklestirdigi 7 gaboratuvar Yaymcilik. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Acil glierol ve trigliseritler, gosterim/demonstrasyon 10. ' raporlan 3.John,M.deMan.,(Edited- 3. Kanita dayali uygulama
Fosfo- ve Glikoipitler, Deney/laboratuvar P 2018);Principles of Food Cemistry. An 5. Sézlii yazih letigim
Lipoproteinler ve membran yapilari, calismast/Ogrenci Apsen Publication 11. Ekip ¢alismasi
Besinlerde agil lipitlerin degisimi, tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

OLCME
YONTEMLERI

Ogrenci Bilgi
Sistemi’ne
(OBS) Gore
Degerlendir
me Zamani

Adet

Katki
Pay1
(%)

Dersin isleyis modeli
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Ders yiiz yiize ortamda yiiz yiize anlatim (1) 6gretim yontemine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve
ogretim elemanin 6nceden yiikledigi ders materyallerine ¢aligmakla yiikiimlidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte
senkron olarak 6gretim elemani tarafindan interaktif olarak islenir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program giktilarinin
Midterm iligkilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularmin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin
1.Yazil1 Yoklama 1 25 iligkilendirilme matrisi Tablo 2°de gdriilmektedir.

Ara simav notu= Klasik sorular (%25)
Laboratuvar Raporu =

Final notu= Klasik Sorular

Sonu¢ Degerlendirilmesi
Ara sinav ve final sinavi yiiz yiize yapilacak, Laboratuvar raporlar1 EYS’ye yiiklenecektir.

1. Yazili Yoklama 1 Final 50
7. Labratuvar raporlari 25
24. Performans 6l¢me

Toplam 100
Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 28
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Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 28
Ara Smav i¢in hazirlik siiresi 28
Final icin hazirhk siiresi 16
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimiz Odev icin harcadiginiz siire 12
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 142
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 4,7
Dersin AKTS Kredisi 5

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar %80

Klinik uygulama B
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (1) 11 12 13 i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3
K
i
S §
a i
o y 1 To
ﬁ B : r 18 K e Be pl
i O g al a r M sle u
a A a H - Be
1 E k An D: a B 1 a e (0] N nn Be
g g 1 : Z u a D i n e i r e s 1S S R g sle e sle
e i ei PP Ep D] m  Dil b i c t a : 1 a o o T o Eg n
T i y $ r t a i a de d i z e e Y s e . d 1 e e iti m
el i ti ooi i i ( Ya ot ri 0 al o v k oou el D Ba mi e
m; B B i b k . zm S a s le d b ¢ T e i a i il m K ve Hi
e i it r 1 u i i( e a/A p 1 y 1/ a a ° u N S R d :b ° e ni Da z
YETKINLIK PROGRAM 1 | t e e y . S $ kad . B o N k n N t R a R e i d y Sii nis m
ALANI CIKTILARI B o ii 1 m g b o 1 emi \ e n ic 1 c o u b v h r i . i e m etl
i ; n D C u i p e k i c B el 1 1 m m ; u b 1 X 1 [¢] G an eri
1 1 it [ 1 k Ya i e e (6] u D . v n i . g ik nd
g Z e $ z a z ﬁ i zm { r c k y i ! e : u : k 113il lO r 13: U e
i U $ i m m n 1 B a . i e u g 1 D ' c 1 ne m e m yg Y
t n e a i Bec 1 r r u a u . . n ul 6n
1 . m a X t . 1 i i a ak .
i m 1 eris . e i y 1 v . 1 m a eti
a e m . i i k lar
. r e a g i . r 1 a a r Xk u e L m m
:n m i $ e z m a k ala Sii
e ) ! r a a n 1 re
2 m i o ! ci
1 $
k 1
a
r
PC1 Beslenme /
Diyetetik alan1 ve bu
alani destekleyen bilim
Temel bilgi dallar1 ve arastirma O
alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere
sahiptir.
PC2 Alana ve alan disina
Bilgiyi ait kuramsal ve 0
biitiinlestirme uygulamah bilgiyi
bitiinlestirir.
PC 3 Bilimsel ve kanita
Bilgiye ulasma il
Vo uygulama dayali bilgiye ulasir, [ 0O o0 0 0 0 0
yontemi kanita dayali uygulama
yapar.
PC 4Akademik arastirma
?‘}(g‘yi becerilerini kullanarak
a;?;,:;? alanina 6zgii bilimsel 0 O O O O O 0 0 0 0 0 0 0 0
uygulama arastirma planlar ve
uygular.
Bilgiyi
uygularken o .
lemels :'e]clirilcr PC 5 Sozli-yazili iletigim 0 0 0 0
g kurar.
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve
Diyetetik alanina ait
Bilgiyi
wygularken kprgms?xl ve uygulamah 0 0 0 0 0
temel ilkeler bilgileri giivenli, uygun
zamanda, etkili, verimli,
adil ve kisi odakli olarak
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etik ilkeler gercevesinde
uygular.

PC 7 Beslenme bakimini
Mesleki

“Beslenme Bakim
la
;Zil;l:;,]; Siireci” uygulayarak o O 0

gerceklestirir.

PC8 Beslenme egitimi ve

danigmanlig1 yapar, besin
Mesleki

ve beslenme
I
;Zil;l:;:; politikalarmin a 0 0 O 0 0 0 0
yayginlagmasina katki
saglar,

PC 9 Toplu beslenme
ul;/[ge:]lfk]‘a sistemlerinde besin 0 [

yeterliligi giivenligi odakli yonetsel
stirecleri gerceklestirir.

PC10 Ozerk calisma,
ekip ¢aligmasi, hesap
verebilirlik, liderlik,

profefzglll;llgin mesleki savunuculuk,
de temel tutum meslektaglarina rehberlik, O O O O O O O O O
ve davramslart gibi temel tutum ve
davranislar sergiler,
stirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
PC 11 En az alan dis1 2
Ogrenmeyi ders alir ve 6grenmeyi
grenme dgrenme becerisi 0 0 0 0

gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve
uygulamalar igin
Ingilizceyi en az Avrupa O
Dil Portfoyii B1 Genel
Diizeyinde kullanir.

Yabanci dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali
Ogrenme 7. Probleme dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/dgretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amacgh gerceklestirdigi
gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar ¢alismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz grenme
13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtmast 19. Yansitic1 6grenme 20. Okuma, sesli
okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular ieren testler
6. Sozlii sinav 7. Laboratuvar raporlari 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonras1 alint1 agiklamalar1 12. Odev sonrasi
sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17.
Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. G6zlem raporu 20. Giinliikk degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22.
Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans dlgme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan
uygulamali siavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi
Temelini Sorgulama
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HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamal1 bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili Iletisim 6. Etik kurallara bagh caligima 7.

Beslenme bakim siireci 8. Beslenme damismanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yénetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, dzerklik 11. Ekip ¢aligmasi
12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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ACIBADEM

MEHMET ALIi AYDINLAR
UNIVERSITESI

BES-253 Besinler, Hazirlama ve
Pisirme Yontemleri I
Yiiz Yiize Egitim Ders Izlencesi

- Revizyon .
SAGLIK BILIMLER{ FAKULTESI Yaymn Tarihi Tari}llli Revizyon No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 03.10.2022 30.09.2024 01
Lol lore, LERr il e e L Kod Yaryil T+L+U saat | Kredi | AKTS Dili Tiiri Siire On Kosul
Yontemleri 1
BES 253 3 2+0+2 3 4 Tiirkce Zorunlu Donemlik Yok
Ogretim Uyesi Yardimer Ogretim Elemam

Dr. Ogr. Uyesi S. Ecem Orkii

0216 500 4234

ecem.cengiz@acibadem.edu.t

L

Ars. Gor. Gamze AYAKDAS

0216 500 3641

Gamze.Ayakdas@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu: A-207
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Amaci

Bu dersin amaci besinler, besin gruplari ve diyetle ilgili temel bilgileri saglamak ve hazirlama ve pisirme yontemlerini 6grenmek ve pratik olarak uygulamaktir.

icerigi

saglamaktadir.

Dersin teorik ve pratik kapsamini besinler, besin gruplari, besin hazirlama ve pisirme yontemleri olusturmaktadir. Ders mezuniyet i¢in gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina 6nemli katk:

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilariin Program Ciktilari ile iliskisi

Program Ciktilar1 (PC)

Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC)

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 | PC10 | PC1l | PCI2
DOC 1: Besin hazirlama, pisirme ve saklama yontemlerini agiklar ve kargilagtirabilir. 3 1
DOC 2: Besin gruplarina gore besinlerin besin 6geleri kompozisyonunu, kimyasal ve fiziksel 6zelliklerini, besin isleme ile besin 6geleri, fiziksel ve 4 3 1
kimyasal 6zelliklerinde ortaya ¢ikan degisimleri tartisabilir.
DOC 3: Besin gruplarina gore besinlerin porsiyon dlgiilerini (miktarlarini) giinlitk 6nerilen titketim miktarlarim karsilastirabilir. 5 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 1
DOC 4: Kendi laboratuvar deneyimlerini ve besin 6gelerine iliskin bilgilerini (entegre edip) akademik dil ve akademik yazim stiline uygun olarak
(bireysel) raporlandirabilir. 5 4 4 3 3 4 0 0 0 2 4 1

Katki puanini (1-5) harfiile kodlayimiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 2. Haftaliks Reks,Kanularina Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi

= . . - . . Ogretim ve Olgme
Konular Ogretme Yontemi Ol¢me Yontemi g ¢ Kaynaklar Hedeflenen katki
likita Araclari
1. Anlatlm, yﬁzyﬁze 3. Coktan seg:meli Baysal, A. Beslenme. ;014, Ankafa: _Hatipoglu Yaymeyi
Brown, A. Understanding Food Principles and Preparation .
Dersin ve izl in T 10. Deney/laboratuvar testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi. | 1- Teorik ve uygulamaly
ersin ve Izlencenin Tanitim1 s . . .
1 .. . . . calismas/Ogrenci tarafindan 7. Laboratuvar https:/fde.nal.usda.gov/fdc-app.html#/ bilgi temeli
Pisirme Y 6ntemleri ve Is1 Transferi oS hitps:/www.who.int/
gergeklestirilen deney raporlart s o 3. Kanita dayali uygulama
P http://www.efsa.europa.eu/
13. Odev 17. Soru-cevap https://www.fda.gov/
1. Anlatim. viizviize 3. Coktan secmeli Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi
> yuzyu C ¢ Brown, A. Understanding Food Principles and Preparation .
. _ _ 10. Deney/laboratuvar testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi. | 1- Teorik ve uygulamalt
2 Pigirme Yontemleri ve Is1 Transferi calismasi/Ogrenci tarafindan 7. Laboratuvar hitps://fde.nal.usda.gov/fde-app.html#/ bilgi temeli
gergeklestirilen deney raporlart Egg“///\/v wezﬁﬂpa " 3. Kanita dayali uygulama
13. Odev 17. Soru-cevap https://www fda.gov/
1. Anlatim. viizviize 3. Coktan secmeli Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi
> yuzyu C ¢ Brown, A. Understanding Food Principles and Preparation .
_ N 10. Deney/laboratuvar testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi. 1+ Teorik ve uygulamalt
3 Besin Gruplarina Giris calismas/Ogrenci tarafindan 7. Laboratuvar htps://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/ bilgi temeli
] https://www.who.int/
%grgglélestir;lesn deney raporlart Dt vvrve ofsa curopa.cu/ 3. Kanita dayali uygulama
- Vdev 1/. soru-cevap https://www.fda.gov/
1. Anlatim. viizviize . Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi
> YUzyuU 3. Coktan segmeh Brown, A. Understanding Food Principles and Preparation .
) 10. Deney/laboratuvar testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi, | 1. Teorik ve uygulamals
4 Nisasta calismasi/Ogrenci tarafindan 7 Laboratuvar https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/ bilgi temeli
o . https://www.who.int/
%grgglélestir;lesn deney raporlart Dt swvrve ofsa curopa.cu/ 3. Kanita dayali uygulama
- Vdev 1/. soru-cevap https://www.fda.gov/
1. Anlatim. yﬁzyﬁze . Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi
? 3. Coktan seg:meh Brown, A. Understanding Food Principles and Preparation .
) 10. Deney/laboratuvar testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi, | 1. Teorik ve uygulamals
5 Nisasta calismasi/Ogrenci tarafindan Lab https:/fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/ bilgi temeli
gerceklestirilen deney r7a Oa;l;)rrlatuvar Egps/:///www.\;«ho.int/ ) 3. Kanita dayali uygulama
P J//WWW.elsa.europa.eu
13. Odev 17. Soru-cevap P it/ vy gov,
1. Anlatim. yﬁzyﬁze . Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi
y /’1 b 3. Coktan segmeli Brown, A. Understanding Food Principles and Preparation ik 1 1
10. Deney/laboratuvar Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi. | 1- 1€orik ve uygulamaly
- X testler . .
6 Tahillar calismasi/Ogrenci tarafindan https:/fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/ bilgi temeli
erceklestirilen dene 7. Laboratuvar https://www.who.int/ 3. Kanita dayali uygulama
gere ¥ Y 1 http:/ £ / ’ yaltuygu
13. Odev 17. Soru-cevap raporian Dt/ £ gov
1. Anlatim. yﬁzyﬁze . Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi
? 3. Coktan seg:meh Brown, A. Understanding Food Principles and Preparation .
10. Deney/laboratuvar testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi, ;1 Teorik ve uygulamals
7 Tahillar calismas/Ogrenci tarafindan https:/fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/ bilgi temeli
] 7. Laboratuvar https://www.who.int/
gergeklestirilen deney 3. Kanita dayali uygulama
o raporlarl http://www.efsa.europa.eu/
13. Odev 17. Soru-cevap https://www.fda.gov/
8 Ara Smav
1. Anlatim. viizviize . Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi
» yuzyw 3. Coktan seg:meh Brown, A. Understanding Food Principles and Preparation .
10. Deney/laboratuvar testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi, | 1 Teorik ve uygulamals
9 Kurubaklagiller calismasi/Ogrenci tarafindan 7 Laboratuvar https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/ bilgi temeli
gergeklestirilen deney : https://www.who.int/ 3. Kanita dayali uygulama
o raporlarl http://www.efsa.europa.eu/
13. Odev 17. Soru-cevap https://www.fda.gov/
1. Anlatim, yiizyiize Bays: . a: Hatinod i
ysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi
10. Deney/laboratuvar 3. Coktan segmeli Brown, A. Understanding Food Principles and Preparation 1. Teorik 1 1
) calismasi /Ogrenci tarafindan testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi. - leorik ve uygulamall
10 Kurubaklaglller T https:/fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/ bllgl temeli
gergeklestirilen deney 13. 7. Laboratuvar . ;
https://www.who.int/
A 3. Kanita dayali uygulama
Odev raporlart http://www.efsa.europa.eu/
17. Soru-cevap https://www.fda.gov/
1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan segmeli gaysal, 2- Sezleﬂme-d ?01‘; A;l;a?a: _H:latipog:i? Yaymevi 1. Teorik ve uygulamali
rown, A. Understan 1ng Foo TInciples and reparatlon : . :
L Sebze ve Meyveler 10. Deney./‘k}boramvar testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi, | 01121 temeli
calismasi/Ogrenci tarafindan 7. Laboratuvar hitps://fdc.nal.usda. gov/fdc-app. html#/ 3. Kanita dayali uygulama
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gergeklestirilen deney
13. Odev 17. Soru-cevap

raporlart

https://www.who.int/
http://www.efsa.europa.eu/
https://www.fda.gov/

1. Anlatim, yiizyiize
10. Deney/laboratuvar

3. Coktan segmeli
testler

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi
Brown, A. Understanding Food Principles and Preparation

Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi.

1. Teorik ve uygulamali

https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/

12 Sebze ve Meyveler calismas1/Ogrenci tarafindan https:/fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/ bilgi temeli
Klestirilen d 7. Laboratuvar https://www.who.int/ 3 K daval 1
gergeklestirilen deney raporlan Dt ofsa curopa.cu/ . Kanita dayali uygulama
13. Odev 17. Soru-cevap https://www.fda.gov/
1. Anlatim. viizviize . Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi
» yuzyw 3. Coktan seg:meh Brown, A. Understanding Food Principles and Preparation .
. 10. Deney/laboratuvar testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi, | 1 Teorik ve uygulamals
13 Baharat ve Lezzet Vericiler calismasi/Ogrenci tarafindan https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/ bilgi temeli
erceklestirilen dene 7. Laboratuvar https://www.who.int/ 3. Kanita dayali uygul
gerg $ Yy ) . yal1 uygulama
P raporlarl http://www.efsa.europa.eu/
13. Odev 17. Soru-cevap https://www.fda.gov/
1. Anlatim. yﬁzyﬁze . Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi
y ? 3. Coktan segmeli Brown, A. Understanding Food Principles and Preparation .
%
10. Deney/laboratuvar testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi, | 1 Teorik ve uygulamals
14 Soru cevap-tartigma calismasi/Ogrenci tarafindan

gergeklestirilen deney
13. Odev 17. Soru-cevap

7. Laboratuvar
raporlart

https://www.who.int/
http://www.efsa.europa.eu/
https://www.fda.gov/

bilgi temeli
3. Kanita dayali uygulama
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Tabboo3:. BasianPigeriendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
Sistemi’ne (OBS) Gore : K.tk Pa Dersin isleyi deli

.. .. . ) - y1 ersin isleyis modeli

OLCME YONTEMLERI Adet | pegerlendirme Zamam (%)

3. Coktan secmeli testler | Ara Sinav 25 pers, der§ progra‘m‘mda belirlenen . gun j/e sa?Ete yl‘-jz ylize anlatim (1) 6gretim yénte-mine gore dersin Ogretim elemani tarafindan
islenecektir. Dersinin laboratuvar boliimiinde 6grenciler Beslenme Laboratuvarinda verilen uygulamalar1 yapacak, uygulama sonunda
yapilanlar tartigilacaktir. Dersin sonunda 6grencilerden rapor yazim kilavuzunda (Ek-1) belirtilen kurallara uygun sekilde rapor hazirlayip
bir hafta i¢cinde EYS’ye yiiklemeleri istenecektir. Uygulama raporlar: iki hafta i¢inde degerlendirilecek, kontrol edilmis raporlar EYS’ye
geri yiiklenerek 6grencilerle paylasilacaktir. Rapor yazim kilavuzu ve degerlendirme rubrigi ilk ders saatinde 6grencilerle paylasilacaktir.

7. Laboratuvar raporlari 3 Laboratuvar 25 Ogrenim ciktilar1 ile program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve
davraniglaria katkisinin iliskilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.
Ara siav notu= Coktan segmeli testler (100)

3. Coktan se¢meli testler 1 Final Smavi 50 Final notu= Coktan semeli testler (100)
DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler EYS’ye yiiklenen ddev/quizleri tamamlamakla yiikiimliidiir. Verilen édevlerin son teslim tarihine kadar yiiklenmis olmast
gerekmektedir. Bu 6devler 6grenmeyi destekleme ve kendi kendine 6grenme sorumlulugunu iistlenme amaciyla verilmektedir. Bu
ddevlerin bir kismini sonug degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonug Degerlendirilmesinde verilmistir.
Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup ¢alismalarinin igeriklerinin 6zgiinliigii 5nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan yapilan
aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak hazirliklarin
yapmalari 6nerilmektedir.
Sonug¢ Degerlendirilmesi
Ara Sinav ve Final Smavlar1 ASOS iizerinden yapilacaktir.
Uygulama raporlar1 rapor puanlama rubrigine (Ek-2) gére degerlendirilecektir.

Toplam 100
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TBalol 3.4 @ersinKNeplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam s Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftahk ders saati) 16
Smif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 28
Ara Sinav i¢in hazirlik siiresi 7
Final icin hazirhk siiresi 14
Final sinav1 1
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) igin harcadiginiz siire 14
Bu ders kapsaminda katildigimiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam [s Yiikii 108
Toplam {s Yiikii / 30 (s) 3,6
Dersin AKTS Kredisi 4

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar %80

Klinik uygulama -
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Téllol 6. 7BEsdeibameavié IDiyetetik Boliimii Program Ciktilar: Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi

Oleme ve degerlendirmede dnemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3
K
i
§
i
A A !
B K e
k i o n a r
a 1 E Ak 2! pi o 1 a @ 1 o
d Y n D . . e S -
g 1 u . i g i r M g Besl
e p a a i . s . t R Top
i e P E m j a Sa t a es r enn
m r 1 Ana 1 . . R a a o Besl lu
T i y s r t . . a Dild d i ni yis e Y s le . 1 e e Besl
e i t ol i a ! ( ! t z al 0! a 1 p ki J L . n enm Egit S
k . t t e e o v d . Siir e e el enm
m B B i b k X i M Yaz S a as Be d b N T N S a i diir Mi m Bak imi .
el IR LA B R B R RS R i Loy cer a oAt by a R 40 e ol © m ve Hiz
YETKINLIK PROGRAM CIKTILARI L tooer e Yy g S Ak . Boo fler koo gt c v c i S0 bl ai Y Siir Dan metl
ALANI B i 1 m g 1 ¥ e n /Ni 1 c u u r . i X 1sm X
. g D o emik 1 o b h rlik e - eci erin
i s n D C u - e . c B cel 1 1 m . n 1 L (6] anlt
i - - i r Yaz i m i b . Bili 1 - Bas de
1 1 i o 1 k : e e Ok U D . v u i . g k .
y $ g R ma 1 . i 1 e nci o ama Yon
g e ¢ $ z 2 i u ! Bece 1 H N uy Y : ¢ i N r k 1 r klar Ure etim
i U s i m m n h B risi i er aza g 1 D ' ul 1 e N ula Siir
| t nioeoai o i * Sl ik u a | u X M mal i
i m 1 t e er 1 v . k ! a m ar1 '
a e m i y i k
3 T e g ) r i a r K e
§ m a i § m a
o e ) ! a n
a m
1
§
1
a
r
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve 0
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
biltinlestirme bilgiyi biitiinlestirir.
Bilgiyeulasmave | PC 3 Bilimsel ve kanita dayal1 bilgiye ulasir, kanita 0 oioi oo 0 0 0
uygulama ydntemi - daval; uygulama yapar.
Bilgiyiarasirma | PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina 0 0 0o o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
alanmna uygulama | §701j bilimsel arastirma planlar ve uygular.
Bilgiyi
uygularken temel
becerilerSaghk : PC § Sozlii-yazili iletisim kurar. g o0 a
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi o T . -
uyularken temel uygula?nal{ bllgll'er'l giivenli, uygun .za'manda, etkili, 0O 0 0 0 0
ilkeler verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler
¢ergevesinde uygular.
Meslekiuygulama i PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” O:0 O 0
yeterliligi uygulayarak gerceklestirir.
Meslekiuygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danigmanlig yapar, besin ve
yeterliligi beslenme politikalarinin yayginlagsmasina katki saglar. O a O O O o o O
Meslekiuygulama | PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterlilii odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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Ta]ga]éhj_ K PC10 Ozerk calisma, ekip caligmasi, hesap verebilirlik,

profesyonelligind | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,

¢ “3‘“51 ‘““‘1‘"‘ ve { gibi temel tutum ve davranislar sergiler, 0 U u u g o d g g
avransian stirdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.

Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0 0 0 0
Sgrenme becerisi gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin Ingilizceyi
en az Avrupa Dil Portfoyii B1 Genel Diizeyinde a
kullanir.

Yabanc dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢éziimiine dayali 6grenme 7. Probleme dayali grenme 8.
Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/dgretmen deneyi, dgretmenin dgretme amagh gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar galigmasi/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney
11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtmas1 19. Yansitici
dgrenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazil yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan segmeli testler 4. Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular igeren testler 6. S6zlii smav 7. Laboratuvar raporlar: 8.
Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalar1 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktorler
listesi 15. Odev sonras1 en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gozlem raporu 20. Giinlitk
degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda
yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL ¢izelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI )
1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. S6zIii yazili Iletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danismanligi
ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip calismas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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Tablo 7.

Kodlama Kilavuzu

EK 1. Rapor Yazim Kilavuzu

Laboratuvar raporu dgrencinin uygulamay1 ne kadar anladiini degerlendirmenin yani sira konuya iliskin kuramsal bilgiye ne kadar hakim oldugunu ve yorumlayabildigini 6l¢mek acisindan da
onemlidir. Bu nedenle uygun formatta yazim kadar iceriginde yer alan bilgilerin dogrulugu ve diizenli bir bi¢imde aktarilmas1 da 6nemlidir.

Rapor yazilirken, verilen bilgilerin tam ve eksiksiz olmasina; eksik ya da fazla bilgilerin yer almamasina; kullanilan kaynaklarin bilimsel ve giivenilir kaynaklar olmasima; Tiirkce imla
kurallarina uyulmasina ve kurulan ciimlelerde genis zaman edilgen yiiklemlerin kullanilmasina dikkat edilmelidir.

Rapor yazimi bilgisayar ortaminda gergeklestirilmeli ve elle yazim kullanilmamalidir. Yazim kurallar1 asagidaki gibidir;

- Times New Roman/12 punto/1,5 satir aralifi/metin iki yana yasli/sadece ana basliklar bold olarak belirtilmeli/Kapak format: degistirilmeden &grenci bilgileri belirtilmeli (Ek.1)

Amag: Kisa, net ve anlagilir bicimde ifade edilmeli, foydeki climleler aynen aktarilmamali bireyin kendi ciimleleriyle yazilmalidir. Teorik bilgilere bu kisimda yer verilmemelidir.
Teori: Bu boliimde anlatilanlar konu baslig1 ve amaci ile uyumlu olmali ancak oy ile tamamen ayni1 olmamalidir. Uygulamaya iliskin gerekli ve yeterli bilgi bulunmalidir. Farkli kaynaklardan
yararlanilmali. Kullanilan kaynaklar raporun sonunda kaynak yazimina uygun sekilde verilmelidir.

Yontem: Bu boliimde uygulamada kullanilan ekipmanlar ve yapilis basamaklar kisa ve 6z bigimde anlatilmalidir.

Bulgular: Bu boliimde elde edilen sonuglara bir yorum yapilmadan sadece 1 porsiyon dl¢iisii ve buna iliskin besin degeri verilmelidir. Uygulamaya iliskin resim/grafik/gorsel bulunuyorsa bu boliit
verilmeli.

Sonug-yorum: Elde edilen sonuglar hakkinda yorum ve degerlendirmeler yapilir. Elde edilen sonuglar, kuramsal bilgiler ile karsilagtirilir ve varsa farkliliklarin nedenleri tartigilir. Bu boliim
konunun ne derece anlasildigini gosterir ve sebep-sonug iliskisi igerisinde verilmesi gerektiginden raporun en 6nemli boliimiinii olusturur.

Kaynak yazimi: Metin icerisinde yararlanilan kaynaklar numara ile belirtilmeli ve metnin sonunda asagidaki 6rneklerde gosterildigi gibi agik bicimde belirtilmelidir.

1. Makale/siireli yayinlar: Yazarin soyadi, adi. makalenin adi. dergi ad1. yayinladigi y1l; cilt numarasi: baslangi¢ ve bitis sayfalari.

Ornek: Pmar R. Disordered eating behaviors among Turkish adolescents with and without Type 1 diabetes. J Pediatr Nurs. 2005; 20(5):383-388.

2. Kitaplar: Yazarlarin soyadi, adi. Kitabin adi. kitabin birden fazla baskis1 yapilmissa kaginci baski oldugu. Basim yeri: yayinevi. yili; yararlanilan sayfa aralig1.

Ornek: Hatemi H, ilkova H, Y1lmaz T. Endokrin Hastaliklar ve Tedavisi. Istanbul: Nobel T1p Kitabevleri Ltd Sti. 2000: 543-592.

3. Internet sitesi: yazar/organizasyonun soyadi adi. Metnin baghig1. metnin yayinlanma/giincellenme tarihi. web adresi. <erisim tarihi>

Ornek: Food and Drug Administration. High intensity sweeteners. last updated 19.05.2014. https://www.fda.gov/food/food-additives-petitions/high-intensity-sweeteners

<erisim 19.12.2020>

mde
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

EK 2. Rapor Puanlama Rubrigi

edilen sonuglara bir yorum yapilmadan sadece
1 porsiyon 6l¢iisii ve buna iligkin besin degeri
verilmelidir. Uygulamaya iliskin
resim/grafik/gorsel bulunuyorsa bu béliimde
verilmeli.)

yazilmali, bir porsiyonun
igerisine giren malzemeler
eksiksiz ve net gramajlari
alinmig olarak girilmeli. 1
porsiyonun enerji ve besin
Ogesi degerleri eksiksiz ve
dogru verilmelidir. Bireysel
yorum igermemelidir.

yazilmali, bir porsiyonun
igerisine giren malzemeler
eksiksiz ve net gramajlari
alinmig olarak girilmeli. 1
porsiyonun enerji ve besin
Ogesi degerleri eksiksiz ve
dogru verilmelidir. Bireysel
yorum igermemelidir.

yazilmali, bir porsiyonun
igerisine giren malzemeler

eksiksiz  giris  yapilmuis.
Gramaji alinmayan
malzemeler besin
katalogu/bebis  verilerinden

tahmini olarak girilmistir. 1
porsiyonun enerji ve besin
Ogesi degerleri eksiksiz ve
dogru verilmelidir. Bireysel
yorum igermemelidir.

porsiyonun igerisine giren
malzemeler  eksik  giris
yapilmig ve/veya gramaji
alimmayan malzemeler bir
kaynaga dayanmaksizin
tahmini olarak girilmistir. 1
porsiyonun enerji ve besin
Ogesi degerleri eksik ve/veya
hatal1 veriler bulunabilir.

porsiyonun igerisine giren
malzemeler  eksik  giris
yapilmis ve/veya gramajt
alinmayan malzemeler Dbir
kaynaga dayanmaksizin
tahmini olarak girilmistir. 1
porsiyonun enerji ve besin
Ogesi degerleri eksik ve/veya
hatal1 veriler bulunabilir.

Yiiksek Basari Orta Basar Temel Diizey
5 puan 4 puan 3 puan 2 puan 1 puan Puan Toplam
Agirh@ puan
Amag (Kisa, | 2-3 ctimleyi ge¢memeli. | 2-3 ciimleyi ge¢memeli. | 2-3 ciimleyi ge¢memeli. | 2-3 ciimleyi ge¢memeli. | Uzun ve Ozgin olmayan | x2
net ve anlagilr bi¢imde ifade edilmeli, | Kisa, net, anlasilr ve | Kisa, net, anlasgthir ve | Kisa, net, anlasilir ve 6zgiin | Anlasilmasi zor, uzun | ctimleler bulunur. Uzun,
foydeki ciimleler aynen aktarilmamali bireyin | tamamiyla 6zgiin ciimleler ile | tamamiyla 6zgiin ciimleler ile | ciimleler ile ifade edilmelidir. | ciimleler bulunur. | anlagilmasi giig, ciimlelerin
kendi ciimleleriyle yazilmalidir. Teorik | ifade edilmelidir. Ciumleler | ifade edilmelidir. Ciimlelerde | Ciimlelerde yer yer devrik | Ciimlelerde yer yer devrik | genellikle devrik kuruldugu
bilgilere bu kisimda yer verilmis olmamali) icerisinde devriklik ya da | yer yer devrik ifadeler | ifadeler/foyde yer alan | ifadeler/foyde yer alan | ifadeleri icerir. F&y/ders
anlam bozuklugu | bulunabilir. cimleler ile benzerlikler | ciimleler ile benzerlikler | notlarindan aynen alinan
bulunmamalidir. bulunabilir. bulunabilir. climleler bulunabilir.
Teori (Anlatilanlar | igerik, konu bashg ve igerik, konu bashigi ve igerik, konu bashigi ve Icerik, konu bashgi ve | Igerik, konu bashg ve | x4
konu baglig1 ve amaci ile uyumlu olmali ancak | amacin digina | amacin digina | amacin digima | amacin  digina  tagmugtir. | amacin  digina  tagmustir.
foy ile tamamen aym olmamahdir. | ¢tkmamalidir.Kuramsal ¢ikmamalidir.Kuramsal ¢ikmamalidir.Kuramsal Kuramsal bilgiler verilirken | Kuramsal bilgiler verilirken
Uygulamaya iliskin gerekli ve yeterli bilgi | bilgiler eksiksiz ve anlagilir | bilgiler verilirken climleler bilgiler verilirken ciimleler climleler uzamis ve | ciimleler kaynaktan aynen
bulunmalidir. Farkli kaynaklardan | ciimlelerle ifade edilmelidir. uzamis ve anlagilmast gii¢ uzamig ve anlasilmast giic anlagilmasi gii¢ olabilir. Tek | almmustir. Kaynak gesitliligi
yararlanilmali. Kullanilan kaynaklar raporun | 2-3 kaynaktan ifadelere yer olabilir, ~ 2-3  kaynaktan | olabilir. 1-2 kaynak | bir kaynak kullanilmig ve | bulunmamakla birlikte
sonunda kaynak yazimina uygun sekilde | verilmis ve climleler 6zgiin ifadelere yer verilmis ve kullanilmis ve ciimleler climleler kaynaklarla | kaynaklar kaynak yazimina
verilmelidir.) olarak ifade edilmis | ciimleler 6zgiin olarak ifade kaynaklarla benzerlik | benzerlik tagiyabilir. | uygun olarak verilmemis
olmalidir. Kullanilan | edilmis olmalidir. Kullanilan tagtyabilir. Kullamlan | Kullanilan kaynak kaynak | ve/veya giivenilirligi diisiik
kaynaklar giivenli olmali ve kaynaklar giivenli olmali ve kaynaklar kaynak yazimina | yazimina uygun olarak | bulunabilir.
metnin sonunda kaynak metnin sonunda kaynak uygun olarak verilmemis | verilmemis ve/veya
yazimimna uygun sekilde verilmis ancak yazim | ve/veya giivenilirligi diisik | giivenilirligi diisiik
belirtilmelidir. kurallarinda hatalar | bulunabilir. bulunabilir.
goriilebilir.
Yontem (Uygulamada Uygulamada kullanilan | Uygulamada kullanilan | Uygulamada kullanilan | Uygulamada kullanilan | Uygulamada kullanilan | x2
kullanilan ekipmanlar ve yapilis basamaklar1 ekipmanlar ve yapilis | ekipmanlar ve yapilis | ekipmanlar ve yapilis | ekipmanlar ve yapilis | ekipmanlar ve/veya yapilig
kisa ve 6z bigimde anlatilmalidir.) basamaklar1 kisa ve 0z | basamaklart kisa ve 0z | basamaklari eksik ve/veya | basamaklari eksik ve | basamaklar eksik
bi¢imde, yapilis sirasina ve | bigimde, yapilis sirasmna | uzun/diizensiz bi¢imde ifade | uzun/diizensiz bi¢imde ifade | verilmistir. Ciimleler
yazim  formatina  uygun | uygun verilmistir. Yazim | edilmis. Yazim formatinda | edilmis. Yazim formatinda | karmasik ve devrik olarak
olarak verilmelidir. formatinda  eksiklik/hatalar | eksiklik/hatalar bulunabilir. eksiklik/hatalar bulunabilir. ifade edilmis, yazim formati
bulunabilir. dikkate alinmamuistir.
Bulgular (Elde | Porsiyon dlgiisii dogru olarak | Porsiyon dlgiisti dogru olarak | Porsiyon 6l¢iisii dogru olarak | Porsiyon Olgiisii dogru, bir | Porsiyon oOlgiisii hatali, bir | x2
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

edilmistir (-gov, -org, -edu,
vb. seklinde biten resmi
adresler olmalr).

edilmistir (-gov, -org, -edu,
vb. seklinde biten resmi
adresler olmalr).

adresler olmalr).

Sonug¢-yorum (Elde | Sonuglar swrast ile ve | Sonuglar sirast ile ve | Sonuglar sirasiz ve/veya | Sonuglar sirasiz  ve/veya | Sonuglar sirasiz  ve/veya | x6
edilen sonuglar hakkinda yorum ve | anlagilir, agik bigimde ifade | anlasilir, agik bigimde ifade | anlasilmasi gii¢ climleler ile | anlagilmasi gii¢ climleler ile | eksik ifade edilmis. Konu dist
degerlendirmeler  yapilir.  Elde edilen | edilmeli. Konu disinda | edilmeli. Konu  disinda | ifade edilmis. Konu diginda | ifade edilmis. Konu dig1 | climleler/informal  ifadeler
sonuglar, kuramsal bilgiler ile karsilastirtlir ve | ciimleler/informal  ifadeler | climleler/informal ifadeler | ciimleler/informal ifadelere | ciimleler/informal ifadeler | bulunabilir. Kuramsal
varsa farkliliklarin nedenleri tartisilir. Sebep- | yer almamalidir. Sadece elde | yer almamalidir. Kuramsal | yer verilmemis. Kuramsal | bulunabilir. Kuramsal | bilgilere yer verilmemis ya
sonug iliskisi i¢inde verilmeli, kuramsal bilgi | edilen sonuca iliskin | bilgiler uzun ve/veya teori ile | bilgiler uzun ve/veya teoriile | bilgilere yer verilmemis ya | da konu biitiinligii
gereginden fazla bulunmamali, konunun | kuramsal bilgiler verilmeli. | tekrara diigebilir. | tekrara diigebilir. Yer yer | da konu biitiinligi | saglanmamistir. Sonuglar
digina ¢ikmadan dersten elde edilen bilgiler | Karsilagtirmali, sebep-sonug | Karsilastirmali, sebep-sonug | sebep-sonug iligkisi saglanmamistir.  Yer yer | sebep-sonug iligkisi
dogrultusunda tartisiimahdir. iligkisine dayanan ctmleler | iliskisine dayanan ciimleler | atlanmistir. Ders dis1 ve/veya | sebep-sonug iligkisi | igerisinde karsilastirmal
bulunmalidir.  Ders  dist | bulunmalidir. Ders  dist | bireysel yorumlara  yer | atlanmigtir. Ders disi ve/veya | ifade edilmemistir.
ve/veya bireysel yorumlara | ve/veya bireysel yorumlara | verilmemelidir. bireysel ~ yorumlara  yer
yer verilmemelidir. yer verilmemelidir. verilmemelidir.
Kapak ve Format Uygunlugu (Times | Metnin tamaminda formata | Metnin tamaminda formata | Metnin neredeyse tamammnda | Metnin neredeyse tamaminda | Igerik dogru olmakla birlikte | x2
New Roman/12 punto/1,5 satir araligi/metin | uygun yazim bulunur. Kapak | uygun yazim bulunur. Kapak | formata uygun yazim | formata uygun yazim | metnin biyik bir kisminda
iki yana yasli/sadece ana basliklar bold olarak | format: hi¢  degismeden | formati hi¢  degismeden | bulunur, metin igerisinde 2-3 | bulunur, metin igerisinde 3-5 | yazim hatalar1 ve formata
belirtilmeli/Kapak formati degistirilmeden | Ogrenci bilgileri, grup, tarih, | 6grenci bilgileri, grup, tarih, | adet yazim hatasi bulunabilir. | adet yazim hatasi bulunabilir. | uygun olmayan kisimlar
ogrenci bilgileri belirtilmeli) konu  baghigmi igerecek | konu  bashgim igerecek | Kapak formati hi¢ | Kapak format: degistirilerek | mevcuttur. Kapak formati
sekilde formattaki sirasi ile | sekilde eksiksiz bigimde | degismeden Ogrenci bilgileri | Ogrenci bilgileri tam ancak | degistirilerek ogrenci
eksiksiz bigimde verilmistir. | formattaki siralamaya uygun | tam ancak grup, tarih, konu | grup, tarih, konu bashg: | bilgileri ve grup, tarih, konu
El yazis1 igermemektedir. olmayan bigimde verilmistir. | basligi kisimlarinda 1-2 eksik | kisimlarinda 1-2 eksik ile | bashig kisimlarinda
El yazis1 igermemektedir. ile formattaki swalamaya | verilmistir. El yazisi ile | eksiklikler ile verilmistir. El
uygun bi¢cimde verilmistir. E1 | diizeltmeler bulunur. yazist ile
yazist icermemektedir. diizeltmeler/ciimlelere  yer
verilmistir.
Akademik Yazma Dili | Ciimleler edilgen bir dille | Ciimleler edilgen bir dille | Ciimleler edilgen bir dille | Ciimlelerde birinci tekil sahis | Ciimlelerde birinci tekil sahis | x1
(Ciimleler edilgen bir dil ile yazilmals, kisisel | sahiptir. Ifadeler iddiali ya da | sahiptir. ifadeler iddiali yada | sahiptir. [fadeler iddiali yada | ya da kisisel kanaate dayanan | ya da kisisel kanaate dayanan
goriislerden ziyade objektif ifadelere yer | kesin kanaat icermez. | kesin kanaat icermez. | kesin kanaat igerecek | ifadeler yer alabilir. | ifadeler yer alabilir. Bir
verilmeli, ciimleler iddiali olmak yerine | Mutlaka bir kaynaga | Mutlaka bir kaynaga | bigimde belirtilebilir. Kaynaklar actkca | kaynaga dayandirmadan
kanita dayali olmali, dil akict ve mantik | dayandirilir. Kullanilan | dayandirilir. Kullanilan | Kullanilan kaynaklar metin | belirtilmemistir. Terminoloji | subjektif  veriler  igerir.
sirasina dayanmali. Climleler kitabi bir dil ile | kaynaklar acik olarak | kaynaklar metin igerisinde | igerisinde actkca | hatalari bulunabilir. Mesleki terminolojiye yer
ifade edilmeli, terminoloji dogru ve yerinde | belirtilir ve giivenilir | agtkca belirtilmemis olabilir. | belirtilmemis olabilir. verilmemistir.
kullanilmalidir) kaynaklardan alinti yapilir. | Giivenilir kaynaklardan alint1 | Kaynaklar metin sonunda da
Uygun terminoloji kullanilir. yapilir.  Uygun terminoloji | yeterince actk ifade
kullanilr. edilmemis olabilir.
Terminoloji hatalar1
bulunabilir.
Kaynak Gosterme (Kaynaklar | Her verinin kaynagi agik¢a | Her verinin kaynagi acik¢a | Her verinin kaynagi agikca Metin igerisinde kaynak | Metin igerisinde kaynak | x1
metin igerisinde numaralandirilarak, metnin | belirtilmeli. Metin icerisinde | belirtilmeli. Metin igerisinde | belirtilmeli. Metin icerisinde | gosterimi yeterli degildir. | gosterimi bulunmaz. Metnin
sonunda da agik bigimde kaynak yaziminda | numaralandiriimali ve | numaralandiriimal ve | numaralandirilmali. Metnin | Metnin sonunda kaynagin | sonunda kaynagin
verilen kurallara uygun sekilde verilmelidir) metnin sonunda agik big¢imde | metnin sonunda agik olarak | sonunda kaynagimn | giivenilirligine kanaat | giivenilirligine kanaat
yazilmali. Yazari, baghgi, | belirtilmis olmali. Kaynak | giivenilirligine kanaat | getirecek yeterli veri | getirecek yeterli veri
basim yili, mevcutsa internet | giivenilir  olup,  metnin | getirecek yeterli veri | barindirmaz. Internet sitesi | barindirmaz. Internet sitesi
adresi, erisim tarihi gibi | sonunda ulasilamamis eksik | barindirmaz. Internet sitesi | kaynak olarak kullanilmis ise | kaynak olarak kullanilmis ise
detaylara  yer  vermistir. | veriler barindirir. Internet | kaynak olarak kullanilmisise | bu adreslerin giivenilirligi | bu adresler giivenilir
Internet sitesi kaynak olarak | sitesi kaynak olarak | bu adresler giivenilir verileri | siiphe olusturur. bulunmaz.
kullanilmig ise bu adresler | kullanilmis ise bu adresler | igeren siteler olmasina dikkat
givenilir  verileri iceren | giivenilir verileri igeren | edilmistir (-gov, -org, -edu,
siteler  olmasina  dikkat | siteler olmasma  dikkat | vb. seklinde biten resmi
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Teorik ders lokasyonu: C-201 ve Zoom

Laboratuvar uygulama lokasyonu: -

LT saglamaktir.

Bu dersin amaci makro besin 6gelerinin fonksiyonlari, gereksinimleri, yetersiz veya asir1 alimdan kaynaklanan hastalik/bozukluklari ve enerji kavramlar: (alimi/harcamasi/dengesi) hakkinda bilgi

icerigi

Teorik olarak yiiriitiilen bu dersin igerigini makro besin 6gelerinin fonksiyonlari, gereksinimleri, yetersiz veya asir1 alimdan kaynaklanan hastalik/bozukluklari ve enerji kavramlar
(alimy/harcamasi/dengesi) olusturmaktadir. Ders yiiz ylize ve uzaktan yiiriitiilecek olup, 6grenmenin kolaylastirilmasi amaciyla mobil 6grenme yontemi olan online quizler yapilacaktir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarini Program Ciktilart ile iliskisi

A m Program Ciktilar1 (PC)
Dersin Ogrenim Ciktilart (DOC) 700 B 07 M A o M 7 M 7o S o S -Toi7 AN 7o T S 7ol MAS -To) (1 MR 703 § W J0i V)
DOC 1: Makrobesin 6gelerinin besin kaynaklarii (listeleyebilir ve) karsilastirabilir.
5 4 3 3 3 4 0 0 0 2 4 1
DOC 2: Makrobesin 6gelerinin islevlerini yetersiz veya asirt alimindan kaynaklanan hastalik/bozukluklar
- 5 4 4 4 3 4 0 0 0 2 4 1
aciklayabilir.
DOC 3: Makrobesin 6gelerinin viicutta kulanimini (emilim-taginma-depolama-atim) agiklayabilir.
5 4 4 3 3 4 0 0 0 1 3 1
DOC 4: Enerji alimi, enerji harcamasi ve enerji dengesine iliskin kavramlari, 6lgiim ve hesaplama yontemlerini
o 5 4 4 3 3 4 0 0 0 1 3 1
aciklayabilir.
DOC 5: Diyet referans degerlerinin (siniflandirabilir ve) beslenme durumunun degerlendirlmesinde nasil
kullanilacagini agiklayabilir. 5 4 4 3 3 4 1 0 0 1 3 1

Katki puanini (1-5) harf'ile kodlayimiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 2. Kafiakh Dusdenularma Gore Osretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkis

Konular

Ogretme Yontemi

Ol¢me Yontemi

Ogretim ve Ol¢me
Araclari

Kaynaklar

Hedeflenen katki

Dersin ve Izlencenin Tanitimi

Beslenme ilkelerine Giris

1. Anlatim, yiizyiize
2. Anlatim, senkron
13. Odev 17. Soru-cevap

(5]

. Coktan se¢meli testler
. Odev raporu

Nel

Zoom, Quizizz

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://health.gov/our-work/food-nutrition/2015-2020-dietary-guidelines
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
3. Kanita dayali uygulama

Karbonhdiratlar

1. Anlatim, yiizyiize
2. Anlatim, senkron
13. Odev 17. Soru-cevap

(5]

. Coktan se¢meli testler
. Odev raporu

Nel

Zoom, Quizizz

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://health.gov/our-work/food-nutrition/2015-2020-dietary-guidelines
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
3. Kanita dayali uygulama

Karbonhdiratlar

1. Anlatim, yiizyiize
2. Anlatim, senkron
13. Odev 17. Soru-cevap

(5]

. Coktan se¢meli testler
. Odev raporu

Nel

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://health.gov/our-work/food-nutrition/2015-2020-dietary-guidelines
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
3. Kanita dayali uygulama

Karbonhidratlar

1. Anlatim, yiizyiize
2. Anlatim, senkron
13. Odev 17. Soru-cevap

(5]

. Coktan se¢meli testler
. Odev raporu

Nel

Zoom, Quizizz

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://health.gov/our-work/food-nutrition/2015-2020-dietary-guidelines
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
3. Kanita dayali uygulama

Lipidler

1. Anlatim, yiizyiize
2. Anlatim, senkron
13. Odev 17. Soru-c evap

(5]

. Coktan se¢meli testler
. Odev raporu

Nel

Zoom, Quizizz

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://health.gov/our-work/food-nutrition/2015-2020-dietary-guidelines
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
3. Kanita dayali uygulama

Lipidler

1. Anlatim, yiizyiize
2. Anlatim, senkron
13. Odev 17. Soru-cevap

(5]

. Coktan se¢meli testler
. Odev raporu

Nel

Zoom, Quizizz

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://health.gov/our-work/food-nutrition/2015-2020-dietary-guidelines
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
3. Kanita dayali uygulama

Lipidler

1. Anlatim, yiizyiize
2. Anlatim, senkron
13. Odev 17. Soru-cevap

(5]

. Coktan se¢meli testler
. Odev raporu

Nel

Zoom, Quizizz

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://health.gov/our-work/food-nutrition/2015-2020-dietary-guidelines
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
3. Kanita dayali uygulama

Ara Smav

ASOS

Proteinler

1. Anlatim, yiizyiize
2. Anlatim, senkron
13. Odev 17. Soru-cevap

3. Coktan segmeli testler
9. Odev raporu

Zoom, Quizizz

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
3. Kanita dayali uygulama
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http://www.who.int/
http://www.efsa.europa.eu/
http://www.fda.gov/
http://www.who.int/
http://www.efsa.europa.eu/
http://www.fda.gov/
http://www.who.int/
http://www.efsa.europa.eu/
http://www.fda.gov/
http://www.who.int/
http://www.efsa.europa.eu/
http://www.fda.gov/
http://www.who.int/
http://www.efsa.europa.eu/
http://www.fda.gov/
http://www.who.int/
http://www.efsa.europa.eu/
http://www.fda.gov/
http://www.who.int/
http://www.efsa.europa.eu/
http://www.fda.gov/
http://www.who.int/
http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://health.gov/our-work/food-nutrition/2015-2020-dietary-guidelines
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html
Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi
Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.
o Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer .
1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan segmeli testler Health/Lippincott Williams & Wilkins 1. Teorik ve uygulamali
10 Proteinler 2. Anlatim, senkron 9. Odev raporu Zoom, Quizizz https://www.who.int/ bilgi temeli
13. Odev 17. Soru-cevaj : http://wrwrw.efsa.curopa.ew/ 3. Kanita dayali uygulama
0 7. Soru P https://www.fda.gov/ Y ygu
https://health.gov/our-work/food-nutrition/2015-2020-dietary-guidelines
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html
Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi
Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.
1. Anl . Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer 1. T ik 1 1
) - Anlatim, yuzyuze 3. Coktan secmeli testler . Health/Lippincott Williams & Wilkins - Leorix veuygulamali
1 Proteinler 2. Anlatim, senkron 9. Odev raporu Zoom, Quizizz https://www.who.int/ bilgi temeli
13. Odev 17. Soru-cevap : P http://www.efsa.curopa.eu/ 3. Kanita dayali uygulama
https://www.fda.gov/
https://health.gov/our-work/food-nutrition/2015-2020-dietary-guidelines
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html
Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi
Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.
. Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer .
1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan seemeli testler Health/Lippincott Williams & Wilkins 1. Teorik ve uygulamali
12 Enerji 2. Anlatim, senkron 9' Adev raporu Zoom, Quizizz hitps://www.who.int/ bilgi temeli
13. Odev 17. Soru-cevap : P Egp:/ // ‘/’“WW-effZ"-e“m/pa-e”/ 3. Kanita dayali uygulama
ps://www.fda.gov,
https://health.gov/our-work/food-nutrition/2015-2020-dietary-guidelines
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html
Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi
Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.
1. Anl . Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer I.T ik 1 1
- - Anlatim, yuzyuze 3. Coktan secmeli testler o Health/Lippincott Williams & Wilkins - Leork ve uygulamali
13 Enerji 2. Anlatim, senkron 9. Odev raporu Zoom, Quizizz https://www.who.int/ bilgi temeli
13. Odev 17. Soru-cevap : P http://www.efsa.curopa.eu/ 3. Kanita dayali uygulama
https://www.fda.gov/
https://health.gov/our-work/food-nutrition/2015-2020-dietary-guidelines
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html
Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi
Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.
1 . Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer .
1. Anlatim, yiizyiize . Health/Lippincott Williams & Wilkins 1. Teorik ve uygulamali
3. Coktan segmeli testler
14 Enerji 2. Anlatim, senkron 9' Adev raporu Zoom, Quizizz htps://www.who.int/ bilgi temeli
13. Odev 17. Soru-ceva ’ P http://www.efsa.curopa.cu/ 3. Kanita dayali uygulama
P https:// fda.gov/ Y ygu
s://www.fda.gov)
https://health.gov/our-work/food-nutrition/2015-2020-dietary-guidelines
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html
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http://www.fda.gov/
http://www.who.int/
http://www.efsa.europa.eu/
http://www.fda.gov/
http://www.who.int/
http://www.efsa.europa.eu/
http://www.fda.gov/
http://www.who.int/
http://www.efsa.europa.eu/
http://www.fda.gov/
http://www.who.int/
http://www.efsa.europa.eu/
http://www.fda.gov/
http://www.who.int/
http://www.efsa.europa.eu/
http://www.fda.gov/

Tl 6. XoBasakBegerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
Sistemi’ne (OBS) Gore Katki Pa Dersin islevi deli
@ o . . . y1 sleyls model
OLCME YONTEMLERI Adet . pegerlendirme Zaman (%)
3. Coktan segmeli testler | Ara Smav 20 Ders, ders programllnda bellrljcner} igun ve s-aatte.yl?z ylize anlatim (1) ve senkron a{l}atlm.(Z) Ogretim yf)ntemlne gor‘e dersin 6gr etim
eleman: tarafindan islenecektir. Ogrenmeyi pekistirmek amaciyla bazi haftalarda 6grencilerden habersiz olarak quizler yapilacaktir.
Ogrenim ciktilar1 ile program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve
davranislarina katkisinin iliskilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.
3. Coktan se¢meli testler 4 Qui 20 .
5. Dogru yanlis sorular igeren testler uiz Ara siav notu= Coktan se¢meli testler (100)
Final notu= Coktan segmeli testler (100)
Quiz notlari= Coktan se¢meli testler (100)
9. Odev raporu 2 Odev 10 B
DEGERENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
) ) Ogrenciler EYS’ye yiiklenen ddev/quizleri tamamlamakla yiikiimliidiir. Verilen édevlerin son teslim tarihine kadar yiiklenmis olmast
3. Coktan segmeli testler 1 Final Smav 50 gerekmektedir. Bu ddevler 6grenmeyi destekleme ve kendi kendine 6grenme sorumlulugunu ustlenme amaciyla verilmektedir. Bu
ddevlerin bir kismini sonug degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonug¢ Degerlendirilmesinde verilmistir.
Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup ¢alismalarinin igeriklerinin 6zgiinliigii 5nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan yapilan
aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak hazirliklarin
yapmalari 6nerilmektedir.
Sonu¢ Degerlendirilmesi
Ara Sinav ve Final Smavlar1 ASOS iizerinden yapilacaktir.
Quizler Quizizz lizerinden yapilacaktir.
Toplam 100

SBF-BDB-IFO1-REV00




TBalol 3.4 MbrsinKNeplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam s Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 70
Laboratuvar (14 hafta x haftahk ders saati) 0
Smif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 28
Ara Sinav i¢in hazirlik siiresi 10
Final icin hazirhk siiresi 14
Final sinav1 1
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) igin harcadiginiz siire 14
Bu ders kapsaminda katildigimiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam [s Yiikii 128
Toplam {s Yiikii / 30 (s) 43
Dersin AKTS Kredisi 4

Tablo 5. Dersin Devam Kosullart
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama -
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Tabdblo. BdSltimaay Kidayetatik Boliimii Program Ciktilar Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iligskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3
K
i
§
i
A A !
B K e
k i o n a r
1B N R S ) 1 a N s o
g 1 u ; i i r M g Besl
e p a a i . i s . t R Top
i e P E m j a Sa t a es r enn
m r 1 Ana 1 . . R a a o Besl lu
T i y s r t . . a Dild d i ni yis e Y s le . 1 e e Besl
e i t ol i a ! ( ! t z al 0! a 1 p ki J L . n enm Egit S
k B . t t e e . O v d . Siir e e el enm
m i b k . M a as Be d b T S i - m imi
e B i T 1 U ! ! e Yaz s 1 y cer a a t u ¢ a a d dar M e Bak ve ¢
- i c k N ma/ 6 X o r i R iile o m ’ Hiz
YETKINLIK PROGRAM CIKTILARI B Lie ey s Y Ak . Boo fler kom0t c v c i S0 bl ai Y Siir Dan metl
il m g 1 - e n /Ni 1 c u u T . i - 1sm -
. g D D 0 emik 1 - B N o b h rlik e o eci anl erin
i : n C u - e ) . c cel 1 1 m . n 1 e . anl
i - - i r Yaz i m i b . Bili 1 - Bas de
1 1 i o 1 ) k : e e Ok u D . v 1 u i . g . k Y6
4 y e s z a § & i ma I r c ury y i ! e c ¢ k net 0 r ama Uyg on
& e - . n m i u B Bece 1 . or aza " 1 D i 1 r 1 e klar ula etim
Yiou $ N niol X risi el oy & r Y 1 m 1 Siir
t n e a i 1 il rhk u a u . n mal .
1 . m a t 1 i a eci
i m 1 . e er 1 v . k m ar1
a e m i y i k
3 T e g ) r i a r K e
§ m a i § m a
o e ) ! a n
a m 1
§
1
a
T
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve 0
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
biltinlestirme bilgiyi biitiinlestirir.
Bilgiyeulasmave | PC 3 Bilimsel ve kanita dayal1 bilgiye ulasir, kanita
uygulama ydntemi - daval; uygulama yapar. O o o4 O 0 0 0
Bilgiyiarasirma | PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina 0 0 0o o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
alanmna uygulama | §701j bilimsel arastirma planlar ve uygular.
Bilgiyi
uygularken temel
becerilerSaghk : PC § Sozlii-yazili iletisim kurar. g o0 a
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi o T . -
uyularken temel uygula?nal{ bllgll'er'l giivenli, uygun .za'manda, etkili, 0O 0 0 0 0
ilkeler verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler
¢ergevesinde uygular.
Meslekiuygulama i PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” O:0 O 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Meslekiuygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danigmanlig yapar, besin ve
yeterliligi beslenme politikalarinin yayginlagsmasina katki saglar. O a O & O o o O
Meslekiuygulama | PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.

SBF-BDB-IFO1-REV00



Ta]ga]éhj_ K PC10 Ozerk calisma, ekip caligmasi, hesap verebilirlik,

profesyonelligind | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,

¢ “3‘“51 ‘““‘1‘"‘ ve { gibi temel tutum ve davranislar sergiler, 0 U u u g o d g g
avransian stirdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.

Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0 0 0 0
Sgrenme becerisi gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin Ingilizceyi
en az Avrupa Dil Portfoyii B1 Genel Diizeyinde a
kullanir.

Yabanc dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢éziimiine dayali 6grenme 7. Probleme dayali grenme 8.
Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/dgretmen deneyi, dgretmenin dgretme amagh gergeklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar galigmasi/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney
11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtmas1 19. Yansitici
dgrenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazil yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan se¢meli testler 4. Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. S6zlii smav 7. Laboratuvar raporlar: 8.
Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalar1 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve ¢ikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler
listesi 15. Odev sonras1 en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gozlem raporu 20. Giinlitk
degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda
yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL ¢izelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI )
1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Aragtirma becerisi 5. Sozlii yazili Iletisim 6. Etik kurallara bagh ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigsmanli
ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip calismas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
EK 1:Ders Degerlendirme Kriterleri

Degerlendirme Kriterleri Yiiksek Basari Orta Basan Temel Diizey
Igerigin amaca uygunlugu 5 4 3 2 1
Bilgilerin dogrulugu ve 5 4 3 2 1
giivenilirligi (Bilimsellik)

Verilen bilgilerin uygun 5 4 3 2 1
gorsel, sekil, tablo, vb.

desteklenmesi

Verilen bilgilerin 10 8 6 4 2
analizi/yorumlanmasi

Tasarim, diizen uygunluk 5 4 3 2 1
(Format)

Toplam
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

ACIBADENM

MEHMET ALI
UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

AYDINLA

BES-225 Genel Mikrobiyoloji
Ders izlencesi

Yaymn
Tarihi

Revizyon
Tarihi
30.09.202
4

Revizyon
No

Genel Mikrobiyoloji

Kod

Yariyll

T+L+U saat

AKTS

Dili

Tiirii

Siire

On Kosul

BES 225

4

2+0+0

3

Tiirkge

Zorunlu

Donemlik

Yok

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Meltem Ayas

0216 500 4123

meltem.ayas@acibadem.edu.tr

Yardimcr Ogretim Elemam

Teorik ders lokasyonu:

A102

Laboratuvar uygulama lokasyonu:

Klinik uygulama lokasyonu:

Bu dersin amaci dgrencilerin

mantar ve parazit kavramlari hakkinda bilgi verilmektedir. Bu ders sonunda dgrencilerin genel mikrobiyoloji konusunda genel bilgi sahibi olmalar1 hedeflenmektedir. Ders yiizyiize olarak islenecektir.

Amaci mikrobiyolojinin temel esaslar1 konusunda bilgi sahibi olmasidir.
Dersin igerigini bakterilerin yapisini, metabolizma ve genetik 6zelliklerini tanimlanmasi; konak parazit iligkilerinin tanimlannmasini kapsamaktadir. Ek olarak ders igeriginde sterilizasyon. dezenfeksiyon yontemlerini
Icerigl tanimlanmasi da yer almaktadir. Antibiyotik etki ve direng mekanizmalarin hakkinda bilgilerin paylasimi, antijen, antikor yapisi, immun yanit olusma mekanizmalarinin tanimlanmasi ve mikrobiyolojide 6nemli viriis,

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilan ile iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC)

Program Ciktilar1 (PC)

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12

DOCT1: Bakterilerin yapisini, metabolizma ve genetik 6zelliklerini tanimlayabilir.

5 4 3 3 3 0 1 3
DOC2: Mikroorganizmalarin yapisal 6zelliklerini tanimlayabilir.

5 4 3 3 3 1 1 3
DOC3: Konak parazit iliskilerini tanimlayabilir.

5 4 3 3 3 1 1 3
DOC4: Antibiyotik etki ve direng mekanizmalarini siralayabilir.

5 4 3 4 4 1 2 4
DOCS5: Sterilizasyon ve dezenfeksiyon yontemlerini tanimlayabilir.

5 4 3 3 4 3 1 3
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

DOC6: Antijen, antikor yapisini, immun yanit mekanizmalarini tanimlayabilir.

DOC7: Genel popiilasyonun enfekte olmasina sebep olabilen en yaygin mikroorganizmalari ve

enfeksiyon yayilmasinin nasil en aza indirilecegini agiklayabilir.

DOCS: Gidalarin potansiyel risklerinden korunmak igin gerekli uygulamalart tartigabilir

Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5

Konular

Ogretme yontemi

Olcme

Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore (")gretme ve (")lg:me Yontemleri, Kaynaklar ve (")grenciye Katkis1
Hafta

Mikrobiyolojinin Temelleri

1. Anlatim, ylizyiize

Yontemi

Ogretim ve Olgme
Araclari

Kaynaklar

Hedeflenen katki

Bakteri smiflandirilmasi, mikroskopi

17. Soru-cevap

1. Anlatim, ylizyiize

3. Coktan se¢meli testler

Brooks GF, Butel JS, Morse SA
(2008) "Jawetz, Melnick, &

Twenty-fourth edition, McGraw-
Hill Companies inc., USA
Murray PR, Rosenthal KS,

"Medical Microbiology", Fourth

(2002) "infeksiyon Hastaliklar1 ve

Mikrobiyolojisi" Cilt1-2, Nobel

Matbaacilik. Tiirkiye.

Roitt I, Brotoff J, Male D (2005)

"Immunology" Seventh edition,
Mosby Inc, Missouri USA

Adelberg's Medical Microbiology",

Kobayashi GS, Pfaller MA (2002)

edition, Mosby Inc, Missouri USA
Topgu AW, Soyletir G, Doganay M

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitlinlestirme

3 Bakteri Genetigi

17. Soru-cevap

1. Anlatim, ylizyiize

3. Coktan se¢meli testler

Brooks GF, Butel JS, Morse SA
(2008) "Jawetz, Melnick, &
Adelberg's Medical Microbiology",
Twenty-fourth edition, McGraw-
Hill Companies inc., USA
Murray PR, Rosenthal KS,
Kobayashi GS, Pfaller MA (2002)
"Medical Microbiology", Fourth
edition, Mosby Inc, Missouri USA
Topgu AW, Soyletir G, Doganay M
(2002) "infeksiyon Hastaliklari ve
Mikrobiyolojisi" Cilt1-2, Nobel
Matbaacilik. Tiirkiye.
Roitt I, Brotoff J, Male D (2005)
"Immunology" Seventh edition,
Mosby Inc, Missouri USA

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitlinlestirme

Sterilizasyon ve dezenfeksiyon

17. Soru-cevap

1. Anlatim, ylizyiize

3. Coktan se¢meli testler

Topgu AW, Soyletir G, Doganay M

Brooks GF, Butel JS, Morse SA
(2008) "Jawetz, Melnick, &
Adelberg's Medical Microbiology",
Twenty-fourth edition, McGraw-
Hill Companies inc., USA
Murray PR, Rosenthal KS,
Kobayashi GS, Pfaller MA (2002)
"Medical Microbiology", Fourth
edition, Mosby Inc, Missouri USA

(2002) "infeksiyon Hastaliklari ve
Mikrobiyolojisi" Cilt1-2, Nobel
Matbaacilik. Tiirkiye.

Roitt I, Brotoff J, Male D (2005)
"Immunology" Seventh edition,
Mosby Inc, Missouri USA

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitlinlestirme

SBF-BDB-iF01-REV00

17. Soru-cevap

3. Coktan se¢meli testler

Adelberg's Medical Microbiology",
Twenty-fourth edition, McGraw-

Brooks GF, Butel JS, Morse SA
(2008) "Jawetz, Melnick, &

Hill Companies inc., USA

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitlinlestirme

Murray PR, Rosenthal KS,
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Mikrobiyal Biiylime ve Kiiltiirii

1. Anlatim, ylizyiize

3. Coktan se¢meli testler

Kobayashi GS, Pfaller MA (2002)
"Medical Microbiology", Fourth
edition, Mosby Inc, Missouri USA
Topgu AW, Soyletir G, Doganay M
(2002) "infeksiyon Hastaliklar1 ve
Mikrobiyolojisi" Cilt1-2, Nobel

Matbaacilik. Tiirkiye.
Roitt I, Brotoff J, Male D (2005)
"Immunology" Seventh edition,

Mosby Inc, Missouri USA

6 Mantarlar

17. Soru-cevap

1. Anlatim, ylizyiize

3. Coktan se¢meli testler

Brooks GF, Butel JS, Morse SA
(2008) "Jawetz, Melnick, &
Adelberg's Medical Microbiology",
Twenty-fourth edition, McGraw-
Hill Companies inc., USA
Murray PR, Rosenthal KS,
Kobayashi GS, Pfaller MA (2002)
"Medical Microbiology", Fourth
edition, Mosby Inc, Missouri USA
Topgu AW, Soyletir G, Doganay M
(2002) "infeksiyon Hastaliklari ve
Mikrobiyolojisi" Cilt1-2, Nobel
Matbaacilik. Tiirkiye.
Roitt I, Brotoff J, Male D (2005)
"Immunology" Seventh edition,
Mosby Inc, Missouri USA

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitlinlestirme

7 Ara Sinav

17. Soru-cevap

3. Coktan se¢meli testler

Topgu AW, Soyletir G, Doganay M

Brooks GF, Butel JS, Morse SA
(2008) "Jawetz, Melnick, &
Adelberg's Medical Microbiology",
Twenty-fourth edition, McGraw-
Hill Companies inc., USA
Murray PR, Rosenthal KS,
Kobayashi GS, Pfaller MA (2002)
"Medical Microbiology", Fourth
edition, Mosby Inc, Missouri USA

(2002) "infeksiyon Hastaliklari ve
Mikrobiyolojisi" Cilt1-2, Nobel
Matbaacilik. Tiirkiye.
Roitt I, Brotoff J, Male D (2005)
"Immunology" Seventh edition,
Mosby Inc, Missouri USA

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitlinlestirme

8 Viriisler

1. Anlatim, ylizyiize

3. Coktan se¢meli testler

9 Protozoons

17. Soru-cevap

1. Anlatim, ylizyiize

3. Coktan se¢meli testler

Adelberg's Medical Microbiology",
Twenty-fourth edition, McGraw-

Brooks GF, Butel JS, Morse SA
(2008) "Jawetz, Melnick, &

Hill Companies inc., USA
Murray PR, Rosenthal KS,

Kobayashi GS, Pfaller MA (2002)
"Medical Microbiology", Fourth
edition, Mosby Inc, Missouri USA

Topgu AW, Soyletir G, Doganay M
(2002) "infeksiyon Hastaliklari ve

Mikrobiyolojisi" Cilt1-2, Nobel

Matbaacilik. Tiirkiye.

Roitt I, Brotoff J, Male D (2005)
"Immunology" Seventh edition,

Mosby Inc, Missouri USA

SBF-BDB-iF01-REV00

17. Soru-cevap

Brooks GF, Butel JS, Morse SA
(2008) "Jawetz, Melnick, &
Adelberg's Medical Microbiology",
Twenty-fourth edition, McGraw-
Hill Companies inc., USA
Murray PR, Rosenthal KS,
Kobayashi GS, Pfaller MA (2002)
"Medical Microbiology", Fourth
edition, Mosby Inc, Missouri USA
Topgu AW, Soyletir G, Doganay M
(2002) "infeksiyon Hastaliklari ve
Mikrobiyolojisi" Cilt1-2, Nobel
Matbaacilik. Tiirkiye.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitlinlestirme

Roitt I, Brotoff J, Male D (2005)




Tahlo... Kodlama. Kilavazu

"Immunology" Seventh edition,
Mosby Inc, Missouri USA

10

Helmintler

1. Anlatim, ylizyiize
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢meli testler

Brooks GF, Butel JS, Morse SA
(2008) "Jawetz, Melnick, &
Adelberg's Medical Microbiology",
Twenty-fourth edition, McGraw-
Hill Companies inc., USA
Murray PR, Rosenthal KS,
Kobayashi GS, Pfaller MA (2002)
"Medical Microbiology", Fourth
edition, Mosby Inc, Missouri USA
Topgu AW, Soyletir G, Doganay M
(2002) "infeksiyon Hastaliklari ve
Mikrobiyolojisi" Cilt1-2, Nobel
Matbaacilik. Tiirkiye.

Roitt I, Brotoff J, Male D (2005)
"Immunology" Seventh edition,
Mosby Inc, Missouri USA

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitlinlestirme

11

Antimikrobiyal ilaglar ve direng

1. Anlatim, ylizyiize
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢meli testler

Brooks GF, Butel JS, Morse SA
(2008) "Jawetz, Melnick, &
Adelberg's Medical Microbiology",
Twenty-fourth edition, McGraw-
Hill Companies inc., USA
Murray PR, Rosenthal KS,
Kobayashi GS, Pfaller MA (2002)
"Medical Microbiology", Fourth
edition, Mosby Inc, Missouri USA
Topgu AW, Soyletir G, Doganay M
(2002) "infeksiyon Hastaliklari ve
Mikrobiyolojisi" Cilt1-2, Nobel
Matbaacilik. Tiirkiye.

Roitt I, Brotoff J, Male D (2005)
"Immunology" Seventh edition,
Mosby Inc, Missouri USA

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitlinlestirme

12

Mikroorganizma-insan Etkilesimi:Enfeksiyon ve Hastaliklar

1. Anlatim, ylizyiize
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢meli testler

Brooks GF, Butel JS, Morse SA
(2008) "Jawetz, Melnick, &
Adelberg's Medical Microbiology",
Twenty-fourth edition, McGraw-
Hill Companies inc., USA
Murray PR, Rosenthal KS,
Kobayashi GS, Pfaller MA (2002)
"Medical Microbiology", Fourth
edition, Mosby Inc, Missouri USA
Topgu AW, Soyletir G, Doganay M
(2002) "infeksiyon Hastaliklari ve
Mikrobiyolojisi" Cilt1-2, Nobel
Matbaacilik. Tiirkiye.

Roitt I, Brotoff J, Male D (2005)
"Immunology" Seventh edition,
Mosby Inc, Missouri USA

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitlinlestirme

13

Yeni Cikan Enfeksiyon Ajanlar

1. Anlatim, ylizyiize
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢meli testler

Brooks GF, Butel JS, Morse SA
(2008) "Jawetz, Melnick, &
Adelberg's Medical Microbiology",
Twenty-fourth edition, McGraw-
Hill Companies inc., USA
Murray PR, Rosenthal KS,
Kobayashi GS, Pfaller MA (2002)
"Medical Microbiology", Fourth
edition, Mosby Inc, Missouri USA
Topgu AW, Soyletir G, Doganay M
(2002) "infeksiyon Hastaliklari ve
Mikrobiyolojisi" Cilt1-2, Nobel
Matbaacilik. Tiirkiye.

Roitt I, Brotoff J, Male D (2005)
"Immunology" Seventh edition,
Mosby Inc, Missouri USA

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitlinlestirme

14

Genel Tekrar

1. Anlatim, ylizyiize
17. Soru-cevap
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Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

OLCME A Ogrenci Bilgi Katki
YONTEMLERI de Sistemi’?e (OBS) Pay: Dersin isleyis modeli
t Gore (%)
Degerlendirme
Zaman
1 Ara sinav 40

3. Coktan segmeli testler Dersler yiizyiize (1) dgretim yontemine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim elemanin nceden
yiikledigi ders materyallerine ¢alismakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte daha 6nceden belirlenen
programa gore yiizyiize olarak 6gretim elemani tarafindan islenir. Ayrica ara smav ve final smavlari ¢oktan segmeli test

3. Coktan se(;meli testler 1 Final simnavi 60 seklinde olusturulacaktir. Dersin iglenisi ve igerigi ilk ders saatinde dgrencilere yiizylize derste agiklanacaktir. Ek olarak;
ogrenim ¢iktilari ile program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum
ve davraniglarina katkisinin iligkilendirilme matrisi Tablo 2°de goriilmektedir.
DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii énemli bir parametredir. Ogrenciler
tarafindan yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu
dikkate alarak hazirliklarini yapmalari dnerilmektedir.
Sonug Degerlendirilmesi
Ara sinav ve final smavi kampiiste ¢evrimigi ASOS sistemi lizerinden yapilacaktir. Coktan se¢meli test 6lgme yontemi
kullanilacaktir. Ara sinav (%40) ve Final smavi (%60) olarak degerlendirilecektir.

Toplam 100

SBF-BDB-iF01-REV00




Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik

Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) -
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 28
Ara Sinav i¢in hazirlik siiresi 14
Final icin hazirlik siiresi 14
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire -
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 86
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 2,9
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar %80
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 0gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (1) 11 12 13 i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3
K
i
S $
a i
o y 1 To
A B A r 18 K e Be pl
k i O n g al a r M sle u
a A a H - Be i
oL HE R AKIEEE
N i ei p. E; ¥ @ m  Dil S B ¢ t a s 1 t S R n Eg n
m r 1 1 . a a ir o m B
T . y $ r t . a de i z e e Y s e . e it m
i : . a i d ! p i d 1 e .
e K i t o i ¢ ¢ ( Ya e t a i o a ) 1 v k d L ir e n Ba mi e
m; B i b k . zm a s le d b T i i - m ve Hi
B - 1 i S t e a il ki
e - i r 1 u N Kk e a/A - 1 y r/ a a u N S R d eb e n Da z
YETKINLIK PROGRAM 1 i t e e y ¢ S s kad ° B 0 N k n g t R a R e i z y Sii nis m
ALANI CIKTILARI B i 1 m; g ! 1 emi z e n ic 1 c u v r n i u m etl
. g D o 1 o b h rli e - re .
i ; n D C u i N e k i c B el 1 1 m m i u b 1 Kk 1 0] G an eri
1 1 i} o 1 k Ya : e e (0] U D . v n i . g Ik nd
y S g . I . i 1 e Bi ¢} Ba
g e $ z a % i zm r c k y i e . u k . r U e
p e A it u 1 . i r li 1 sa
i $ i mi m B a i e u g 1 D c e yg Y
u n 1 . e r 1 nc m; m .
I t n e a m a i Bec ‘ 1 r r u a 1 u i i a n ak ul 6n
i m 1 eris . e i y 1 v . 1 m a eti
a e m . i i k lar
) r e g i . r 1 a a r Xk u e i m m
3 m a i $ e z m a k ! ala Sii
m i
e ) r a a n 1 re
a m - ;
i rl 1 ci
1 $
k 1
a
r
PC1 Beslenme /
Diyetetik alan1 ve bu
alani destekleyen bilim
Temel bilgi dallar ve arastirma 0
alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere
sahiptir.
PC2 Alana ve alan disina
Bilgiyi ait kuramsal ve 0
biitiinlestirme uygulamah bilgiyi
bitiinlestirir.
PC 3 Bilimsel ve kanita
Bilgiye ulasma dayali bilgi 1
yali bilgiye ulasir,
1
Vey'gyﬁﬁ,:?a kanita dayali uygulama 0 0 0 0 0 0 0 0
yapar.
PC 4Akademik arastirma
Bilgiyi becerilerini kullanarak
a;?;:;? alanina 6zgii bilimsel 0 O O O O O O 0 0 0 0 0 0 O
uygulama arastirma planlar ve
uygular.
Bilgiyi
uygularken
temel beceriler PC 5 Sozli-yazil iletigim
Saghk kurar. u o 0
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve
Diyetetik alanina ait
kuramsal ve uygulamali
Bilgiyi bilgileri giivenli, uygun
lark e
l:,yngelf ﬁrk:l'; zamanda, etkili, verimli, U U u U U
adil ve kisi odakli olarak
etik ilkeler gercevesinde
uygular.
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PC 7 Beslenme bakimini
uygulama “Beslenme Bakim - } D

yeterliligi Siireci” uygulayarak
gerceklestirir.

Mesleki

PC8 Beslenme egitimi ve

danigmanlig1 yapar, besin
Mesleki

wygelama ve beslenme 0 0 0 0 0 0 0 0

yeterliligi politikalarimin
yayginlagmasina katki
saglar.

PC 9 Toplu beslenme
Mesleki sistemlerinde besin
uygulama . 0,0 . D D
yeterliligi giivenligi odakli yonetsel
siirecleri gerceklestirir.

PC10 Ozerk calisma,
ekip ¢alismasi, hesap
verebilirlik, liderlik,

" Sﬂéllk“ B mesleki savunuculuk,

rofesyonelligin -

rz,e leliel lulugm n‘fe;lektaﬂarma rehberlik, O Oi 0 0 O 00 0 0
ve davranislart gibi temel tutum ve

davranislar sergiler,
stirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.

PC 11 En az alan dis1 2

Ogrenmeyi ders alir ve 6grenmeyi 0 0 0 0
Sgrenme dgrenme becerisi
gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve
uygulamalar igin
Ingilizceyi en az Avrupa 0
Dil Portfoyii B1 Genel
Diizeyinde kullanir.

Yabanct dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali
ogrenme 7. Probleme dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/dgretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amacgh gerceklestirdigi
gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar ¢alismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz grenme
13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtmasi 19. Yansitic1 6grenme 20. Okuma, sesli
okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular igeren testler
6. Sozlii sinav 7. Laboratuvar raporlari 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi sinav 11. Odev sonras1 alint1 agiklamalar1 12. Odev sonras1
sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi dzet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17.
Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. G6zlem raporu 20. Giinliikk degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22.
Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans dl¢gme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan
uygulamali siavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanns aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi
Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kamita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili iletisim 6. Etik kurallara bagh ¢alisima 7.
Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismasi
12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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EKLER
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SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yayin Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
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Ogretim Uyesi Yardima Ogretim Elemam
Prof. Dr. Sevil BASOGLU
Dr. Ogr. Uyesi Nihan CAKIR
BICER
0216 500 3601
sevilbasoglu@gmail.com
nihan.bicer@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu: Persembe 11.00-12.30 C301, Zoom

Laboratuvar uygulama lokasyonu: -

Klinik uygulama lokasyonu: =

Ogr. Gér. Meryem KAHRIMAN

0216 500 0000

Bu dersin amaci, 6grencilerin klinik beslenme bakimi, beslenme ve danigmanlik hizmeti sunma ve toplu beslenme hizmetleri yonetimi siire¢lerinde mesleki standartlara yonelik uygulamalar yiirtitebilmeleri, akademik, mesleki ve
kigisel gelisimlerini siirdiiriilebilmeleri i¢in kanita dayal bilgi aracilig: ile karar verebilmelerini saglamaktir. Ders, arastirma bilgi temeline dayanmakta olup, 6grenci merkezli egitim yaklagimlar ile desteklenerek, teorik olarak

Amaci islenmektedir. Ogrencilerin akademik bilgiye ulasabilmesi ve akademik bilgiyi okuyabilmesi, anadilinde akademik yazabilmesi, kanita dayali uygulama yapabilmesi, anadilde yazih iletisim kurabilmesi ve s6zel sunum yapabilmesi,
aragtirma yapmaya 6zgii beceriler kazanmasi hedeflenmektedir. Ogrencilerin ders kapsaminda aragtirmaya 6zgii tutumlarini, ekip ¢aligma yapabilme ve dgrenmeyi dgrenme becerilerini gelistirmeleri ve dersin hedeflerine temel
yetkinlikleri yapabilecek diizeyde ulasilmalar1 beklenmektedir.

Dersin teorik kapsamu, 3. ve 4. siniflarda beslenme ve diyetetik alaninda bu alan1 destekleyen meslek dersleri, mesleki uygulamalar ve bilim dallarinin temelini olugturmaktadir. Ders, alan ve alan dis1 teorik ve uygulamali bilgilerin
Igerigi bitiinlestirilmesine, bilimsel literatiiriin dogru kullanilmasina, kanita dayal bilgilere erisime ve akademik yazma becerilerinin gelistirilmesine katkida bulunur. Beslenme bakim siirecinin planlanmas: ve etik ilkeler gercevesinde

uygulanmast igin gerekli bilgi, beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina katkida bulunur. Ders yiiz yiize islenecektir. Ogrenci merkezli egitimin yogun olarak kullanildig1 bu derste, dersin aktif 6grenme bilesenini kolaylastirmak igin soru-

cevap, uygulamaya ve tartigmaya dayali 6grenme etkinlikleri ve verilen 6devlerin geri bildirimlerinin tartisilmasina yer verilecektir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilan ile iliskisi

Program Ciktilar1 (PC)

Dersin Ogreni ktilar1 (DO
ersin Ogrenim Cikilar1 (DOC) pC1 T PCD PC3 PC4TPCS TRCE T TPCT T RCR T RGO PC10 pC11TPCI2

DOC 1 Akademik metinlerin yapisim (giris-yontem-bulgular-tartisma-IMRAD) tantyarak,
etkin okuma teknikleriyle (tarama, 6n okuma, not alma) ana fikri ve bu fikri destekleyen 4 4 4 3 3 4 2 1 0 2 4 2
kanitlari(bulgular1) belirleyebilir

DOC2 Akademik bir caligmanin metodolojisini (hipotez-ydntem-bulgular uyumu) ve

smirliliklarini (6l¢iim yanlilig, ¢ikar ¢atigmasi) sorgulayarak elestirel analiz yapabilir.

DOC 3 Alana 6zgii akademik terimleri tanimlayarak, metin iginde dogru baglamda

kullanabilir.

SBF-BDB-iF01-REV00


mailto:sevilbasoglu@gmail.com
mailto:nihan.bicer@acibadem.edu.tr

Tahlp.7.. Kodlama. Kilaxuzu

DOC 4 Klinik bir beslenme sorusunu PICO formatinda yapilandirarak,
. T 4 5 4 3 4 3 2 0 5
veritabanlarinda(PubMed) uygun arama stratejisi gelistirebilir.*
DOC 5 Kanit piramidini temel alarak yiiksek kamt degeri tasiyan kaynaklari (sistematik
. .- 4 5 4 2 4 2 0 0 5
derlemeler, RCT'ler)tesbit edebilir
DOC6 Klinik uygulama kilavuzu érneklerinde kamit kalitesini ("diisiik/orta/yiiksek") ve
oOneri giiciinii ("giiclii/zay1f") sunan tablolari ( GRADE) elestirel olarak degerlendirp hasta 4 5 4 3 4 3 3 0 5
egitimine nasil uyarlanacagina karar verir
DOC 7 Ulastigt RCT ve sistematik derlemeleri randomizasyon korleme gibi kriterler
. e e 1o L 4 5 5 3 4 3 1 0 5
temelinde metod gecerliligini degerlendirebilir
DOC 8 Kanita dayali beslenme uygulamalarinin, geleneksel yaklasimlara kiyasla hasta
. P P - . 4 5 5 3 4 3 2 0 5
sonuglariiiyilestirmedeki roliinii, derecelendirilmis kanitlar(GRADE) 1s181nda tartisabilir.
DOC 9 Akademik yazim kurallarmi (IMRAD , kaynakga yazim formati, intihal tiirleri gibi)
. P - 3 4 3 2 3 1 1 0 4
bir aragtirma makalesi 6rnegi iizerinde tartigabilir
DOC 10 Mendeley/EndNote gibi referans yonetim yazilimlarim kullanarak otomatik
.- 3 4 3 2 3 3 3 3 4
alintilama uygulayabilir.*
Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Goére Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi
. Oleme Ogretim ve
Hafta Konular Ogretme yontemi Yiinctemi Olgme Kaynaklar Hedeflenen katki
Araclar1
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Sunum/Anlatim, Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan
1 Kanita dayali bilgiye Soru-cevap (2005)
ulagma John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The
Scott Foresman Handbook for Writers Pearson New International Edition-Pearson (2013)
Literatiir, akademik yayimn (1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Sunum/Anlatim, Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan
2 tiirleri ve kiitiphane Soru-cevap (2005) . . . . . . .
John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The
Scott Foresman Handbook for Writers Pearson New International Edition-Pearson (2013)
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Sunum/Anlatim, (7) Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan
Probleme dayali grenme, (9) Gosterip dgretme, (2005)
g PICO ve uygulamalar: (17) Soru-cevap John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The
Scott Foresman Handbook for Writers Pearson New International Edition-Pearson (2013)
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Sunum/Anlatim, (7) Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan
Probleme dayal1 6grenme, (9) Gosterip 6gretme, (2005)
4 PICO sunumlar: (17) Soru-cevap John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The
Scott Foresman Handbook for Writers Pearson New International Edition-Pearson (2013)
1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Sunum/Anlatim, (7 Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan
(1) » yiiz yiize, (5) (1)
5 PICO sunumlart Probleme dayal1 6grenme, (9) Gosterip 6gretme, (2005)
(17) Soru-cevap John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The
Scott Foresman Handbook for Writers Pearson New International Edition-Pearson (2013)
1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Sunum/Anlatim, (7 Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan
(1) » yiiz yiize, (5) (1)
6 APA ve intihal Probleme dayal1 6grenme, (9) Gosterip 6gretme, (2005)
(17) Soru-cevap John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The
Scott Foresman Handbook for Writers Pearson New International Edition-Pearson (2013)
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(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Sunum/Anlatim, (7)
Probleme dayali 6grenme, (9) Gosterip 6gretme,

Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan
(2005)

7 Derleme 6rnegi o . . X . . .
(17) Soru-cevap John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The
Scott Foresman Handbook for Writers Pearson New International Edition-Pearson (2013)
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Sunum/Anlatim, (7) Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan
8 Akademik yazma (konu, Probleme dayal1 6grenme, (9) Gosterip 6gretme, (2005)
fikir agaci ve arastirma) (17) Soru-cevap John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The
Scott Foresman Handbook for Writers Pearson New International Edition-Pearson (2013)
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Sunum/Anlatim, (7) Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan
9 Bireysel derleme yazma Probleme dayal1 6grenme, (9) Gosterip 6gretme, (2005)
(turnitin) (17) Soru-cevap John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The
Scott Foresman Handbook for Writers Pearson New International Edition-Pearson (2013)
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Sunum/Anlatim, (7) Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan
10 Bireysel derleme yazma Probleme dayal1 6grenme, (9) Gosterip 6gretme, (2005)
(geri bildirim) (17) Soru-cevap John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The
Scott Foresman Handbook for Writers Pearson New International Edition-Pearson (2013)
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Sunum/Anlatim, (7) Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan
11 Dersleme sunumu Probleme dayal1 6grenme, (9) Gosterip 6gretme, (2005)
(17) Soru-cevap John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The
Scott Foresman Handbook for Writers Pearson New International Edition-Pearson (2013)
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Sunum/Anlatim, (7) Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan
L PN 2005)
12 Derl Probleme dayali 6grenme, (9) Gosterip 6gretme, (
crieme sunumu (17) Soru-cevap John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The
Scott Foresman Handbook for Writers Pearson New International Edition-Pearson (2013)
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Sunum/Anlatim, (7) Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan
Probleme dayal1 6grenme, (9) Gosterip 6gretme. (2005)
13 Derl y g > p 0g >
crieme sunumu (17) Soru-cevap John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The
Scott Foresman Handbook for Writers Pearson New International Edition-Pearson (2013)
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Sunum/Anlatim, (7) Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan
14 Akademik degerlendime Probleme dayal1 6grenme, (9) Gosterip 6gretme, (2005)

(17) Soru-cevap

John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The
Scott Foresman Handbook for Writers Pearson New International Edition-Pearson (2013)

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
2 s 5 istemi’ne (OB Katki Pay: - . .
OLCME YONTEMLERI = Adet _Sistemi’ne (OBS) y Dersin isleyis modeli
Gore Degerlendirme
Zamani
Odev raporu 1 Ara smay
P DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler degerlendirilmek igin 6dev/ projeyi tamamlamak ve ara sinav/ final sinavina katilmakla yiikiimliidiir. Verilen 6devlerin son teslim
yiiklenmis olmas1 gerekmektedir. Verilen bu 6dev ve projeler Ogrencinin 6grenmesini destekleme ve kendi 6grenme sorumlulugunu
Odev raporu 2 Final sinavi ustlenmesi amaciyla verilmektedir. Bu 6devler de sonug degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonu¢ Degerlendirilmesinde
verilmistir. Ogrenciler EYS’ye yiiklenen 6dev/ projeyi tamamlamak ve ara sinav/ final sinavina katilmakla yiikiimlii olacaktir.
Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup cahismalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii énemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarin1 yapmalari 6nerilmektedir.
Sonug Degerlendirilmesi
Tim degerlendirme simavlar yiiz ylize yapilacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildigii dénem siiresince verilecek ddevler ayr1 bir puanlama ile

SBF-BDB-iF01-REV00




Tahlo.Z. Kodlama. Kilayvnzu

Toplam

100

degerlendirilecektir.

SBF-BDB-iF01-REV00




Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftahik ders saati) 0
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 20
Ara Sinav i¢in hazirhik siiresi 10
Final icin hazirhk siiresi

Final sinavi 0
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 20
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 78
Toplam [s Yiikii / 30 (s) 2,6
Dersin AKTS Kredisi 23

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

%70
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3
o 2 o g E) ~ 2 2 ~ 2 2 E g 2 £
g o p = . 2 = = < E > S
.8 £ Eig g E BB EEif Blg  Z.i= 1 E_E 0 F 2 &8 [ Eif 0 @— 1zyug B2
& = & 5 N g g = i) 0 8 5 e} = =] 53 =z i R - 25 = = 5 IS} =1 == E=5 = g2
= = o 9 7 B = > 5o S s c 3 %) 3 5 8= S g A 5= B =] 2 v =) 20 g s R==ir S
YETKINLIK 82 515 5 2 57 EER «2 8 2 T§ 35 3 £ e 3 2 = = = 3 0O 2z BEE L 533
e PROGRAM CIKTILARI 3 %2 £ S E 2 S 2§ 8% £22 f% :: S5 0% oz 2 3 2 B £ f2 % EE Lis 4
g 22 28 2 3z 2 % T EE§ ST E P22 358 O & =g £ R 2 2 E g% EEER z235°
: 5 8 £ F 3% E i £ F S go (27 > 2% F % 1§ S 3 B B® [ gfm gF
< 2. = E 2 5 S z £, % 9 T € 5 2 %7 FE
o %} 7] =] =
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alan1 destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel kuramsal ve O
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitinlestirme : hilgiyi biitiinlestirir,
Bilgiye ulasma ve | PC 3 Bilimsel ve kanita dayal1 bilgiye ulasir, kanita [ 000 0 0 0 0
uygulama y6ntemi dayal1 uygulama yapar.
Bilgiyi arasurma | PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
alamna uygulama : §701j bilimsel aragtirma planlar ve uygular. 0 U 0o 0 0 0 0 0 0 0 o o o
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk | PC § Sozlii-yazili iletisim kurar. 0 o0 0
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi A . s
uygularkon temel uyg'ula'mah' b11g11§1'} giivenli, uygun 'zamanda, etkili, 0 0 0 [ 0
ilkeler verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Mesleki uygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 0O 0 [ 0
yeterlilii uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki uygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
yeterlilii beslenme politikalarinin yayginlagmasina katk: saglar. 0 0 0 0 0 U 0 o
Mesleki uygulama i PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterlilii odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
Saglk PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap verebilirlik,
profesyonelliginde | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,
‘el‘i“f‘ “‘“‘;" ve ¢ gibi temel tutum ve davranislar sergiler, 0 0 U U 0 oo 0 0
lavraniglart - Py IS EIRES a1 - - .
N surdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0 0 0 0
dgrenme becerisi gelistirir.
Vabanes dil PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Z;:f:sil en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde 0
kullanir.
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OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayal 6grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin dgretme amacgh gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitict §grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkal diisiinme 25. Alti
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrast sinav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve
¢ikis biletleri 14. Odev sonrasi kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gdzlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI .

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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ACIBADENM

ING 201 INGILIiZCE 111

MEHMET ALIi AYDINLA Uzaktan Egitim Ders
UNIVERSITESI izlencesi
B . ) . ) Yaymn Revizyon Revizyon

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Tarihi Tarihi No

BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 30.09.2024 _ _

ingilizce |11} Kod Yariyil T+L+U saat | Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
ING 201 3 1+0+4 3 3 Ingilizce Zorunlu Dénemlik Yok
Ogretim Uyesi Yardimcr Ogretim Elemam
Ogr. Gor. Dr. Ogr. Gor. Dr.
Nafiye Cigdem Aktekin Nafiye Cigdem Aktekin

0216 500 4380

nafiye.aktekin@acibadem.edu

Ar

0216 500 4380

nafiye.aktekin@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu:

Yiiz Yiize - A 167, A 106, C 303, C 403, C 603, C 604, C 503

Laboratuvar uygulama lokasyonu:

Amaci

Bu dersin amac1 6grencileri orta diizeyde agik ve standart bir dille konusuldugunda iletisim kurabilecek, mesleki ve ilgi alanina giren konularda basit metinleri
anlayabilecek bir Ingilizce diizeyine getirmektir.

SBF-BDB-iF01-REV00



mailto:gozde.aritici@acibadem.edu.tr
mailto:gozde.aritici@acibadem.edu.tr
mailto:gozde.aritici@acibadem.edu.tr

Tahlo.Z. Kodlama. Kilayvnzu

Ders, kanita dayali bilgiye ulagilmasi, arastirma becelerinin kullanilmasi ile bilimsel arastirma planlanmasi, alan ve alan disina ait teorik ve uygulamali bilginin biitiinlestirilmesine katkida bulunur. Ders uzaktan ortamda yiiriitiilecektir.

Uzaktan egitime uygun 6gretim yontemlerinden senkron anlatim ve online video uygulamalari ile gergeklestirilecektir. Ar:

tirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde

Icerigi

anladiklarini ve boylece daha uzun siire sakladiklarini gostermektedir. Dersin aktif 6grenme bilesenini kolaylastirmak i¢in, soru-cevap, tartismaya dayali 6grenme etkinliklerine yer verilecektir. Bu etkinlikler tartisma sorularini
cevaplamayt, sinif i¢i aligtirmalart ve grup ¢alismalarini desteklemeyi amaglamaktadir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilan ile iliskisi

ol " Program Ciktilar1 (PC)
D (o) ktilar1 (DO
ersin Ogrenim Giktilar1 (DOC) pC1PCS PC3 pC4TPCS PG TRCT PG T PGy PC10 pC1iTPCT2
DOC1 Yavas ve yapilandirilmis konusmalarda akicr iletisim kurabilir.
1 1 0 0 3 0 0 0 0 0 1 4
DOC?2 ilgi alanlari iizerine ve sik¢a konusulan konular: anlayabilir.
1 1 0 0 3 0 0 0 0 0 1 4
DOC3 lgi alanlari iizerine ve sik¢a konusulan konular hakkinda tartisabilir.
1 1 0 0 4 0 0 0 0 0 2 5
DOC4 Gelecekle ilgili kisisel fi 1 planlar1 hakkinda fikir al isi bilir.
C4 Gelecekle ilgili kisisel ve profesyonel planlari hakkinda fikir aligverisi yapabilir. | | 0 0 4 0 0 0 0 0 ) 5
DOCS5 Bir kitap ya da filmin konusunu ve izlenimlerini degerlendirebilir.
1 1 0 0 4 0 0 0 0 0 2 5
DOC6 Ilgi alan1 ve meslegi ile drtiisen konular igeren basit metinleri rapor olarak sunabilir.
1 1 0 0 4 0 0 0 0 0 2 5
DOC7 Kendi egitimi ve gelecekteki egitim planlari hakkinda gériis bildirebilir.
¢ & & £ P gorus 1 1 0 0 3 0 1 1 1 0 2 4
Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore Ogretme ve Olgme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist
TOPIC / GOALS TARGET GRAMMAR TARGET ACTIVITIES /
UNIT VOCABULARY ASSIGNMENTS
1 (1* Day )
30.09 ORIENTATION
° Word order in questions Common Verb Phrases Get to know sb
il At the end of this week, students will be able to
% HI?EILY) get to know each other
UN understand the order of words in questions
1A

(Part 1,2 and 4)
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1B

(Part 1p150, p
126)
&
(Part 5
optional)

1C
(Part 4a, 5, 6,
pl51)

At the end of this week, students will be able to

understand a spoken description of someone
describe a photo, picture or drawing to a partner
give short, basic descriptions of events

Simple Present and Present Continuous (Worksheet )

Questions:
- What does ... look like?
- Whatis ... like?
Curly / straight / long / short / blonde
hair
Beard / moustache
Bald
Tall / short / medium height
Thin / slim / overweight
Generous, extrovert, shy, clever,
mean, talkative, quiet
Clothes: shirt, shorts, socks, sweater /
jumper, trousers, jeans, tracksuit

Describing your profile on
a date website (in-class)

1B Reading- Homework
Describe your (ideal) date :
Padlet exercise/presentation

P. 113 Writing:
Describing your profile on
a date website

Practical English flip-flops, trainers

(Part 1,2 ab,c, belt, gloves, scarf, tie

3a) necklace, earrings, bracelet, ring

p.12 Hotel Problems:
This is room ...
I have a problem with... / There's a
problem with...
I'll put you through to...
I'm sorry to bother you.

3 At the end of this week, students will be able to Past Simple Travel Collocations: go abroad, go Role-play
14.10 UNIT 2 away for the weekend, go on holiday,
say what they like and dislike IRREGULAR VERB QUIZZEZ FUN go for a walk, Dialogues
2A role-play a hotel. dialoguc? o go sightseeing/camping/fishing/etc.
(Partl,2 4 and 5 take turns speaking and listening, in fi small group stay in a hotel
’ tell somebody about a problem, e.g. in a hotel https://wordwall.net/resource/3343216/regular-and- take photos
& identify important information in a short text irregular-verbs have a good time
P128 p write a description of something that is important to spend money / time
152) them, such as a favorite photograph https://wordwall.net/tr-tr/community/verbs/regular-and- rent an apartment
irregular hire a bike
book a flight / a hotel
Adjectives: lovely, wonderful, awful,
terrible
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4 2B At the end of this week, students will be able to Past Simple vs. Past Continuous Verb Phrases: be in a hurry
21.10 (Part 1 only ask Time Sequencers and Connectors: drive along the high street Role-pla
and answer listen to an audio recording and describe what is happening give somebody your phone number Dialogue};
questions about from the sounds they hear have a great time
understand a description of a photograph and answer questions https://wordwall.net/resource/8363539/angielski/writing- invite somebody to dinner
the photo or about it a-story-past-simple-and-past-continuous leave the club (very late) RS (FORUM)
photos on padlet, take part in a conversation describing and discussing meet in a coffee bar .
Part 2, and 3 everyday activities take part in a conversation asking run across the road bl ReischndIGhesl
& questions to find out the information they need s0, because, but, although take somebody to a restaurant »
pl153,p use time sequencers and connectors to describe when or in P.114 W}rlt%ng:
s . A description of a photo
128) w.hat order thmgs I'lappen Ontional
give short descriptions of events (Optional)
describe past activities and personal experiences
2C
(Partl(optional)
and Part 3
&p128)
(29th October- At the end of this week, students will be able to Be Going To Airport: arrivals, departures, baggage Assignment: Writing a tour
5 Holiday) - understand when people talk about their flight details reclaim, gates, check-in, terminal, plan
find important information in a short article trolley, security check, connecting
280 UNIT 3 understand simple messages and announcements flight, duty-free shop Role-play
A discuss with other people what to do, where to go, and make Verbs + prepositions: arrive in/at,
arrangements to meet wait for, depend on, agree with, ask Dialogues
(Part 1,3 and 4 ask and answer questions about someone else’s plans for, spend...on, belong to, believe in,
& p 130) say dates and times think of/about P.115 Writing:
complete a diary to record future plans An informal email
PROJECT
ANNOUNCEME
NT
6 PROJECT
os1 PRESENTATION
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7 At the end of this week, students will be able to Verb+ prepositions (arrive in, wait Assignment:
111 Present Continuous for future arrangements for, ask for, spend on) Writing a cleaning guide
UNIT 3&4 find the meanings of new words and phrases in short At the Restaurant: with tips for a lazy person
3B written texts Present Perfect Are you ready to order?
understand a simple video blog (with just, yet, and already) Can I get you anything to start with?
(Part 2,3 and 4 ask and answer questions about shopping and daily routines I'd like the...
& complete a simple survey of a group of people to find https://www.youtube.com/watch?v=8uXjNvcczXY And for you?
P 153, p130) information that they need I'll have the... Role-play
https://www.youtube.com/watch?v=pSmYR6tYJBk Excuse me
I'm really sorry. Dialogues
AA Could we have the check (bill),
. please? Games & discussions
Pa:lt 1,2 (opz)onal I think there's a mistake.
or homewor
8 4A At the end of this week, students will Present Perfect vs. Past Simple Housework: Role-play
18.11 (Part 3 and 5b& p 154, p 132) be able to (Worksheet ) clean the floor
clear the table Dialogues
pick out important do the ironing
details from simple do the washing up
written texts make the bed
Practical English (Part 1,2 & 3) find the meanings of Make vs. Do
p28 new WOI:dS and DO a course / an exercise /
phljases in short homework / housework /
written texts
describe past MAKE a mistake / a noise / a phone
activities and call
personal Shopping vocabulary (phrases about
experiences (e.g. online shopping & in a shop or store)
last weekend, their
last holiday).
ask about people’s
opinions and
feelings and react to
their answers
9 MIDTERM (REVISION UNITS: 1-
25.11
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10 4B (Part 1,3 and 4 At the end of this week, students will Present Perfect vs. Past Simple Adjectives ending —ed and —ing : P.116 Writing:
02.12 & be able to bored - boring a description of the place
P 155 p132) skim short texts depressed - depressing where they live
to find excited - exciting (HW:3&4 Revise and
information frightened - frightening Check )
ask and answer interested - interesting
questions about relaxed - relaxing
4c how their life
(Part 1,2) has changed write a description of the place where
compare two they live
towns or cities
say whether or
not they agree
with the results
ofa
questionnaire
11 At the end of this week, students will Comparative adjectives (only adjective form, adverb form Role-play
09.12 be able to is not included) types of numbers
UNIT 5 Dialogues
talk about their
lifestyle habits
SA make HW Revise&Check
(Part 1,2) suggestions and 5A Part 4 FORUM
respond to t heir
partner’s
suggestions
take something
they have bought
back to the shop
arrange a time to
meet somebody
12 At the end of this week, students will Superlatives (+ever +present perfect) castle, cathedral, church, mosque, Dialogues
16.12 5B be able to museum, palace, statue, temple,
(Part 1,2,3 and 4 town hall, bridge, canal, Pair-works
p 156 & p 134) make predictions city walls, harbor, hill, lake, ruins
promises, offers, Comparative&Superlative EXERCISES Adjectives: clean, crowded, Discussions
and decisions dangerous, polluted, VOCAB QUI 7
noisy, quiet, safe, historic, old, i
5C modern, exciting Ass'l'gnment: .
(Part 1,2) Writing suggestlons fora
The body: heart, liver, teeth, muscles, healthy lifestyle
Practical English p.44 bones
Taking something back to a shop:
Do you have the receipt?
Do you have these in an eight?
Do you take MasterCard?
Do you want to try them on?
I'll go and check.
I'm afraid they're too small.
Is there a problem?
Just a moment.
You can have a refund.
me?
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13 UNIT 6 At the end of this week, students will will / won’t / shall (worksheet) Opposite Verbs: Pair-works
2312 be able to Other uses of will and shall arrive — leave borrow —
6A lend Discussions
make buy — sell catch -
(e 6 i 0 predictions, miss Assignment:
& offers and fail — pass find — lose optimistic & pessimistic
p 157, p 136) decisions. forget — remember pull — push sentences about the given
respond to what Responding to predictions: situations
their partner says Definitely. / I doubt it. / I hope not. /1
6B with a prediction hope so. (HW:5&6 Revise and
(Part 1,2 and 4 talk about I think so. / Maybe. / Perhaps. / Check )
’ & p 136) dreams and what Probably.
P they mean
write down Verb + back:
information that they call sb back give sth back
hear in a radio program go back pay sb back
14 [ REVISION
Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli
Ogrenci Bilgi
1 1’ o . . .
} i} . A Sistemi’ne (OBS) Katka Dersin isleyis modeli
OLCME YONTEMLERI de Gore o
9 . Pay1 (%)
t Degerlendirme
Zamani
2. Bosluk doldurmali 1 Ara sinav 35 Ders uzaktan egitim ile senkron anlatim &gretim yontemine uygun islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere, dgretim
testler elemanin 6nceden yiikledigi ders materyallerine ¢alismakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron olarak
ogretim elemani tarafindan islenir. Dersin baslangicinda bir 6nceki derste islenen konular tartigma yontemiyle hatirlatilir. Ders 6gretim
elemani ile miimkiin olan oranda interaktif iglenir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo
1’de ve ders konularmin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin iliskilendirilme matrisi Tablo 2’de gériilmektedir.
3. Coktan segmeli testler 1 Final sinavi 40
DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler her hafta EYS’ye yiiklenen 6dev/ forum/ video izleme/ anket/ mini sinavlari tamamlamakla yiikiimliidiir. Verilen 6devlerin
P son teslim yiiklenmis olmasi gerekmektedir. Verilen bu 6devler 6grencinin 6grenmesini destekleme ve kendi 6grenme sorumlulugunu
6. Sozlii smav 1 Kisa smav 10 ustlenmesi amaciyla verilmektedir. Bu o6devlerin bir kismimi da sonug¢ degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonug
Degerlendirilmesinde verilmistir.
Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak
2. Bosluk doldurmali 1 Proje 15 hazirliklarini yapmalari 6nerilmektedir.

testler

Sonuc¢ Degerlendirilmesi
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3. Coktan se¢meli testler

Toplam

100

Ara smav, kisa smav (quiz) ve final sinavlari ¢evrimi¢i ASOS sistemi {izerinden yapilacaktir. Bosluk doldurmali test, coktan se¢meli test,
sozlii smav ve projeye dayali degerlendirme 6lgme yontemleri kullanilacaktir. Ara simnav (%25), Kisa sinav (%20), Final smavi (%50) ve
Yoklama (%5) olarak degerlendirilecektir.

8. Projeye dayali
degerlendirme
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 70
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 10
Ara Smnav i¢in hazirlik siiresi 1
Final icin hazirlik siiresi 1
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev i¢in harcadiginiz siire 6
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 90
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 3,0
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar

Klinik uygulama
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 6 8 11 12 13 2 3 4 5 6 7 9 1 2 3
K
i
S §
a i
o y 1 To
ﬁ B A r 18 K e Be pl
a i A O Z g al a r H M Be sle u
d 1 E Y o k An b Di B 1 a R e S [¢) de nn Be
g 1 u a . i n e i r N s g N e sle
N i e P B M0 m Dl N ¢ t a s 1 t S R n Eg n
T m y S r t r . a de i z e e Y s a e a ur ° e m it m
el ! i t ol i a1 ( Ya b i 0 a 1 p k J L4 Ly ¢ mi e
k . t t e ¢} Y% . d . ir e Ba .
m; B i b k . zm a s le d b T i i - m ve Hi
B - 1 i S t e a il ki
e ; it r 1 u ¢ Xk e a/A 5 1 y 1/ a a o u : S R d cb o e m Da z
Y PROGRAM CIKTILARI Lot e ey e g b st kad . B N LS S L el 0l a Y s ms m
B i 1 m; g 1 emi e n ic 1 c u v r . i m etl
. g D o 1 o b h rli e - re .
i ; n D C u i N e k i c B el 1 1 m m i u b 1 Kk 1 (€] G an eri
1 y 1 i o 1 s o k Ya i e e (0] U D ; v 1 n . i Bi o g Ba Ik nd
g o e $ z a % i zm 1 r c k y i e . u N k i h r @ U e
i U $ it m; m ;: ij B a e i e u g 1 D ; c 1 nt: m e :n yg Y
t n e a i Bec 1 r r u a u . . n ul 6n
1 . m a X t . 1 i i a ak .
a i m . m 1 eris . e i y 1 v . 1 Xk m o a eti
r e g i ! r 1 a a r ! u e ar m m
fn m a i f e z m a k k u ala Sii
a e ) n r a a n bl re
i rl 1 ci
1 $
k 1
a
T
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel 0
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitiinlestime & bi]gjyi biitiinlestirir,
Bilgiye ulasma il s
ve wgulama (ll’C 3 Bilimsel ve kanita dayal bilgiye ulasir, kanita 0 0 0 o 0 0 0 0
yontemi ayali uygulama yapar.
Bilgiyi
rastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
astrma | PC dAkademik aras 0 o ool O 0 o0 D 0 o O 0 0
culama alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular.
uygula
Bilgiyi
uygularken
mme;:gﬁimu PC 5 Sozli-yazili iletigim kurar. O O O O
profesyonelligi
temel becerileri
) PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
uy‘;:}i‘ryﬁen uygulamal bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili, [ [ [ 0 [
temel ilkeler verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
ul;/[ge:]lfk]‘a PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 00 0 [
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki SARne—3 5 3
PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
woim P e e smanhig: yapar, besi 0 o, o O 0 O O 0
yeterliligi eslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.
ul;/[ge:]lfk]‘a PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap

Saghk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
rg:{:igln i}:ﬁ:‘n meslektaslaria rehberlik, gibi temel tutum ve 0 OO [ [l oiod 0 0
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 0 0 0 0
dgrenme ogrenme becerisi gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde 0
kullanir.

Yabanct dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip dgretme/0gretmen deneyi, 0gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
calimasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitic1 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonrast sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gdzlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI )

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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EKLER
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ACHAUEMN B A D E N BES 367 Yetiskin
: Hastahklarinda Beslenme ve
MEHMET ALI AYDINLA . .
ONIVERSITESI Diyetetik Uygulamalar I
Yiiz yiize Egitim Ders
Izlencesi
B . ) . ) Yaymn Revizyon Revizyon
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Tarihi Tarihi No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 30.09.2024 _ _
YFtlsk“,l Hastahklarmda Beslenme ve Kod Yariyll T+L+U saat Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
Diyetetik Uygulamalar I
BES 367 5 4+0+2 5 5 Tiirkge Zorunlu Donemlik Yok
Ogretim Uyesi ACISADEM Yardimer Ogretim Elemani

Dog. Dr. Gozde Aritict

ki Arag. Gor. Merve Nur Ugak

0216 500 4238 0216 500 7742

Gozde.aritici@acibadem.e

dute Merve.ucak@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu:

Sal1 08.30-10.30 A 102
Persembe 08.30-10.50 A206
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Amaci

Yetigkin bireylerde karsilasilabilecek hastaliklarin tanimi, etiyolojisi, komplikasyonlari, klinik belirtileri, hastaliklarin olugsmasinda ve hastaliklara uygun
beslenmenin rolii hakkinda bilginin kazandirilmas1 amaglanmaktadir. Bu amagla, bu hastaliklara ve bireylere 6zgii beslenme ilkelerine uygun tibbi beslenme
tedavisinin planlanmasi i¢in gerekli becerinin kazandirilmasi hedeflenmektedir.

Icerigi

Dersin kuramsal ve uygulamali kapsami Beslenme ve Diyetetik alanindaki mesleki derslerin, mesleki uygulamalarin ve bu alani destekleyen bilim dallarinin temelini olugturmaktadir. Ders, kanita dayal bilgiye ulasilmasi, aragtirma
becelerinin kullanilmasi ile bilimsel arastirma planlanmast, alan ve alan digina ait teorik ve uygulamali bilginin biitiinlestirilmesine katkida bulunur. Beslenme bakim siirecinin planlanmasi, 6zerk/ekip ¢aligmasi, mesleki savunuculuk ve
meslektaslarina rehberlik gibi tutum ve davranislarin sergilenmesi ve etik ilkeler ¢ergevesinde beslenme egitimi ve danismanligi uygulanmasi i¢in gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina katki saglar. Ders yiiz yiize egitim
yontemine gore ytriitiilecektir. Arastirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve boylece daha uzun siire sakladiklarini gostermektedir. Dersin aktif
ogrenme bilesenini kolaylastirmak i¢in,vaka ¢oziimiine dayali 6grenme, probleme dayali 6grenme, tartismaya dayali 6grenme, kisisel/bagimsiz 6grenme, 6dev, soru-cevap, beyin firtinas: ve gozlem 6grenme etkinliklerine yer
verilecektir. Bu etkinlikler tartisma sorularini cevaplamayi, smif i¢i alistirmalari ve grup ¢alismalarini desteklemeyi amaglamaktadir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim

Ciktilariin Program Ciktilan ile iliskisi

s .« Program Ciktilar1 (PC)
D O ktil: DO
ersin Ogrenim Ciktlar1 (DOC) P PCR PC3 pC4TPCS PG TRCT PG T TRCY PC10 pCi1TPCI2

DOC1:Yetiskin bireylerde akut ve kronik hastaliklarin etiyoloji, belirti ve komplikasyonlarin

. 4 3 3 4 3 3 2 2 0 2 4 1
tanimlayabilir.
DOC2:Yetiskin hastaliklarmin beslenme ile etkilesimini iliskilendirebilir.

4 4 4 4 3 4 3 2 0 2 5 1
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

DOC3:Yetiskin bireylerde akut veya kronik hastaliklara 6zgii tibbi beslenme tedavi planini hazirlayabilir.
5 5 4 5 5 4 0 3 5 1
DOC4:Yetiskin hastaliklari ile antropometrik 6lgiimler ve beslenme durumlarimin degerlendirilmesini
arasinda baglanti kurabilir. 4 4 3 4 4 3 0 3 S !
DOC5: Yetiskin hastaliklarinda bireye 6zgii enerji ve besin dgeleri gereksinimlerini olgular iizerinde
. 5 5 4 5 5 4 0 3 5 1
tartisabilir.
DOC 6: Akut veya kronik hastaligi olan yetiskin bireyler igin enerji, makro ve mikro besin dgesi
gereksinimlerine gore beslenme plani uygulamasinda girisimde bulunabilir 3 3 4 > > 4 2 4 > !
DOC7: Yetiskin bireylerde goriilen akut ve kronik hastaliklara 6zgii tibbi beslenme tedavisi ilkelerini
e 5 5 4 5 5 4 1 4 5 1
uygulayabilir.
DOC 8: Yetiskin bireylerde yasam tarzi, beslenme aliskanliklar1 ve ilag-besin /besin dgesi etkilesimini goz
ontinde bulundurarak hastaliklara 6zgii menii planlayabilir. 3 3 4 > > 4 ! 4 > !
Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist
Hafta | Konular Ogretme yontemi Qlcme 3 Ogretim ve Olgme Kaynaklar Hedeflenen katki
Yontemi Araclari
5. Sunum/Anlatim 1.Yazil1 Yoklama 1)Baysal A.ve ark., 1. Teorik ve uygulamali
12. Kisisel/bagimsiz 2.Bosluk doldurmali Diyet El Kitabi, bilgi temeli
O0grenme testler Yenilenmis 10. Baski, 4. Aragtirma becerisi
13. Odev 3. Coktan se¢meli testler Hatiboglu Yaymevi, 12. Ogrenmeyi 6grenme
17. Soru-cevap Ankara,
18. Beyin firtinasi 2)Mahan L.K., Escott-

1 Diyetetige Giris

Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yaynevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

2 Diyetetige Giris

5. Sunum/Anlatim
12. Kisisel/bagimsiz
O0grenme
13. Odev
17. Soru-cevap
18. Beyin firtinasi

1.Yazili Yoklama
2.Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan segmeli testler
9. Odev raporu

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabi,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yaynevi,
Ankara,
2)Mahan L.K., Escott-

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
4. Aragtirma becerisi
12. Ogrenmeyi 6grenme
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Tahlo.Z. Kodlama. Kilavazu

Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yaynevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013,

Agirlik Yonetimi (Obezite)

5. Sunum/Anlatim
6. Vaka ¢oziimiine
dayal1 6grenme
7. Probleme dayal1
O0grenme
8. Tartismaya dayali
O0grenme
12. Kisisel/bagimsiz
O0grenme
13. Odev
17. Soru-cevap
18. Beyin firtiasi

1.Yazili Yoklama
2.Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan segmeli testler

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabi,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yayevi,
Ankara,
2)Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yaynevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama
4. Arastirma becerisi
6. Etik kurallara bagl
¢alisima
7. Beslenme bakim
stireci
8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi
11. Ekip caligmast
12. Ogrenmeyi 6grenme

Agirlik Yonetimi (Obezite)

5. Sunum/Anlatim
6. Vaka ¢oziimiine
dayal1 6grenme
7. Probleme dayal1
O0grenme
8. Tartismaya dayali
O0grenme
12. Kisisel/bagimsiz
O0grenme
13. Odev
17. Soru-cevap
18. Beyin firtinasi

1.Yazili Yoklama
2.Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan segmeli testler
9. Odev raporu

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabi,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yaymevi,
Ankara,
2)Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama
4. Arastirma becerisi
6. Etik kurallara baglh
¢alisima
7. Beslenme bakim
stireci
8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi
11. Ekip caligmast
12. Ogrenmeyi 6grenme
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Tahlo.Z. Kodlama. Kilavazu

4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yaynevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

5 Zayiflik ve Yeme Bozukluklar:

5. Sunum/Anlatim
6. Vaka ¢oziimiine
dayal1 6grenme
7. Probleme dayal1
O0grenme
8. Tartismaya dayali
O0grenme
12. Kisisel/bagimsiz
O0grenme
13. Odev
17. Soru-cevap
18. Beyin firtiasi

1.Yazili Yoklama
2.Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan segmeli testler
9. Odev raporu

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabi,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yaymevi,
Ankara,
2)Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yaynevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama
4. Arastirma becerisi
6. Etik kurallara baglh
¢alisima
7. Beslenme bakim
stireci
8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi
11. Ekip caligmast
12. Ogrenmeyi 6grenme

6 Diyabette T1bbi Beslenme Tedavisi

5. Sunum/Anlatim
6. Vaka ¢oziimiine
dayal1 6grenme
7. Probleme dayal1
O0grenme
8. Tartismaya dayali
O0grenme
12. Kisisel/bagimsiz
O0grenme
13. Odev
17. Soru-cevap
18. Beyin firtiasi

1.Yazili Yoklama
2.Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan segmeli testler

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabi,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yayevi,
Ankara,
2)Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yaynevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayal
uygulama
4. Arastirma becerisi
6. Etik kurallara baglh
calisima
7. Beslenme bakim
stireci
8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi
11. Ekip caligmast
12. Ogrenmeyi 6grenme

7 Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi

5. Sunum/Anlatim
6. Vaka ¢oziimiine
dayal1 6grenme
7. Probleme dayal1
O0grenme
8. Tartismaya dayali

1.Yazili Yoklama
2.Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan segmeli testler
9. Odev raporu

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet EI Kitabi,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yaymevi,
Ankara,
2)Mahan L.K., Escott-

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama
4. Arastirma becerisi
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Tahlo.Z. Kodlama. Kilavazu

O0grenme
12. Kisisel/bagimsiz
O0grenme
13. Odev
17. Soru-cevap
18. Beyin firtinasi

Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yaynevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013,

6. Etik kurallara baglh
¢alisima
7. Beslenme bakim
stireci
8. Beslenme

danigmanligi ve egitimi

11. Ekip caligmast
12. Ogrenmeyi 6grenme

8 ARA SINAV

1.Yazili Yoklama
2.Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan segmeli testler
9. Odev raporu

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabi,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yayevi,
Ankara,
2)Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yaynevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama
4. Arastirma becerisi
5. Sozlii yazih Tletisim
6. Etik kurallara baglh
¢alisima
7. Beslenme bakim
siireci
8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi

9 Vejetaryan Beslenmesi

5. Sunum/Anlatim
6. Vaka ¢oziimiine
dayal1 6grenme
7. Probleme dayal1
O0grenme
8. Tartismaya dayali
O0grenme
12. Kisisel/bagimsiz
O0grenme
13. Odev
17. Soru-cevap
18. Beyin firtinasi

1.Yazili Yoklama
2.Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan segmeli testler
9. Odev raporu

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabi,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yaymevi,
Ankara,
2)Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama
4. Arastirma becerisi
6. Etik kurallara baglh
¢alisima
7. Beslenme bakim
stireci
8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi
11. Ekip caligmast
12. Ogrenmeyi 6grenme
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Tahlo.Z. Kodlama. Kilavazu

4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yaynevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

10 Hipertansyonda Tibbi Beslenme Tedavisi

5. Sunum/Anlatim
6. Vaka ¢oziimiine
dayal1 6grenme
7. Probleme dayal1
O0grenme
8. Tartismaya dayali
O0grenme
12. Kisisel/bagimsiz
O0grenme
13. Odev
17. Soru-cevap
18. Beyin firtiasi

1.Yazili Yoklama
2.Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan segmeli testler

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabi,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yaymevi,
Ankara,
2)Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yaynevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama
4. Arastirma becerisi
6. Etik kurallara baglh
¢alisima
7. Beslenme bakim
stireci
8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi
11. Ekip caligmast
12. Ogrenmeyi 6grenme

11 Kardiyovaskiiler Hastaliklarda T1ibbi Beslenme Tedavisi

5. Sunum/Anlatim
6. Vaka ¢oziimiine
dayal1 6grenme
7. Probleme dayal1
O0grenme
8. Tartismaya dayali
O0grenme
12. Kisisel/bagimsiz
O0grenme
13. Odev
17. Soru-cevap
18. Beyin firtiasi

1.Yazili Yoklama
2.Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan segmeli testler
9. Odev raporu

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabi,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yayevi,
Ankara,
2)Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yaynevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayal
uygulama
4. Arastirma becerisi
6. Etik kurallara baglh
calisima
7. Beslenme bakim
stireci
8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi
11. Ekip caligmast
12. Ogrenmeyi 6grenme

12 Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi (Ust GIS)

5. Sunum/Anlatim
6. Vaka ¢oziimiine
dayal1 6grenme
7. Probleme dayal1
O0grenme
8. Tartismaya dayali

1.Yazili Yoklama
2.Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan segmeli testler
9. Odev raporu

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabi,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yaymevi,
Ankara,
2)Mahan L.K., Escott-

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama
4. Arastirma becerisi
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Tahlo.Z. Kodlama. Kilavazu

O0grenme
12. Kisisel/bagimsiz
O0grenme
13. Odev
17. Soru-cevap
18. Beyin firtinasi

Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yaynevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013,

6. Etik kurallara baglh
¢alisima
7. Beslenme bakim
stireci
8. Beslenme

danigmanligi ve egitimi

11. Ekip caligmast
12. Ogrenmeyi 6grenme

18. Beyin firtinasi

3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,

5. Sunum/Anlatim 1.Yazili Yoklama 1)Baysal A.ve ark., 1. Teorik ve uygulamali
6. Vaka ¢Oziimiine 2.Bosluk doldurmali Diyet El Kitabz, bilgi temeli
dayali 6grenme testler Yenilenmis 10. Baski, 2. Bilgiyi biitiinlestirme
7. Probleme dayal1 3. Coktan se¢meli testler Hatiboglu Yayevi, 3. Kanita dayali
dgrenme 9. Odev raporu Ankara, uygulama
8. Tartismaya dayali 2)Mahan L.K., Escott- 4. Aragtirma becerisi
O0grenme Stump S., Karuse's 6. Etik kurallara bagl
12. Kisisel/bagimsiz Food, Nutrition and Diet calisima
O0grenme Therapy, 14th 7. Beslenme bakim
13 Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi (Alt GIS) | 7’1S3(’)$iegvap Eggﬁi’;én\xgsi?g%(}‘;rs 3. g:;f;llme
18. Beyin firtiasi 3)Whitney E. N., Rolfes | danigsmanlig1 ve egitimi
S.R.Understanding 11. Ekip caligmasi
Nutrition 15th Edition, 12. Ogrenmeyi 6grenme
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yaynevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.
5. Sunum/Anlatim 1.Yazil1 Yoklama 1)Baysal A.ve ark., 1. Teorik ve uygulamali
6. Vaka ¢Oziimiine 2.Bosluk doldurmali Diyet El Kitabz, bilgi temeli
dayali 6grenme testler Yenilenmis 10. Baski, 2. Bilgiyi biitiinlestirme
7. Probleme dayal1 3. Coktan se¢meli testler Hatiboglu Yaymevi, 3. Kanita dayali
dgrenme 9. Odev raporu Ankara, uygulama
8. Tartismaya dayali 2)Mahan L.K., Escott- 4. Aragtirma becerisi
O0grenme Stump S., Karuse's 6. Etik kurallara baglh
14 Enfeksiyon Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi 12. Klglgsreeln/ii‘eglmsm FOOd’,I,IEEIE;g;IEZ?S Diet 7 Beglz lrllilr:?oaklm
13. Odev Edition, W. B. Saunders siireci
17. Soru-cevap Company, USA, 2017. 8. Beslenme

danigmanlig1 ve egitimi
11. Ekip caligmast
12. Ogrenmeyi 6grenme
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Tahlo.Z. Kodlama. Kilavazu

4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yaynevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
1 1’ . . . .
) ) . A Sistemi’ne (OBS) Katki Dersin isleyis modeli
OLCME YONTEMLERI de Gore °
9 . Pay1 (%)
t Degerlendirme
Zamani
1. Yazili yoklama )
2.Bosluk doldurmali testler Ara sinav Ders yiiz yiize (1) 6gretim yontemine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve dgretim elemanin dnceden yiikledigi ders
3 Kt i test] 1 25 materyallerine ¢alismakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte kampiiste, derslik ortaminda dgretim eleman: tarafindan
- Coktan se¢meli testler islenir. Ara smav ve final sinavlari coktan segmeli sorular ve bosluk doldurma sorular seklinde olusturulacaktir. Odev raporlari, tim 6grenilen
konular ile ilgili bireysel olarak hazirlanacaktir. Odev raporlarmin igerigi ilk ders saatinde ogrencilere agiklanacaktir. Raporlarin
incelenmesinin ardindan raporlar ile ilgili tartisma ve geri bildirim her hafta yapilacaktir. Ayrica ddev raporlarmm smav puanlarina
. . yansitilmasi asagidaki sinavlar boliimiinde belirtilmistir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program ¢iktilarmin iligkilendirilme matrisi de Tablo
9. Odev raporu 10 Odev Notu 25 1’de ve ders konularim 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de goériilmektedir.
Ara smav notu= Yazili Yoklama + Coktan se¢gmeli testler + Bosluk doldurma sorular1 (%25)
1. Yazili yoklama Odev notu= Odev raporu (%25)
2B OSIU.k doldurmali testler ) Final notu= Yazili Yoklama + Coktan segmeli testler + Bosluk doldurma sorular1 (%50)
. 1 Final 50
3. Coktan se¢meli testler
Toplam 100 DEGERLENDIRME KOSULLARI

Siire¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler EYS’ye yiiklenen 6dev raporlarini tamamlamakla yiikiimliidiir. Verilen ddevlerin son teslim tarihinde yiiklenmis olmast
gerekmektedir. Odev raporlart Ek-1"de yer alan rubrik ile degerlendirilmektedir. Verilen bu 6devler 6grencinin 6grenmesini destekleme ve
kendi 6grenme sorumlulugunu iistlenmesi amaciyla verilmektedir. Bu 6devlerin bir kismini da sonug degerlendirmesinde kullanilacak olup
aciklamasi Sonug Degerlendirilmesinde verilmistir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup ¢alismalarimin igeriklerinin 6zgiinliigii 5nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan yapilan
aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak hazirliklarini
yapmalar1 6nerilmektedir.
Sonuc¢ Degerlendirilmesi

Ara smav ve final sinavi kampiiste yiiz yiize, yazili yoklama seklinde gergeklestirilecektir. Odev uygulamalarimin degerlendirmesine 6dev
raporlari ile erisilecektir. Dersin siirdiiriildiigii donem siiresince verilecek 6devler ayr1 bir puanlama ile degerlendirilecektir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 56
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 42
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 7
Ara Smnav i¢in hazirlik siiresi 7
Final icin hazirlik siiresi 14
Final sinavi 3
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev i¢in harcadiginiz siire 28
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 160
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 3,3
Dersin AKTS Kredisi 5

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar

Klinik uygulama
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 8 11 12 13 2 3 4 5 6 7 1 2 3
K
i
S $
a i
o y 1 To
ﬁ B A r 18 K e Be pl
a i A O; Z g al a r H M Be sle u
bl SRR RN A RN ol k|
N i ei P E; ¥ @ m Dl S R ¢ t a s 1 t S R n Eg n
m r 1 1 . a a ir o m B
T . y S r t . a de d i z e e Y s e . d 1 e it m
el ! i t ol i a1 ( Ya ti a i 0 a 1 p k J L n ¢ mi e
m k B . b Xk t t n e a ) le d b O T v . d . iir e m Ba o Hi
B - ! 1 i “ S s t e . ai Lol ki y !
e ; i r 1 U ¢ Xk e alA 5 1 y 1/ a a o u : S R d cb o e m Da z
YETKINLIK PROGRAM CIKTILARI Lol tioer el oy g st kad . B0 N D L L a e & Y sq nis m
, i 1 m; g 1 emi e n ic 1 c u v r . i m etl
. g D o 1 o b h rli e - re .
i ; n D C u i N e k i c B el 1 1 m m i u b 1 Kk 1 o G an eri
1 1 i o 1 k Ya : e e (0] U D . v n i . g Ik nd
g y e S z a $ g i zm I r c k y i ! e ! u N k Bi 0 r Ba U e
i ¢ S it m; m i u B a ! i e u y 1 D i c H li ! e sa g Y
u $ n 1 . e g r 1 nc m; m e .
t n e a i Bec 1 r r u a u . . n ul 6n
! i m m a 1 eris t e i 1 v ! 1 ! ! a m ak a eti
a e m L i Y i k lar
) r e g i . r 1 a a r Xk u e i m m
s m a i $ e z m a k ! ala Sii
m 1
e ) r a a n 1 re
a m; . .
i rl 1 ci
1 $
k 1
a
T
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel O
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitinlestime ¢ bi]gjyi biitiinlestirir,
Bilgiye ulasma ¢ p(> 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulagir, kanita
} 1 >
”Y'E;Vflﬁni?‘“ dayali uygulama yapar. u ERNEE S U 0 U 0
Bilgiyi
arastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
alanina alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular. U u U U 0 u U 0 0 U 0 0 0 0
uygulama
Bilgiyi
uygularken
(emflsrgﬁime‘ PC 5 Sozli-yazili iletigim kurar. O O O O
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
uyz:‘]ﬁ‘r}l;‘en uygulamal bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili, 0o [ 0 [
temel ilkeler verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
ul‘y/[ge:]l;k]:a PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 00 0 [
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
ul‘y/[ge:]l;k]:a PC8 Beslenme egitimi ve danigmanlig1 yapar, besin ve [ [ 0 [ 0 0 [ [
yeterliligi beslenme politikalarinin yayginlagsmasina katk: saglar.
ul‘y/[ge:]l;k]:a PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap

Saglk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
rg:{:::m::ﬁ;n meslektaslaria rehberlik, gibi temel tutum ve 0 [ [ [l oiod 0 0
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 0 0 0 0
dgrenme ogrenme becerisi gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde 0
kullanir.

Yabanct dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip dgretme/0gretmen deneyi, 0gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
calimasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitic1 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonrast sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gdzlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI )

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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EKLER

EK-1

BES me ve Diyetetlk
E;gm OTTa Bagart bm
Spuan Tpuan 3puan puam Tpuanm PUAN AQITTIET TOpIam puam
O;Erenc'l Bilgileri v . - Ogrencinin adi ve soyadi, Ogrencinin adi ve soyadi, L .
Odevin Konusu Ogrencinin adi ve soyads, . . Ogrencinin adi ve Ogrencinin ad1 ve soyadi,
. . . numarast, ddevin adi, numarast, ddevin ad, o N
Ogrenci ad1 ve soyad, numarast, ddevin adi, . B} . . soyadina yer verilmistir. numarast, ddevin adi,
. : N A teslim tarihine yer teslim tarihine yer L . B N A 10% 10
numarast, 6dev adi, teslim teslim tarihi, devin tam . . . Odevin adu, teslim tarihi teslim tarihi, 6devin tam
L X L verilmistir. verilmistir. L X X .
tarihi, 6devin tam metnine metni eksiksiz olarak yer - L n ve ddevin tam metni metnine yer verilmemistir.
) N Odevin tam metni eksik Odevin tam metni ) )
yer verilmistir. N L . . belirtilmemistir.
. . belirtilmistir. belirtilmemistir.
verilmesi beklenir.
Odev Ci; nde
Kullanil: oziimde kullanilan tii
vianran Coziimde kullanilan tim (oziimde kullan: fm m - N - N Coziimde kullanilan tim
Hesaplamalarin N dogru ve Coziimde kullanilan tim Coziimde kullanilan tiim
y . hesaplamalar dogru ve L . hesaplamalar1 ve/veya
Belirlenmesi . " eksiksiz olup, I 1ve hesaplamalari ve
Saiimd lan ti eksiksiz olup, tiim b Kart ki . B . . b Kl hesaplama
52 52 V 1 s .
. CMU‘T‘ © y'apl an um hesaplama basamaklar1 amfna ar Kisa ve oz B a%m‘?‘na a‘n basamaklarina eksik 10% 10
islemlerin dogru formiil ve - bigimde, hesaplama eksik ve/veya eksik ve uzun/diizensiz P,
~ kisa ve 6z bigimde, . T . N T verilmigtir. Ciimleler
dogru katsayilar sirasina uygun uzun/diizensiz bigimde bigimde ifade edilmis. .
. hesaplama sirasina ve L T N karmasik ve devrik
kullamlarak dogru ve N verilmistir. Yazim ifade edilmigtir. Yazim Yazim formatinda e .
o yazim formatina uygun . olarak ifade edilmis,
eksiksiz olarak basamak I formatinda formatinda eksiklik/hatalar . .
olarak verilmistir. - yazim format: dikkate
basamak akis semast eksiklik/hatalar eksiklik/hatalar bulunmustur.
. almmanustir.
halinde ve/veya metin bulunmustur. bulumustur.
halinde ifade edilmesi
beklenir.
Diyet Adimn Coziimde gergeklestirilen Coziimde gergeklestirilen Coziimde gergeklestirilen
Belirlenlenmesi C6ziimde hesaplamalar ile hesaplamalar ile hesaplamalar ile
kullarx:lal] hesap]alnalz?r ile olusturulan diye(»adl'na‘ olusturulan fiiyel adina olusturilan diyet afima Diyet adi eksik Diyet adi rapor 10% 10
diyet adinin (enerji, tam olarak yer verilmistir. tam olarak yer tam olarak yer rapor edilmemistir.
protein, sivi hesabi gibi Enerji, protein, sivi hesabi verilmistir. Enerji, verilmistir. Enerji, edilmigtir.
gereken bilgilerini igeren) bilgileri hesaplanarak protein, s1v1 hesabi protein, s1vi hesabi
belirlenmesi beklenir. rapor edilmistir. bilgileri eksik rapor bilgileri rapor
edilmistir. edilmemistir.
ilaglar/Biyokimyasal Bireyin biyokimyasal Bireyin biyokimyasal Bireyin biyokimyasal L N
s . . - . . - . . Bireyin biyokimyasal Bireyin biyokimyasal
Degerler/ degerleri ve degerleri ve antropometrik degerleri ve antropometrik N . ~
. ot : . . . . . degerleri ve degerleri ve
Antropometrik antropometrik dlgiimleri olgiimleri tam ve eksiksiz Slgiimleri tam ve eksiksiz o R o
- . . antropometrik Glglimleri antropometrik 6lgiimleri
Olgiimlerin tam ve eksiksiz olarak olarak yorumlanmistir olarak yorumlanmustir Ksik ) .
‘Yorumlanmasi Diyette yorumlanmigtir Kullandig: ilaglar kisa ve Kullandig: ilaglar kisa ve gustyor . yor . 10% 10
- . . . . " . . . Kullandig ilaglar kisa Kullandig ilaglar
bireyin biyokimyasal Kullandig: ilaglar kisa ve 6z bigimde belirtilmis fakat 6z bigimde belirtilmis fakat - L
- . N L PP . S . ve 6z bigimde belirtilmemis ve
degerleri ve 6z bigimde belirtilmis ve besin-ilag/ilag-bes besin-ilag/ilag-bes L P
PO . L N P . S . belirtilmis fakat besin- besin- ilag/ilag-besin
antropometrik Slgiimlerin besin- ilag/ilag-besin etkilesimi gergevesinde etkilesimi gergevesinde N . X
O . . . ilag/ilag- besin etkilesimi etkilesimi
kiyaslamasi, yorum etkilesimi gergevesinde eksik rapor edilmemistir.
- gergevesinde rapor gergevesinde rapor
yapilmas ve bireyin yorumlanarak rapor yorumlanarak rapor dil st dil st
kullandig: ilaglardan edilmigtir. edilmistir. cdiimemistir. cdtimemistir.
kisaca bahsedilmesi
beklenir.
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Diyet Enerjisinin

Kilavuzn

Hesaplanmasi ve Makro
Besin Ogelerinin ve Besin
Gruplar1 Dagihminin
Saglanmasi
Diyet enerjisinin dogru
formiil ve dogru katsayilar
ile hesaplanmasi, bulunan
enerjiye gore
karbonhidrat, protein, yag

Diyet enerjisine ve
enerjiye gore karbonhidrat,
protein, yag miktarlari ve
yiizdelerinin
hesaplamasina dogru ve
eksiksiz yer verilmistir.
Diyet enerji ve

Diyet enerjisine ve
enerjiye gore karbonhidrat,
protein, yag miktarlari ve
yiizdelerinin
hesaplamasina dogru ve
eks

iz yer verilmistir.

Diyet enerjisine ve
enerjiye gore karbonhidrat,
protein, yag miktarlari ve
yiizdelerinin
hesaplamasina dogru ve
eksiksiz yer verilmistir.

Diyet enerjisine ve
enerjiye gore karbonhidrat,
protein, yag miktarlari ve
yiizdelerinin
hesaplamasina eksik yer

Diyet enerjisine ve
enerjiye gore karbonhidrat,
protein, yag miktarlar1 ve
yiizdelerinin
hesaplamasina yer

¢ergevesinde menii
yazilmas: beklenir.
Hastaliga 6zgii
kisitlanmast
gereken/tiiketilmemesi
gereken besinlerin rapor
edilmesi beklenir.

hastaliga 6zgii serbest
veya tiiketil i

Menii yaziminda hastahiga
ozgii serbest veya

gereken besinlere dogru
ve eksiksiz olarak yer
verilmistir.

i gereken
besinlere eksik yer
verilmigtir.

Menii yaziminda
hastaliga 6zgii serbest
veya tiiketilmemesi
gereken besinlere yer
verilmemistir.

edilmistir.
Menii yaziminda

hastaliga 6zgii serbest
veya tiiketilmemesi
gereken besinlere yer
verilmemistir.

rapor edilmemistir.
Menii yaziminda
hastaliga 6zgii serbest
veya tiiketilmemesi
gereken besinlere yer
verilmemistir.

- § . 10% 10
" . verilmistir. verilmemistir.
Diyet enerji ve Diyet . Diyet N Diyet .
. - R . . iyet enerji ve iyet enerji ve iyet enerji ve
miktarlar ve yiizdelerinin karbonhidrat, protein ve karbonhidrat, protein ve y. I y. ) y. )
. L L. . . L. . . karbonhidrat, protein ve karbonhidrat, protein ve karbonhidrat, protein ve
verilmesi beklenir. Diyet yag miktar ve yiizdesi yag miktari ve yiizdesi o N . o . . o " .
. . P P yag miktari ve yiizdesi yag miktari ve yiizdesi yag miktar ve yiizdesi
enerji ve karbonhidrat, gbz 6niinde g0z 6niinde - - -
. - . . g0z 6niinde g0z 6niinde gbz 6niinde
protein ve yag miktari ve bulundurularak besin bulundurularak besin . . .
N S N N . bulundurularak besin bulundurularak besin bulundurularak besin
yiizdesi goz oniinde gruplari dagilimi gruplari dagilimi eksik lart daal lart dal lart dal
R L ruplart dagilimi rapor ruplart dagilimi rapor ruplari dagilimi rapor
bulundurularak besin saglanarak rapor rapor edilmistir. srp & ) P grup & N P grup & X P
5 L edilmemistir. edilmemistir. edilmemistir.
gruplar dagilimmin edilmistir.
saglanmas1 beklenir.
Degisim Tablosu ve
Besin Gramajlari, Diyet . Diyet .
Degisi i . ,l.y? enent, . tyet enerjt, 5 Diyet enerji, Diyet enerji, Diyet enerji,
. . kar protein ve karbonhidrat, protein ve ; . : . N Co
Belirlenmesi L. L. karbonhidrat, protein ve karbonhidrat, protein ve karbonhidrat, protein ve
. .. . yag miktar1 ve yag miktar1 ve . o P -
Diyet enerji, karbonhidrat, N N . N N . yag miktari ve yag miktar1 ve ylizdesine yag miktar1 ve
LT yiizdesine uygun besin ylizdesine uygun besin " - . . " - .
protein ve yag miktari ve o - o ~ desine uygun besin uygun besin degisim yiizdesine uygun besin
N PR degisim tablosuna dogru degisim tablosuna dogru .. N . . 25% 25
yiizdesi goz oniinde ) ) degisim tablosuna dogru tablosuna eksik yer degisim tablosuna yer
. ve eksiksiz yer ve eksiksiz yer . L e N L L
bulundurularak besin L . ve eksiksiz yer verilmigtir. Degisim verilmemistir. Degigim
s verilmistir. verilmistir. I . .
degisim tablosunun . . verilmistir. tablosuna uygun besin tablosuna uygun besin
. Degisim tablosuna Degisim tablosuna - B . . .
olusturulmas: ve degisim X . X . Degisim tablosuna uygun degisim ve gramaj degisim ve gramaj
N uygun besin degisim ve uygun besin degisim ve . o . - . =
tablosuna uygun besin . L - B besin degisim ve gramaj dagilimi rapor dagilini rapor
o . gramaj dagilim eksiksiz gramaj dagilimi eksik o ? . L .
degisim ve gramaj - . . dagilinn rapor edilmemistir. edilmemistir.
- - rapor edilmistir. rapor edilmistir. o
dagiliminin saglanmast edilmemistir.
beklenir.
Menii Yazim Divet i karbonhidrat,
iyet enerji, karbonhidrat, . . . . . .
Kurallarinin Belirlenmesi i . ; o Diyet enerji, karbonhidrat, Diyet enerji, karbonhidrat, . ) . . .
. protein ve yag miktarina . . Diyet enerji, karbonhidrat, Diyet enerji,
Diyet enerji ve . protein ve yag miktarina protein ve yag miktarina S . .
. N uygun ve menii yazim " - protein ve yag miktarina karbonhidrat, protein ve
karbonhidrat, protein ve . . uygun ve menii yazim uygun ve menii yazim . .
o " . kurallar1 gergevesindeki . . uygun ve menii yazim yag miktaria uygun ve
yag miktar ve yiizdesi o . kurallar1 gergevesindeki kurallar1 gergevesindeki . . .
i menii dogru ve eksiksiz L o L s kurallar1 ¢er¢evesindeki menii yazim kurallart
goz 6niinde - menii dogru ve eksiksiz menii dogru ve eksiksiz . ) . N
N olarak rapor edilmistir. - o menii eksik rapor gergevesindeki menii 25% 25
bulundurularak menii . olarak rapor edilmistir. olarak rapor edilmistir.
yazim kurallar: Menii yaziminda
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Bu dersin amaci bebek ve ¢ocuklarda sik goriilen akut ve kronik hastaliklari tanimlamak, bu hastaliklarin etiyolojisi, tedavisi ve prognozunda beslenmenin 6nemini agiklayabilmek, ¢ocuk hastaliklarina iliskin giincel klinik beslenme
bakimini saglayabilmek ve danigmanlik hizmet sunabilmektir. Ders, arastirma bilgi temeline dayanmakta olup, 6grenci merkezli egitim yaklasimlar ile desteklenerek, teorik ve sinif igi uygulamali olarak islenmektedir. Dersin klinik
beslenme bakimi, beslenme egitimi ve danismanlik yetkinliklerine katki saglamasi ve 6grencilerin temel ve uygulamali beslenme bilgi temelini kazandirmasi hedeflenmektedir. Ogrencilerin ders kapsaminda bilgiyi biitiinlestirebilme,

demonstrasyona dayali 6grenme, soru-cevap anlatim teknikleri kullanilacaktir.

Amaci akademik bilgiyi okuyabilme, kanita dayali uygulama yapabilme, elestirel diisiinebilme ve karar verebilme, mesleki tartigmalar yapabilme becerilerini edinmesi amaglanmaktadir. Ogrencilerin derste basarili olabilmesi igin bilgiyi
biitiinlestirebilme, okuryazarlik, akademik bilgiye ulasabilme ve okuyabilme, ana dilde s6zel sunum yapabilme becerilerine sahip olmalar1 beklenmektedir. Ogrenciler ders kapsaminda arastirmaya 6zgii, etik uygulama, ekip galismast
yapabilme tutumlarini gelistirebileceklerdir. Ogrencilerin mezuniyetin gerektirdigi temel yetkinlikler diizeyinde mesleki uygulamalar1 yapabilecek diizeyde ulasmasi hedeflenmektedir.

Dersin teorik kapsami dordiincii sinif uygulamali mesleki derslerin ve mesleki uygulamalrin temelini olusturmaktadir , Prematiirelik, bebeklik ve ¢ocukluk doneminde enteral parenteral beslenme, akut gastroenteritler, malniitrsiyon,

i v malabsorpsiyonlar, enfeksiyon hastaliklari, gocukluk ¢ag1 obezitesi, metabolik sendrom, yeme davranigi bozukluklari ve tibbi beslenme tedavileri konularinda gerekli bilgi ve becerilerin kazandirilmasi hedeflenmektedir. Bu kapsamda

¢erigl ders smif i¢i aktivitelerle interaktif olarak yiiriitiilecek, ders materyalleri ve uygulama aktiviteleri EYS araciligiyla paylasilacaktir. Ogrenme etkinligini arttirmak amaciyla aktif §grenme ortami araciligiyla, derste vaka ¢oziimiine,

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilan ile iliskisi

s ~ Program Ciktilar1 (PC)
Dersin Ogrenim Giktilar: (DOG) PC1TPCD PC3 pC4TRCS TTRCE T RCT T BCS R PC10 pCi1TPCI2
DOC 1: Akut veya kronik hastalig1 olan bebek ve cocuklarda enerji ve besin dgesi
e s 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2
gereksinimini degerlendirebilir.
DOC 2: Akut veya kronik hastalig1 olan bebek veya gocuk olgularin beslenme durumunu
- s 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2
degerlendirebilir.
DOC 3: Akut veya kronik hastalig1 olan bebek veya ¢ocuklar igin enerji ve besin 6gesi
.. . . - 4 4 4 3 4 5 3 3 4 4 2
gereksinimlerine uygun beslenme plani diizenleyebilir.
DOC 4: Bebeklik ve cocukluk ¢agi hastaliklarin tibbi beslenme tedavisinde kullanilan 6zel
beslenme iiriinlerinin 6zelliklerini, bilesimlerini ve kullanim ilkelerini ayirt edebilir. 4 4 3 3 3 > 3 3 3 . 2
DOC 5: Bebeklik ve cocukluk caginda gériilen akut ve kronik hastaliklar1 ve bu
. A, .. . 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 2
hastaliklarda tibbi beslenme tedavisinin énemini agiklayabilir.
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DOC 6:Bebeklik ve cocukluk ¢aginda goriilen akut ve kronik hastaliklara 6zgii tibbi
beslenme tedavisi ilkelerini uygulayabilir. 4 4 > 4 4 4 4 4 4 4 2
DOC 7: Akut veya kronik hastalig1 olan bebek veya ¢ocuklarin tibbi beslenme tedavisinin
. ) i, N 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 2
izlem yontemlerini olgularla uygulayabilir.
Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Goére Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi
Hafta Konular Ogretme yontemi Y(')(iiftr:rf)i 63{%]?2:;:; - Kaynaklar Hedeflenen katki
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) . L .. 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi
21.11.24 Sunum/Anlatim, (7) Probleme R d[?ti)nreun(;r;rﬁliagil;}r?gilgi)dgt(;gg) ;’Ezggik biitiinlestirme 3. Kamtﬂa dgyall uygulama 7.
T Metabolik sendrom ve tibbi beslenme tedavisi dayali 6grenme, (9) Gosterip ’ Besl istanb ul: TYM. Beslenme bakim stireci ff: Beslenme
(1. Modiil: Metabolik sendrom) ogretme, (17) Soru-cevap cesienme. Istanb ul: . danigmanligi ve egitimi
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Shaw, V. (Ceviri editorii: Reci Meseri, Ozge 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi
26.11.24 Sunum/Anlatim, (7) Probleme Kiigiikerdonmez, Murat Urhan) (2020) Klinik biitiinlestirme 3. Kamtﬂa dé{yall uygulama 7.
o Enteral, parenteral beslenme dayali 6grenme, (9) Gosterip Pediatrik Beslenme. Ankara: Ankara Nobel Beslenme bakim siireci 8. Beslenme
(2. Modiil: Beslenme destek sistemleri) ogretme, (17) Soru-cevap Tip Kitabevleri. damsmanhig1 ve egitimi
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Karaagaoglu, N., Gékmen Ozel, H.. (2021) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi
28.11.24 Sunum/Anlatim, (7) Probleme Pediatride T1bbi Beslenme Tedavisi. Ankara: biitiinlestirme 3. Kamtﬂa dé{yall uygulama 7.
Protein enerji malniitrisyonu ve tibbi beslenme tedavisi dayali 6grenme, (9) Gosterip Ankara Nobel Tip Kitabevleri. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme
(3. Modiil: Malnutrisyon) dgretme, (17) Soru-cevap danismanhig: ve egitimi
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi
03.12.24 ) . ) ) - Sunum/Anlatim, (7) Problerpe (9) Odev raporu (vaka)-1 EYS biitinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 7.
Protein enerji malniitrisyonu ve tibbi beslenme tedavisi dayali 6grenme, (9) Gosterip (%10) Beslenme bakim siireci 8. Beslenme
(3. Modiil: Malnutrisyon) ogretme, (17) Soru-cevap damismanlig: ve egitimi
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi
05.12.24 Prematiire bebeklerin 6zellikleri, gereksinmeleri ve tibbi Sunum/Anlatim, (7) Probleme biitiinlestirme 3. Kamtﬂa dgyall uygulama 7.
e beslenme tedavisi dayali grenme, (9) Gosterip Beslenme bakim siireci 8. Beslenme
(4. Modiil: Prematiire) ogretme, (17) Soru-cevap danigmanligi ve egitimi
. I . . . . 1) Anlatim, yiiz yiize, (5 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi
10.12.24 ][)’remature bebe'kl'erln dzellikleri, gereksinmeleri ve tibbi Su(m)lm/AnlatlrI)l/, (7§1Pr0b(lezne bﬁtﬁnleﬁirmﬁgl Kamtﬂa dfyall uygulamag7_y
e eslenme tedavisi dayali 6grenme, (9) Gésterip Beslenme bakim siireci 8. Beslenme
(4. Modiil: Prematiire) ogretme, (17) Soru-cevap danismanhig: ve egitimi
12.12.24 | Ara sinav %30
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi
17.12.04 Akut gastroenteritler ve tibbi beslenme tedavisi Sunum/Anlatim, (7) Probleme biitiinlestirme 3. Kamtﬂa dgyall uygulama 7.
e Kronik ishaller dayali grenme, (9) Gosterip Beslenme bakim siireci 8. Beslenme
(5. Modiil: Gastroenterit, malabsorbsiyon) dgretme, (17) Soru-cevap danmismanligt ve egitimi
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi
19.12.24 Sunum/Anlatim, (7) Probleme biitiinlestirme 3. Kanita dgyall uygulama 7.
o Kistik fibroz ve tibbi beslenme tedavisi dayali $grenme, (9) Gosterip Beslenme bakim siireci 8. Beslenme
(5. Modiil: Gastroenterit, malabsorbsiyon) ogretme, (17) Soru-cevap damigmanlig: ve egitimi
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi
24.12.24 Sunum/Anlatim, (7) Probleme biitiinlestirme 3. Kanita dgyall uygulama 7.
o Kistik fibroz ve tibbi beslenme tedavisi dayali 6grenme, (9) Gosterip Beslenme bakim siireci 8. Beslenme
(5. Modiil: Gastroenterit, malabsorbsiyon) ogretme, (17) Soru-cevap danigmanligi ve egitimi
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi
26.12.24 Sunum/Anlatim, (7) Probleme (9) Odev raporu (vaka)-2 EYS biitiinlestirme 3. Kanita dayal uygulama 7.
o Colyak hastaligi ve tibbi beslenme tedavisi dayal1 6grenme, (9) Gosterip (%10) Beslenme bakim siireci 8. Beslenme
(5. Modiil: Gastroenterit, malabsorbsiyon) ogretme, (17) Soru-cevap danigmanligi ve egitimi
31.12.24 1y BASI RESMI TATIL
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi
02.01.25 Sunum/Anlatim, (7) Probleme biitiinlestirme 3. Kamtﬂa dgyall uygulama 7.
T Besin intoleranslari, allerjiler ve tibbi beslenme tedavisi dayali 6grenme, (9) Gosterip Beslenme bakim siireci 8. Beslenme
(6. Modiil: Allerji, intolerans) ogretme, (17) Soru-cevap danigmanligi ve egitimi
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi
07.01.25 X . . Sunum/Anlatim, (7) Probleme biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 7.
Enfeksiyon hastaliklar1 ve tibbi beslenme tedavisi dayali 5grenme, (9) Gésterip Beslenme bakim siireci 8. Beslenme
(7. Modiil: Enfeksiyon hastaliklar) danismanlig1 ve egitimi
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ogretme, (17) Soru-cevap

09.01.25
(8. Modiil: Yeme bozukluklari)

Yeme davranist bozukluklart ve tibbi beslenme tedavisi

(1) Anlatim, yiiz yiize, (5)
Sunum/Anlatim, (7) Probleme
dayali 6grenme, (9) Gosterip
ogretme, (17) Soru-cevap

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 7.
Beslenme bakim siireci 8. Beslenme
danigmanhg ve egitimi

Final smavi

%350

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

segmeli test

Ogrenci Bilgi
2 s 5 istemi’n B Katki Pay: P . .
OLCME YONTEMLERI = Adet _Sistemi'ne (OBS) o vay Dersin isleyis modeli
Gore Degerlendirme (%)
Zamam
. Ders Sunum/Anlatim (5), Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme (6), Soru-cevap (17), Gozlem (22) dgretim yontemine gore islenecektir. Ogrenciler,
Odev LIPORL 2 Ara siay 20 belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim elemanin 6nceden yiikledigi ders materyallerine ¢aligmakla yiikiimlidiirler. Ders programda
belirlenen giin ve saatte yiiz yiize olarak ogretim elemani tarafindan islenir. Ogrencilerin degerlendirilmesi igin ilgili konularda édev
hazirlamasi ve degerlendirme sinavlarina ve final sinavina katilimlari beklenir. Ayrica 6devlerin sinav puanlarina yansitilmasi yine asagida
sinavlar boliimiinde belirtilmistir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilar1 ile program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders
Yazili yoklama 1 Ara sinav 30 konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina katkisinin iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.
DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
Yazili yOklama/ goktan 1 Final sinavi 50 Ogrenciler degerlendirilmek igin 8dev/ projeyi tamamlamak ve ara sinav/ final snavina katilmakla yiikiimliidiir. Verilen ddevlerin son teslim

yiiklenmis olmasi gerekmektedir. Verilen bu ddev ve projeler 6grencinin 6grenmesini destekleme ve kendi 6grenme sorumlulugunu
ustlenmesi amaciyla verilmektedir. Bu 6devler de sonug¢ degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonu¢ Degerlendirilmesinde
verilmistir. Pandemi kosullarindan dolay: egitimin online’a ¢evrilmesi halinde ise siire. EYS ve/veya ASOS iizerinden yiiriitiilecektir.
Ogrenciler EYS’ye yiiklenen 6dev/ projeyi tamamlamak ve ara sinav/ final sinavina katilmakla yiikiimlii olacaktir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii énemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarin1 yapmalari 6nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi

Tiim degerlendirme sinavlari yiiz yiize yapilacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildiigli donem siiresince verilecek 6devler ayr1 bir puanlama ile
degerlendirilecektir.
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Toplam

100
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 56
Laboratuvar (14 hafta x haftahk ders saati) 0
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 20
Ara Sinav i¢in hazirhik siiresi 20
Final icin hazirhk siiresi 20
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 118
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 3,93
Dersin AKTS Kredisi 4

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

%70
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3
o 2 o g E) ~ 2 2 ~ 2 2 E g 2 £
g o p = . 2 = = < E > S
.8 £ Eig g E BB EEif Blg  Z.i= 1 E_E 0 F 2 &8 [ Eif 0 @— 1zyug B2
& = & 5 N g g = i) 0 8 5 e} = =] 53 =z i R - 25 = = 5 IS} =1 == E=5 = g2
= = o 9 7 B = > 5o S s c 3 %) 3 5 8= S g A 5= B =] 2 v =) 20 g s R==ir S
YETKINLIK 82 515 5 2 57 EER «2 8 2 T§ 35 3 £ e 3 2 = = = 3 0O 2z BEE L 533
e PROGRAM CIKTILARI 3 %2 £ S E 2 S 2§ 8% £22 f% :: S5 0% oz 2 3 2 B £ f2 % EE Lis 4
g 22 28 2 3z 2 % T EE§ ST E P22 358 O & =g £ R 2 2 E g% EEER z235°
: 5 8 £ F 3% E i £ F S go (27 > 2% F % 1§ S 3 B B® [ gfm gF
< 2. = E 2 5 S z £, % 9 T € 5 2 %7 FE
o %} 7] =] =
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alan1 destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel kuramsal ve O
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitinlestirme : hilgiyi biitiinlestirir,
Bilgiye ulasma ve | PC 3 Bilimsel ve kanita dayal1 bilgiye ulasir, kanita [ 000 0 0 0 0
uygulama y6ntemi dayal1 uygulama yapar.
Bilgiyi arasurma | PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
alamna uygulama : §701j bilimsel aragtirma planlar ve uygular. 0 U 0o 0 0 0 0 0 0 0 o o o
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk | PC § Sozlii-yazili iletisim kurar. 0 o0 0
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi A . s
uygularkon temel uyg'ula'mah' b11g11§1'} giivenli, uygun 'zamanda, etkili, 0 0 0 [ 0
ilkeler verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Mesleki uygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 0O 0 [ 0
yeterlilii uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki uygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
yeterlilii beslenme politikalarinin yayginlagmasina katk: saglar. 0 0 0 0 0 U 0 o
Mesleki uygulama | PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterlilii odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
Saglk PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap verebilirlik,
profesyonelliginde | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,
‘el‘i“f‘ “‘“‘;" ve ¢ gibi temel tutum ve davranislar sergiler, 0 0 U U 0 oo 0 0
lavraniglart - Py IS EIRES a1 - - .
N surdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0 0 0 0
dgrenme becerisi gelistirir.
Vabanes dil PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Z;:f:sil en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde 0
kullanir.
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OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayal 6grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin dgretme amagl gerceklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalari 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitict §grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrast sinav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve
¢ikis biletleri 14. Odev sonrasi kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gdzlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI .

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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EKLER
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- UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yayin Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
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Anne ve Cocuk Beslenmesi Kod Yariyil T+L+U saat Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
BES 319 5 2+0+2 3 2 Tiirkge Zorunlu Donemlik Yok

Teorik ders lokasyonu:

Klinik uygulama lokasyonu:

Laboratuvar uygulama lokasyonu:

Ogretim Uyesi Yardimcr Ogretim Elemam
Dr. Ogr. Uyesi Nihan CAKIR
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0216 500 3601
nihan.bicer@acibadem.edu.tr
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Amaci

Bu dersin amaci; fetal yasamdan baslayarak her yas grubu gocuk ile gebelik ve emzirme dénemindeki kadinlarin sagliklarini siirdiirebilmeleri i¢in yeterli ve dengeli beslenme ilkelerini kavramak ve bu donemlerdeki fizyolojik, metabolik
ve endokrin degisiklikler ile beslenmenin etkilesimini belirlemek; gebelik oncesi donemde ve gebelik doneminde beslenmenin yasamin ilerleyen siireci tizerindeki etkilerini kavramak; gebelerin, emzirme dénemindeki kadinlarin, bebek,
¢ocuk ve adolesanlarin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini hesaplayabilmek, bu yas gruplarina yonelik halk sagligi uygulamalarini yorumlamak, klinik ve danigmanlik alanlarina dahil edebilmektir. Ders, arastirma bilgi temeline
dayanmakta olup, 6grenci merkezli egitim yaklagimlar ile desteklenerek, teorik ve sinif i¢i uygulamali olarak islenmektedir. Dersin klinik beslenme bakimi, beslenme egitimi ve danismanlik ve toplum beslenmesi yetkinliklerine katk1
saglamasi ve ogrencilerin temel ve uygulamal beslenme bilgi temelini kazandirmas1 hedeflenmektedir. Ogrencilerin ders kapsaminda bilgiyi biitiinlestirebilme, akademik bilgiyi okuyabilme, kanita dayal uygulama yapabilme, elestirel
diisiinebilme ve karar verebilme, mesleki tartismalar yapabilme becerilerini edinmesi amaglanmaktadir. Ogrencilerin derste basarili olabilmesi igin bilgiyi biitiinlestirebilme, okuryazarlik, akademik bilgiye ulasabilme ve okuyabilme, ana
dilde sozel sunum yapabilme becerilerine sahip olmalar1 beklenmektedir. Ogrenciler ders kapsaminda arastirmaya 6zgii, etik uygulama, ekip caligmasi yapabilme tutumlarmi gelistirebileceklerdir. Ogrencilerin mezuniyetin gerektirdigi
temel yetkinlikler diizeyinde mesleki uygulamalari yapabilecek diizeyde ulasmasi ve karmasik vakalarda uygulamalari yardim almadan yapabilmesi hedeflenmektedir.

Icerigi

Dersin teorik ve uygulamali kapsami, dordiincii sinif uygulamali mesleki derslerin ve mesleki uygulamalarin temelini olugturmaktadir. Diinyada ve Tiirkiye’de ¢ocuk beslenmesinin 6nemi, gebelik ve laktasyon siirecinde fizyolojik, ve
metabolik degisimler, beslenme ile iliskili sorunlar, enerji ve besin 6gesi gereksinimleri, emzirmenin basarilmasi, bebek ve kiigiik gocuk beslenmesi, tamamlayici beslenme uygulamalari, okul 6ncesi donem, okul ¢agi ve adolesan
donem beslenmesi ve bu donemlerde karsilasilan sorunlar, enerji ve besin 6gesi gereksinimleri ve saglikli besenme ilkeleri, bitytimenin degerlendirilmesi, obezite ve malnutrisyon konularthakkinda bilgi ve becerilerin kazandirilmasi
hedeflenmektedir. Bu kapsamda ders sinif ici aktivitelerle interaktif olarak yiiriitiilecek, ders materyalleri ve uygulama aktiviteleri EYS araciligiyla paylagilacaktir. Ogrenme etkinligini arttirmak amactyla aktif 6grenme ortami
araciligiyla, derste vaka ¢oziimiine, demonstrasyona dayali 6grenme, soru-cevap anlatim teknikleri kullanilacaktir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim

Ciktilariin Program Ciktilan ile iliskisi

s ~ Program Ciktilar1 (PC)
Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) PCTPC2 TTRC TRCA TPCS PG T RCT T PCS T PCY TRCT0 T PG PG
DOC 1: Gebe/emziren kadmlar, bebekler, cocuklar ve adolesanlar i¢in antropometrik, biyokimyasal, klinik,
DO o 5 4 5 4 3 2 4 2 3 1 2 2
beslenme dykiisii verilerini yorumlayabilir.
DOC 2: Gebe/emziren kadinlar, bebekler, ocuklar ve adolesanlar ile iliskili saghk verilerini degerlendirme
e RO 5 4 5 4 3 2 4 2 3 1 2 2
sonrasinda beslenme ile iliskili risk faktorlerini belirler.
DOC 3: Kanita dayal bilgiyi kullanarak gebe/emziren kadinlar, bebekler, gocuklar ve adolesanlarin beslenme
. o 5 4 5 5 3 3 5 4 3 2 2 2
tanilarin1 formiile edebilir.
DOC 4: Gebe/emziren kadinlar, bebekler, cocuklar ve adolesanlar i¢in beslenme bakim plani tasarlayabilir. 5 4 4 4 3 5 5 3 ) | 1 )
DOC 5: Gebelik, emzirme, bebeklik, cocukluk ve adolesan déneminde saghkli beslenme ile iligkili halk
OO s e DA 5 3 5 3 3 2 2 5 2 1 2 2
saglig1 miidahaleleri i¢in egitim materyalleri gelistirebilir.
DOC 6: Gebe/emziren kadmlar, bebekler, cocuklar ve adolesanlar i¢in beslenme miidahalelerinin etkinligini
. . . 8 O 5 4 4 5 3 3 4 4 3 2 2 2
elestirel bir sekilde degerlendirebilir.
DOC 7: Gebe/emziren kadmlar, bebekler, cocuklar ve adolesanlar igin beslenme miidahalelerini gerektiginde
. .. . 5 4 4 4 3 3 5 3 3 2 2 2
yeniden diizenleyebilir.

Katkr puanini (1-5) harf'ile kod
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore Ogretme ve Oleme Yontemleri, Kaynaklar ve Og

renciye Katkisi

Hafta Konular Ogretme yontemi Y(')(i:lctl:;i Ol‘;ﬁ?:‘:;:lzn Kaynaklar Hedeflenen katki
Diinyada ve Tiirkiye’de anne ve gocuk beslenmesinin nemi (1) Anlatim, yiiz yiize, (5) American Academy of Pediatrics. (Ceviri 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
01.10.24 yaca Y R s Sunum/Anlatim, (7) Probleme dayali editorii: Binnur Okan Bakir) (2020) Pediatrik i dayali uygulama 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanligi ve
(1. Modiil: Anne ve gocuk beslenmesine giris) ogrenme, (17) Soru-cevap g Beslenme, istanb ul: TYM e egitimi ©
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Shaw, V. (Ceviri editorii: Reci Meseri, Ozge 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
03.10.24 Gebelik oncesi donemde (fetal) beslenme Sunum/Anlatim, (7) Probleme dayali Kiigiikerdonmez, Murat Urhan) (2020) dayali uygulama 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanhg: ve
o (2. Modiil: Gebelik ve emzirme donemi) Ogrenme, (14) Seminer 6devi- Klinik Pediatrik Beslenme. Ankara: Ankara egitimi
makalesi, (17) Soru-cevap Nobel Tip Kitabevleri.
Gebelik fizyolojisi, gebelikte enerji ve besin dgesi (1) Anlatim, yiiz yiize, (5) (9) Odev raporu-1 Karaagaoglu, N., Gokmen Ozel, H.. (2021) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
08.10.24 gereksinimleri, gebelikte olusan sorunlar Sunum/Anlatim, (7) Probleme dayali (%10) Pediatride Tibbi Beslellme Te.davisiA Ankara: dayali uygulama 7. Beslenme baklrlnlsii}'eci 8. Beslenme danigmanligi ve
(2. Modiil: Gebelik ve emzirme donemi) dgrenme, (17) Soru-cevap Ankara Nobel Tip Kitabevleri. egitimi
. . . - . . . .. (1) Anlatim, yiiz yiize, (5) (9) Odev raporu-1 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
Em;lr}ye dpneml f.iZ}IOlOJ}M’ emzirme doneminde enerji ve Sunum/Anlatim, (7) Probleme dayali %10 dayali uygulama 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanhg: ve
. . . (%10) yali uyg 3
10.10.24 | besin dgesi gereksinimleri sarenme, (9) Gosterip Ggretme, (17) egitimi
(2. Modiil: Gebelik ve emzirme donemi) ’ ’
Soru-cevap
) ) ) ) ) ) (1) Anlatim, yiiz yiize, (5) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
15.10.24 Bebek beslenmesi ve gastrointestinal fonksiyonun gelismesi Sunum/Anlatim, (7) Probleme dayali dayali uygulama 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanhg: ve
o (3. Modiil: Bebek ve kiigiik ¢gocuk beslenmesi) 6grenme, (9) Gosterip ogretme, (17) egitimi
Soru-cevap
o . ) (1) Anlatim, yiiz yiize, (5) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
17.10.24 Anne siitii ve emzirmenin basarilmast Sunum/Anlatim, (6)Vaka ¢oziimiine dayali uygulama 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanhg: ve
o (3. Modiil: Bebek ve kiigiik ¢ocuk beslenmesi) dayali 6grenme, (17)Soru-cevap, (22) egitimi
Gozlem
Beslenme bakim siireci (1) Anlatim, yiiz yiize, (5) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
Lo L . Sunum/Anlatim, (6)Vaka ¢oziimiine dayal1 uygulama 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme damismanligi ve
22.10.24 i Gebelik ve emzirme donemi vaka uygulamalar dayals dgrenme, (17)Soru-cevap, (22) egitimi
(2. Modiil: Gebelik ve emzirme dénemi) S B ’
Gozlem
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
24.10.24 Tamamlayici beslenme Sunum/Anlatim, (7) Probleme dayali dayali uygulama 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanhg: ve
T (3. Modiil: Bebek ve kiigiik ¢ocuk beslenmesi) 6grenme, (9) Gosterip dgretme, egitimi
demonstrasyon (17) Soru-cevap
29.10.24 | CUMHURIYET BAYRAMI RESMI TATIL
ARA SINAV %30 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
Bebek Formulalari (1) Anlatim, iz yiize, (5) ° dayali uygulama 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanhg: ve
311024 (3. Modiil: Bebek ve kiigiik ¢ocuk beslenmesi) S JAnlat E7y) P ybl i daval egitimi
o 1-3 yas ve 3-5 yas donemi gocuklarin ézellikleri ve enerji ve unumAntatm, robleme dayalt
besin dgesi gereksinimleri ogrenme, (17) Soru-cevap
(4. Modiil: Cocukluk donemi beslenmesi)
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
05.11.24 Biiytimenin degerlendirilmesi Sunum/Anlatim, (6)Vaka ¢oziimiine dayali uygulama 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanhg: ve
T (5. Modiil: Biiytime) dayal1 6grenme, (17) Soru-cevap, (22) egitimi
Gozlem
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
07.11.24 Bebek ve kiigiik cocuk beslenmesi vaka uygulamalari Sunum/Anlatim, (6)Vaka ¢oziimiine dayali uygulama 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanhg: ve
T (3. Modiil: Bebek ve kiigiik ¢ocuk beslenmesi) dayal1 6grenme, (17) Soru-cevap, (22) egitimi
Gozlem
N B ) (1) Anlatim, yiiz yiize, (5) (9) Odev raporu-2 EYS 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
12.11.24 8k1&ggg;:_s:£z:ilﬁl‘:zgrl:;lnﬁz;)gelsgl:g;::jl;l?i;da beslenme Sunum/Anlatim, (6)Vaka ¢oziimiine (%10) dayal1 uygulama 7. Beslenme baklvrlnlsii}'eci 8. Beslenme danismanligi ve
’ : i dayali 6grenme, (17)Soru-cevap, (22) egitimi
Adolesan dénemde beslenme (1) Anlatim, yiiz yiize, (5) (9) Odev raporu-2 EYS 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2 Bi(lgiyi biitiinlestirme 3. Kalvnta
14.11.24 Sall > . Sunum/Anlatim, (6)Vaka ¢dziimiine dayali uygulama 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanhg: ve
(6. Modiil: Adolesan donem beslenmesi) dayal1 dgrenme, (17)Soru-cevap, (22) (%10) egitimi
Cocukluk ve adolesan dénemde obezite ve agirlik (1) Anlatim, yiiz yiize, (5) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2 Bi(lgiyi biitiinlestirme 3. Kar}lta
19.11.24 kazaniminda duraklama Sunum/Anlatim, (6)Vaka ¢éziimiine dayali uygulama 7. Beslenme baklvrlnlsu}'ecn 8. Beslenme danismanlig1 ve
(5. Modiil: Biiytime) dayali 6grenme, (17)Soru-cevap, (22) egitimi
21.11.24 | Smav YaZﬂ;/ysoédama
0.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
Sistemi’ne (OBS)

OLCME YONTEMLERI = Adet > . .
Gore Degerlendirme

Katki Payi
(%)

Dersin isleyis modeli

Odev raporlari 2 Odev

20

Yazili yoklama 1 Ara sinav

30

Yazili yoklama 1 Final siavi

50

Toplam

100

Ders Sunum/Anlatim (5), Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme (6), Soru-cevap (17), Gozlem (22) dgretim yontemine gore islenecektir. Ogrenciler,
belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim elemanin 6nceden yiikledigi ders materyallerine ¢aligmakla yiikiimlidiirler. Ders programda
belirlenen giin ve saatte yiiz yiize olarak ogretim elemani tarafindan islenir. Ogrencilerin degerlendirilmesi igin ilgili konularda édev
hazirlamasi ve degerlendirme sinavlarina ve final sinavina katilimlari beklenir. Ayrica 6devlerin sinav puanlarina yansitilmasi yine asagida
sinavlar boliimiinde belirtilmistir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program giktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders
konularmnin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina katkisinin iliskilendirilme matrisi Tablo 2°de goériilmektedir.

DEGERLENDIRME KOSULLARI

Siire¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler degerlendirilmek igin 8dev/ projeyi tamamlamak ve ara sinav/ final snavina katilmakla yiikiimliidiir. Verilen ddevlerin son teslim
yiiklenmis olmasi gerekmektedir. Verilen bu ddev ve projeler 6grencinin 6grenmesini destekleme ve kendi 6grenme sorumlulugunu
ustlenmesi amaciyla verilmektedir. Bu 6devler de sonug¢ degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonu¢ Degerlendirilmesinde
verilmigtir.

Sonug¢ Degerlendirilmesi
Tiim degerlendirme sinavlari yiiz yiize yapilacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildiigli donem siiresince verilecek 6devler ayr1 bir puanlama ile
degerlendirilecektir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam I Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 56
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 12
Ara Sinav i¢in hazirhik siiresi 2
Final icin hazirhk siiresi 0
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) icin harcadigimiz siire 0
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 72
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 2.4
Dersin AKTS Kredisi 2

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

%70
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iligskilendirilmesi 0lcme ve degerlendirmede dnemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3
g =1 ] 73 2 E g E g 4 g
o g 2] o c = ~ r = =1 = = < E=1 > o
o185 £ Eig g E E B2 EziZiElg 2.5 0o EE B E & £l 5 B-— Z.g B2
= = & 3 N 3 B El = 3808 9 =1 Sa 5= <3 A - £ = = = o} o o §Y g5 =28 S >
VETKINLIK 2 fgiE £ & 35 £ P 2 Z2E8 TEgiz2. £§E 255 E % 3% 5 2 = E 3 O £  BEEl 2e3
ALANI PROGRAM CIKTILARI s EZ2 2 S8 % 2 Z’j R - < SiZE o EE 8 : 25 2 £z § 2 & R z Ty &F TEf REs
g 082 £ £ 2 z 2 £.37 EE§ S°E 3@ %2Z 332 S8 EE oz £ A2 2 E gz EER z23E”
s Z 2z 2 = 5 E] £ IS E =10 s O v 2 b 2 k5] 5 < 3 £m 2A5 52
= &n = - = = > < =) ] = 9] 7 3 S =1 5 7 -
< = o > < 2 > B =z =) 2 2 ~ 200 z 2 S
= ° Z < = Z ° a4 =
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alan1 destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel kuramsal ve O
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitinlestirme : hilgiyi biitiinlestirir,
Bilgiye ulasma ve | PC 3 Bilimsel ve kanita dayal1 bilgiye ulasir, kanita [ 000 0 0 0 0
uygulama y6ntemi dayal1 uygulama yapar.
Bilgiyi arasurma | PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
alamna uygulama : §701j bilimsel aragtirma planlar ve uygular. 0 U 0o 0 0 0 0 0 0 0 o o o
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk | PC § Sozlii-yazili iletisim kurar. 0 o0 0
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi A . s
uygularkon temel uyg'ula'mah' b11g11§1'} giivenli, uygun 'zamanda, etkili, 0 0 0 [ 0
ilkeler verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Mesleki uygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 0O 0 [ 0
yeterlilii uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki uygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
yeterlilii beslenme politikalarinin yayginlagmasina katk: saglar. 0 0 0 0 0 U 0 o
Mesleki uygulama | PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterlilii odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
Saglk f(?l?kOZerl; ia}lsma, eki]i Q]illlsmalml,( heiap Vere;)ﬂijirlli'kk,
profesyonelliginde | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,
‘el‘i“f‘ “‘“‘;" ve ¢ gibi temel tutum ve davranislar sergiler, 0 0 U U 0 oo 0 0
lavraniglart - Py IS EIRES a1 - - .
N surdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0 0 0 0
dgrenme becerisi gelistirir.
Vabanes dil PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Z;:f:sil en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde 0
kullanir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayal 6grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin dgretme amagl gerceklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalari 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitict §grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrast sinav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve
¢ikis biletleri 14. Odev sonrasi kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gdzlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI .

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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g A C | BA DE N BES 345 Besin Kontrolii ve
e — Mevzuati
QL)) MEHMET ALI AYDINLA e,
e~ ONIVERSITESI Cevrimici EGitim Ders
Izlencesi
5 o ) . ) Yaymn Revizyon Revizyon
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Tarihi Tarihi No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 30.09.2024 _ _
Besin Kontrolii ve Mevzuati Kod Yariyil T+L+U saat | Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
BES 345 5 2+0+0 2 1 Tiirkge Zorunlu Donemlik Yok
Ogretim Uyesi P e Yardimer Ogretim Elemani
Ogr. Gor. Dr. Ars Gor.
Selen Koksal Koseoglu Beyza Katircioglu
0216 500 4179 0216 500 3598
Selen. KOKSAL @acibadem.edu.tr Beyza.Katircioglu@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu: Online

Laboratuvar uygulama lokasyonu: -

Klinik uygulama lokasyonu: -

Bu dersin amaci; Diinya’da ve Tiirkiye'de besin kontrol hizmetlerini, besin kalite 6zellikleri ve besin mevzuatinda yer alan temel kavramlari, Diinya’da ve Tiirkiye'de var olan besinlerle
ilgili yasal diizenlemeleri ve yasal diizenleme konusunda faaliyet gosteren ulusal ve uluslararasi kuruluslarim isleyislerini ve bu isleyisin yasal diizenlemeler cercevesinde
Amaci degerlendirilmesini 6grenmektir. Ogrencilere, alandaki bilgileri biitiinlestirme, elestirel ve analitik diisiinme, etik ve kalite odakli uygulama ile birlikte, temel yetkinlik diizeyine
ulasabilmeleri i¢in, besin bilimi temel bilgilerini kullanarak, toplum beslenmesi ve besin hizmetleri yonetimi alanina katk: saglama amaciyla, teorik olarak islenerek beceri kazandirmak

amaclanmaktadir.

Dersin teorik kapsami dordiincii sinif uygulamali mesleki derslerin ve mesleki uygulamalrin temelini olusturmaktadir. Ders mezuniyet i¢in Besin kontrolii, besin kalitesi, Tiirk gida
. kodeksi, gida katki maddeleri, ila¢ kalintilari, pestisit kalintilar1 konularinda gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasma énemli katk: saglamaktadir. Ders uzaktan egitim
Igerigi ortaminda yiiriitiilecektir, bu nedenle online gitime uygun 6gretim yontemleri, ve online video/sinav uygulamalr: ile gerceklestirilecektir. Arastirmalar, 6grencilerin aktif grenme

ortaminda materyali dgrendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve bdylece daha uzun siire sakladiklarin1 gostermektedir. Dersin aktif 6grenme bilesenini

kolaylastirmak i¢in anlatim, senkron, sunum/anlatim, tartismaya dayali 6grenme, 6dev, soru/cevap dgrenme tekniklerine yer verilecektir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilan ile iliskisi
Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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G (e = Program Ciktilar: (P
Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) g ¢ %
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PCS PC9 PC10 PC11 PC12
DOC 1 Besinlerle ilgili yasal diizenleme faaliyetleri gosteren uluslararasi kuruluslarin ¢alismalarini anlatabilir. 4 3 3 2 4 2 1 1 1 3 2 3
DOC 2 Gida katki maddelerinin kullanim amaglarini, besinlerde kullanim alanlarin ve fonksiyonlarini
iligkilendirebilir. 5 4 3 3 3 2 2 1 2 3 2 3
DOC 3 Personelin bilgi diizeyini artirmak amaciyla egitimler diizenleyebilir. 3 3 4 4 5 3 2 2 2 4 2 3
DOC 4 Gida katki maddelerini alt boliimlere ayirabilir. 4 4 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2
DOC 5 Besin kontrol hizmetleri ile ilgili yonetmelikleri 6zetleyebilir. 4 3 3 2 4 2 2 1 1 4 3 3
DOC 6 Tiirkiye'de ve diinyada ki besin giivenligi ile ilgili yasal diizenlemeleri kiyaslayabilir. 4 5 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3
DOC 7 Besin kirliligi ve ilgili yasal diizenlemeleri sorgulayabilir. 4 5 5 3 3 4 2 2 3 4 3 3
DOC 8 Besin kalite 6zelliklerini tamimlayabilir. 4 4 3 2 2 2 1 2 2 4 3 3
Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gére Ogretme ve Ol¢me Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi
o . . Ol¢me Ogretim ve Olgme
Hafta : Konular Ogretme yontemi € . g ¢ Kaynaklar Hedeflenen katki
Yontemi Araclari
2. Anlatim, senkron - 4. Coktan segmeli testi Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,
1 5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya ekleri, Tebligler 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 3. Kanita
dayali 6grenme-13.0dev- EYS dayal1 uygulama
Besin kontrolii ve tarihsel gelisim 17.Soru/cevap
2. Anlatim, senkron - 4. Coktan segmeli testi Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya ekleri, Tebligler 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 3. Kanita
2 dayali 6grenme-13.0dev- EYS dayal1 uygulama
Diinya’da ve Tiirkiye’de besin kontrolii ve mevzuati 17.Soru/cevap
2. Anlatim, senkron - 4. Coktan segmeli testi Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya ekleri, Tebligler 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 3. Kanita
3 dayali 6grenme-13.0dev- EYS dayal1 uygulama
Tiirk Gida Kodeksi 17.Soru/cevap
2. Anlatim, senkron - 4. Coktan segmeli testi Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya ekleri, Tebligler 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 3. Kanita
4 dayali 6grenme-13.0dev- EYS dayal1 uygulama
Tiirk Gida Kodeksi 17 Sorw/cevap
2. Anlatim, senkron - 4. Coktan segmeli testi, 6) Ogrenci Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya Sunumu ekleri, Tebligler 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 3. Kanita
5 dayali 6grenme-13.0dev- EYS dayali uygulama
Tiirk Gida Kodeksi Teblig Analizleri 17 Soru/cevap
2. Anlatim, senkron - 4. Coktan segmeli testi, 6) Ogrenci Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya Sunumu ekleri, Tebligler 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 3. Kanita
6 dayali 6grenme-13.0dev- EYS dayal1 uygulama
Tiirk Gida Kodeksi Teblig Analizleri 17.Soru/cevap
2. Anlatim, senkron - 4. Coktan segmeli testi, 6) Ogrenci Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya Sunumu ekleri, Tebligler 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 3. Kanita
7 dayali 6grenme-13.0dev- EYS dayal1 uygulama
ARA SINAV 17.Soru/cevap
2. Anlatim, senkron - 4. Coktan segmeli testi, 6) Ogrenci Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,
8 5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya Sunumu ekleri, Tebligler 2. Bilgiyi biitlinlestirme, 3. Kanita
dayali 6grenme-13.0dev- EYS dayal1 uygulama
Tiirk Gida Kodeksi Teblig Analizleri 17.Soru/cevap
2. Anlatim, senkron - 4. Coktan segmeli testi, 6) Ogrenci Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya Sunumu ekleri, Tebligler 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 3. Kanita
9 dayali 6grenme-13.0dev- EYS dayal1 uygulama

Tiirk Gida Kodeksi Teblig Analizleri

17.Soru/cevap
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2. Anlatim, senkron - 4. Coktan segmeli testi, 6) Ogrenci Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya Sunumu ekleri, Tebligler 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 3. Kanita
10 dayali 6grenme-13.0dev- EYS dayali uygulama
Tiirk Gida Kodeksi Teblig Analizleri 17.Soru/eevap
2. Anlatim, senkron - 4. Coktan segmeli testi, 6) Ogrenci Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,
1 1 5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya Sunumu ekleri, Tebligler 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 3. Kanita
dayali 6grenme-13.0dev- EYS dayal1 uygulama
Tiirk Gida Kodeksi Teblig Analizleri 17.Soru/cevap
2. Anlatim, senkron - 4. Coktan segmeli testi, 6) Ogrenci Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya Sunumu ekleri, Tebligler 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 3. Kanita
12 dayali 6grenme-13.0dev- EYS dayali uygulama
Tiirk Gida Kodeksi Teblig Analizleri 17.Sorwcevap
2. Anlatim, senkron - 4. Coktan segmeli testi, 6) Ogrenci Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya Sunumu ekleri, Tebligler 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 3. Kanita
13 dayali 6grenme-13.0dev- EYS dayali uygulama
Tiirk Gida Kodeksi Teblig Analizleri 17.Sorwcevap
2. Anlatim, senkron - 4. Coktan segmeli testi, 6) Ogrenci Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya Sunumu ekleri, Tebligler 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 3. Kanita
14 dayali 6grenme-13.0dev- EYS dayali uygulama
Tiirk Gida Kodeksi Teblig Analizleri 17.Sorwcevap
Tablo 3. Basari Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli
Ogrenci Bilgi
A istemi’n B 3-8 . .
) ) . Sistemi’ne (OBS) Katki Dersin isleyis modeli
OLCME YONTEMLERI de Gore Pay1 (%)
2 q ()
t Degerlendirme Y
Zamani
1. Yazl Kl | Odev 40 Ders 2. Anlatim, senkron -5.Sunum/Anlatim-8. Tartismaya dayali 6grenme-13.0dev-17.Soru/cevap 6gretim yontemlerine gére
o WL FAOIETIED islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim elemanin 6nceden yiikledigi ders materyallerine galismakla
yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron olarak dgretim elemam tarafindan islenir. Ogrenciler
degerlendirilmek tizere EYS’den yapilan ara sinav ve final simavlarina katilim ile yiikiimliidiir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile
program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin dgrenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin
3. Coktan Segmell testler 1 Flnal sinavi 60 111skllend1r11me matrisi Tablo 2’de gorulmektedlr

Ara sinav notu= Odev (%40)
Final notu= Coktan se¢meli testler (%60)

DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler EYS’ye yiiklenen 8dev/ video izleme/ sinavlari tamamlamakla yiikiimliidiir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup ¢alismalarinin igeriklerinin dzgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarini yapmalari 6nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi
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Toplam

100

Ara sinav ve final smavi gevrimigi EYS sistemi iizerinden yapilacaktir. Ogrenciler degerlendirilmek igin bu sinavlara katilmakla
yiikiimlidiir.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 14
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati)

Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.)

Ara Smnav i¢in hazirlik siiresi

Final icin hazirlik siiresi

Final sinavi

Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 14
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) icin harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 37
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 1,23
Dersin AKTS Kredisi 1

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

%70
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 8 11 12 13 2 3 4 5 6 7 1 2 3
K
i
S $
a i
o y 1 To
ﬁ B A r 18 K e Be pl
a i A O; Z g al a r H M Be sle u
bl SRR RN A RN ol k|
N i ei P E; ¥ @ m Dl S R ¢ t a s 1 t S R n Eg n
m r 1 1 . a a ir o m B
T . y S r t . a de d i z e e Y s e . d 1 e it m
el ! i t ol i a1 ( Ya ti a i 0 a 1 p k J L n ¢ mi e
m k B . b Xk t t n e a ) le d b O T v . d . iir e m Ba o Hi
B - ! 1 i “ S s t e . ai Lol ki y !
e ; i r 1 U ¢ Xk e alA 5 1 y 1/ a a o u : S R d cb o e m Da z
YETKINLIK PROGRAM CIKTILARI Lol tioer el oy g st kad . B0 N D L L a e & Y sq nis m
, i 1 m; g 1 emi e n ic 1 c u v r . i m etl
. g D o 1 o b h rli e - re .
i ; n D C u i N e k i c B el 1 1 m m i u b 1 Kk 1 o G an eri
1 1 i o 1 k Ya : e e (0] U D . v n i . g Ik nd
g y e S z a $ g i zm I r c k y i ! e ! u N k Bi 0 r Ba U e
i ¢ S it m; m i u B a ! i e u y 1 D i c H li ! e sa g Y
u $ n 1 . e g r 1 nc m; m e .
t n e a i Bec 1 r r u a u . . n ul 6n
! i m m a 1 eris t e i 1 v ! 1 ! ! a m ak a eti
a e m L i Y i k lar
) r e g i . r 1 a a r Xk u e i m m
s m a i $ e z m a k ! ala Sii
m 1
e ) r a a n 1 re
a m; . .
i rl 1 ci
1 $
k 1
a
T
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel O
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitinlestime ¢ bi]gjyi biitiinlestirir,
Bilgiye ulasma ¢ p(> 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulagir, kanita
} 1 >
”Y'E;Vflﬁni?‘“ dayali uygulama yapar. u ERNEE S U 0 U 0
Bilgiyi
arastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
alanina alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular. U u U U 0 u U 0 0 U 0 0 0 0
uygulama
Bilgiyi
uygularken
(emflsrgﬁime‘ PC 5 Sozli-yazili iletigim kurar. O O O O
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
uyz:‘]ﬁ‘r}l;‘en uygulamal bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili, 0o [ 0 [
temel ilkeler verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
ul‘y/[ge:]l;k]:a PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 00 0 [
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
ul‘y/[ge:]l;k]:a PC8 Beslenme egitimi ve danigmanlig1 yapar, besin ve [ [ 0 [ 0 0 [ [
yeterliligi beslenme politikalarinin yayginlagsmasina katk: saglar.
ul‘y/[ge:]l;k]:a PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap

Saglk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
rg:{:::m::ﬁ;n meslektaslaria rehberlik, gibi temel tutum ve 0 [ [ [l oiod 0 0
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 0 0 0 0
dgrenme ogrenme becerisi gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde 0
kullanir.

Yabanct dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip dgretme/0gretmen deneyi, 0gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
calimasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitic1 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonrast sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gdzlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI )

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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ACIBADEN BES349 Toplu Beslenme

Sistemleri I

MEHMET ALIi AYDINLA

U N ‘ VERS | TES | YﬁZ-yﬁZe Egitim DerS
izlencesi
B o ) B . Yaymn Revizyon Revizyon
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Tarihi Tarihi No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 30.09.2024 _ _
Toplu Beslenme Sistemleri I Kod Yariyil T+L+U saat | Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul

BES 349 5 3+0+0 3 3 Tiirkce Zorunlu Dénemlik Yok

Ogretim Uyesi o Yardimer Ogretim Elemani
Ogr. Gér. Dr. 18A0 S Ars. Gor.
Selen Koksal Koseoglu i Beyza Katircioglu

0216 500 4179
Selen. KOKSAL @acibadem.edu.tr

0216 500 3598
Beyza.Katircioglu@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu: A 207

Laboratuvar uygulama lokasyonu: -

Klinik uygulama lokasyonu: -

Bu dersin amaci; 6grencilerin toplu beslenmenin 6nemini kavramalarini saglamak, 6grencilere saglikli, hijyenik ve besin degeri yiiksek besin tiretiminin yapilabilmesi i¢in oncelikle

ment planlama ilkeleri, 6zel gruplar igin mentl planlanmas siiregleri ve besin giivenligi kapsaminda temel ilkeleri kazandirmaktir. Teorik olarak islenen bu derste, 6grencilere besin

Amaci S o . . S . . .

¢ bilimi temel bilgilerini kullanarak, yaratic diisiinme, problem ¢6zme, ekip calismasi ve kalite odakli uygulama konularinin 6nemi kavratilarak, toplum beslenmesi ve besin hizmetleri
yonetimi alanina katki saglama amaciyla bu alanda diyetisyenin roliinti 6gretmek hedeflenmektedir.

Dersin teorik ve uygulamali kapsami dordiincii sinif uygulamali mesleki derslerin ve mesleki uygulamalarin temelini olusturmaktadir. Ders mezuniyet igin Toplu beslenme sistemlerinde

igerigi yiyecek satin alma, depolama, yonetim ve organizasyon ve menil planlama ilkeleri konularinda gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina énemli katki saglamaktadir.

Aragtirmalar, dgrencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve boylece daha uzun siire sakladiklarin1 gostermektedir.

Dersin aktif 6grenme bilesenini kolaylastirmak i¢in anlatim, senkron, sunum/anlatim, tartismaya dayali 6grenme, ddev, soru/cevap dgrenme tekniklerine yer verilecektir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarmin Program Ciktilan ile iliskisi
Katki puanini (1-5) harf ile kodlayimiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5

s ~ Program Ciktilar1 (PC)

Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOG) PC1TBC2 PC3 PC4 T TBCS TTRCETPCT T PCS TTPCY PC10 pCITBCI2
DOC1 Toplu beslenmenin 6nemini ifade edebilmelidir. 4 3 2 1 3 3 2 2 4 3 3 2
DOC2 Temel iiretim tekniklerini tammlayabilmelidir. 4 3 2 1 2 3 2 2 3 3 3 2

SBF-BDB-iF01-REV00


about:blank
mailto:Beyza.Katircioglu@acibadem.edu.tr

Tahlo.Z. Kodlama. Kilavnzu

DOC3 Toplu beslenmede sistem yaklagimini ve diyetisyenin gorev ve sorumluklarini

aciklayabilmelidir.

DOC4 Toplu beslenme yapilan kurumlar i¢in standart yemek tarifelerini tartisabilmelidir.

DOCS5 Toplu beslenme sistemlerinde HACCP uygulamalarini 6rneklendirebilmelidir.

DOC6 :Yiyecek hizmetlerinde menii planlayabilmelidir.

DOC7 :Yiyecek hizmetlerinde 6zel gruplar i¢in menii planlayabilmelidir.

DOC8 Hastanelerde diyet mutfagi uygulamalarini tanimlayabilmelidir.

DOCY Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi sistemleri yonetim ve denetimini diizenleyebilir.

DOC10 Hastanelerde diyet mutfagi uygulamalarini tanimlayabilir.
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Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore Ogretme ve Olgme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist

Hafta

Konular

Ogretme yontemi

Olcme
Yontemi

Ogretim ve Olgme
Araclari

Kaynaklar

Hedeflenen katki

Toplu Beslenme Sistemlerine Giris ve Tarihge

2.Anlatim, senkron -
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya
dayali 6grenme-13.0dev-
17.Soru/cevap

4. Coktan segmeli soru testi

EYS

“Bayal & (200, Besenme,Hatoghy Yaymian93, 10 Bas, Aars.
e

Toplu Beslenme Sisterleri, Hedef CS Yaymeilk, 1. Bask, Ankara.

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli, 2.
Bilgiyi biitiinlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagh galisma, 9.
Toplu beslenme y6netim

Toplu Beslenme Sistemlerinde Yiyecek-igecek Hizmeti Veren isletmeler

2.Anlatim, senkron -
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya
dayali 6grenme-13.0dev-
17.Soru/cevap

4. Coktan se¢meli soru testi

EYS

“Baysal, A {3004 Beslenme. Hadbogiu Vayinian-93. 10 Bask, Ankara.
e (Food Control, Food Chemistry v.b)
akanhgs (2020), Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tiketim.
Yerlerigin Ulusal Meni Planlama ve Uygulama Rehberi, Ankara.

Toplu Beslenme Sisterleri, Hedef C'S Yaymeilk, 1. Baski, Ankara.

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli, 2.
Bilgiyi biitiinlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagh galisma, 9.
Toplu beslenme y6netim

Toplu Beslenme Sistemlerinde Sistem Yaklagimi — Yeni Egilimler

2.Anlatim, senkron -
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya
dayali 6grenme-13.0dev-
17.Soru/cevap

4. Coktan segmeli soru testi

EYS

360045 Besicnme. Faiboiu Yayinlari03, 10.Baska, Ankara
ler (Food Control, Food Chemistry v.b)
akanhgs (2020), Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tiketim
Yerlerigin Ulusal Meni Planlama ve Uygulama Rehberi, Ankara.

Toplu Beslenme Sisterleri, Hedef CS Yaymeilk, 1. Bask, Ankara.

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli, 2.
Bilgiyi biitiinlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagl galisma, 9.
Toplu beslenme y6netim

Standart Regeteler

2.Anlatim, senkron -
5.Sunum/Anlatim-8.Tartigmaya
dayali 6grenme-13.0dev-
17.Soru/cevap

4. Coktan se¢meli soru testi

EYS

Byl . ) B, b Yaymiars 3. 6 e Ko,
Bilimsel Control, Food Chemistry v.b)
- T.C. Saglik Bakml\&,x("ll"m ‘Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tilketim
Yerleri)igin Ulusal Meni Planlama ve Uygulama Rehberi, Ankara
Toplu Beslenme Sistemleri, Hedef CS Yaymeihk, 1. Baski, Ankara.

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli, 2.
Bilgiyi biitiinlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagh galisma, 9.
Toplu beslenme y6netim

Besin Giivenliginde HACCP Sistemi

2.Anlatim, senkron -
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya
dayali 6grenme-13.0dev-
17.Soru/cevap

4. Coktan segmeli soru testi

EYS

“aysal, A {3004 Beslenme. Hadbogiu Vayinian-93. 10 Bask, Ankara.

Bilims: e (Food Control, Food C
~TC akanhgs (2020), Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tiketim.
Yerleri) i Planlama ve Uygulama Rehberi, Ankara,

Meni
opi Beslenme Sitrmler, Hedef CS Yaymerlk, 1. Basks, Ankara

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli, 2.
Bilgiyi biitiinlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagl galisma, 9.
Toplu beslenme y6netim

Menii Planlamaya Giris- Temel Menii Tipleri

2.Anlatim, senkron -
5.Sunum/Anlatim-8.Tartigmaya
dayali 6grenme-13.0dev-
17.Soru/cevap

4. Coktan segmeli soru testi

EYS

oyl . G4} B, b Yaymiars 3. 6 e Ko,
“Bilims. Control, Food Chemistry v.b)
~TC k\nl\&,x (2020), Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tilketim
Yerler) igin Ulusal Ments Planlama ve Uygulama Rehberi, Ankara

Toplu Beslenme Sisterleri, Hedef C'S Yaymeilk, 1. Bask, Ankara.

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli, 2.
Bilgiyi biitiinlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagh galisma, 9.
Toplu beslenme y6netim

ARA SINAV

2.Anlatim, senkron -
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya
dayali 6grenme-13.0dev-
17.Soru/cevap

4. Coktan se¢meli soru testi

EYS

“aysal, A {3004 Beslenme. Hadbogiu Vayinian-93, 10 Bask, Ankara.
~Bilimsel Dergiler (Food Control, Food Chemistry v.b)
-TC akanhgs (2020), Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tiketim

Yerleri) igin Ulusal Meni Planlama ve Uygulama Rehberi, Ankara
Toplu Beslenme Sisterleri, Hedef CS Yaymeilk, 1. Bask, Ankara.

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli, 2.
Bilgiyi biitiinlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagh galisma, 9.
Toplu beslenme y6netim

Menii Planlama

2.Anlatim, senkron -
5.Sunum/Anlatim-8.Tartigmaya
dayali 6grenme-13.0dev-
17.Soru/cevap

4. Coktan segmeli soru testi

EYS

sl O B, Fatog Yoy ian 3. 1 B, ks
e Food Cotrl,Food e

121 2020), Toplu
i s Pastarnioe U yaulama Rebberi, Ankara.
Toplu Besenme Sitenler, Hedef 3 Yaymek. 1. sk, Anar.

e Sistemler (Toplu Tiketim

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli, 2.
Bilgiyi biitiinlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagh galisma, 9.
Toplu beslenme y6netim

Menii Planlama Egzersizi

2.Anlatim, senkron -
5.Sunum/Anlatim-8.Tartigmaya
dayali 6grenme-13.0dev-
17.Soru/cevap

4. Coktan segmeli soru testi

EYS

“aysal, A {3004 Beslenme. Hadbogiu Vayinian-93, 10 Basks, Ankara
Bilims: e (Food Control, Food Chemistry vb)

~TC akanhgs (2020), Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tiketim
Yerleri) Menii Planlama ve Uygulama Rehberi, Ankara
op Beslenme Sitrmler, Hedef CS Yaymerlk, 1. Basks, Ankara

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli, 2.
Bilgiyi biitiinlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagh galisma, 9.
Toplu beslenme y6netim

10

Okul Oncesi ve Okul Cagindaki Cocuklarda Menii Planlama

2.Anlatim, senkron -
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya
dayali 6grenme-13.0dev-
17.Soru/cevap

4. Coktan segmeli soru testi

EYS

sl O B, Fatog Yoy ian 3. 0 B, ks

nme Sistemieri (Toplu Tiiketim
Yerlei gin Ulusal Ments Panlama ve Uyeulama Rehberi, Ankara
Toplu Beslenme Sistereri, Hedef CS Yaymeilk, 1. Baska, Ankara.

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli, 2.
Bilgiyi biitiinlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagl galisma, 9.
Toplu beslenme y6netim

11

Yetiskinlerde ve Yaslilarda Menii Planlama

2.Anlatim, senkron -
5.Sunum/Anlatim-8.Tartigmaya
dayali 6grenme-13.0dev-
17.Soru/cevap

4. Coktan segmeli soru testi

EYS

“aysal, A {3004 Beslenme. Hadbogiu Vayinian-93, 10 Bask, Ankara.
“Bilimsel Dergler (Food Conio, Food Chemisy )
akanhgs (2020), Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tiketim
Vet igin Ulusal Menii Planlama ve Uygulama Rehberi, Ankara.

Toplu Beslenme Sisterleri, Hedef CS Yaymeihk, 1. Bask, Ankara.

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli, 2.
Bilgiyi biitiinlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagh galisma, 9.
Toplu beslenme y6netim
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2.Anlatim, senkron - 4. Coktan segmeli soru testi e oot Co, Fod ooy 5 1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli, 2.
i 5 Sunum/Anlatim-8 Tartismaya EYS s G, ol oyt | Bilgiy binlestirme, 3. Kania dayal
12 Sporcularda Menii Planlama davali 5arenme-13.0dev- Toplu Beslenme Sistemler, Hodef CS Yaymeilk, 1. Basks, Ankara uygulama, 6. Etik kurallara bagli ¢alisma, 9.
4 17gs / . Toplu beslenme y6netim
.Soru/cevap
2.Anlatim, senkron - 4. Coktan segmeli soru testi e oot Conirl. Por Ch sk Ak 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
isci i 5.Sunum/Anlatim-8. Tartiymaya EYS Ve o Mt Pt e gt R, Ao Bilgiyi biitiinlestirme, 3. Kanita dayals
smay: v
13 Iscilerde Menii Planlama dayali 6arenme-13.0dev- Toplu Beslenme Sistenler, Hedef CS Yaymcik, 1. Baska, Ankara. uygulama, 6. Etik kurallara bagh ¢alisma, 9.
4 17gs / . Toplu beslenme yénetim
.Soru/cevap
2.Anlatim, senkron - 4. Coktan segmeli soru testi ety sk, Ankara 1. Teorik ve uygulamalr bilgi temeli, 2.
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya EYS e s B 2020, Toplu emier (Topu Tiketim Bilgiyi biitiinlestirme, 3. Kanita dayali
14 Yatakli Kurumlarda Menii Planlama dayali 63 13.0 d§ Y ol B S Rader oyttt - Bk Akar uygulama, 6. Etik kurallara bagh ¢alisma, 9.
aya llggéenn/le- devs Toplu beslenme yonetim
.Soru/cevap

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
1 1’ o . . .
. i} . A Sistemi’ne (OBS) Katka Dersin isleyis modeli
OLCME YONTEMLERI de Gore 0
9 . Pay1 (%)
t Degerlendirme
Zamani
Ara sinav 40 Ders 2.Anlatim, senkron -5.Sunum/Anlatim-8 Tartismaya dayali 6grenme-13.0dev-17.Soru/cevap dgretim yontemlerine gére
4. Coktan segmeli testi 1 . Lo . .. . e . . . e .
islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve dgretim elemaninin 6nceden yiikledigi ders materyallerine ¢alismakla
yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron olarak &gretim elemani tarafindan islenir. Ogrenciler
degerlendirilmek iizere EYS’den yapilan ara sinav ve final simavlarina katilim ile yiikiimliidiir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile
program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin dgrenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin
4. Coktan segmeli testi 1 Final sinavi 60 iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.

Ara smav notu= Yazili yoklama (%40)
Final notu= Coktan se¢meli testler (%60)

DEGERLENDIRME KOSULLARI

Siire¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler EYS’ye yiiklenen 6dev/ video izleme/smavlari tamamlamakla yiikiimliidiir. Siire¢ ¢evrimigi yiiriitiilecek olup &grenciler
smavlara EYS iizerinden girecektir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup galigmalarimin igeriklerinin 6zgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarini yapmalari 6nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi
Ogrencileri degerlendirmek igin ara sinav ve final yapilacak olup bu smavlar ¢evrimigi EYS sistemi tizerinden yapilacaktir.
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Toplam

100
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 42
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 10
Ara Smnav i¢in hazirlik siiresi 0
Final icin hazirlik siiresi 20
Final sinavi 1
Bu ders kapsaminda hazirladiginiz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 20
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 83
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 2,77
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

%70
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 6 8 11 12 13 2 3 4 5 6 7 9 1 2 3
K
i
S §
a i
o y 1 To
ﬁ B A r 18 K e Be pl
a i A O Z g al a r H M Be sle u
d 1 E Y o k An b Di B 1 a R e S [¢) de nn Be
g 1 u a . i n e i r N s g N e sle
N i e P B M0 m Dl N ¢ t a s 1 t S R n Eg n
T m y S r t r . a de i z e e Y s a e a ur ° e m it m
el ! i t ol i a1 ( Ya b i 0 a 1 p k J L4 Ly ¢ mi e
k . t t e ¢} Y% . d . ir e Ba .
m; B i b k . zm a s le d b T i i - m ve Hi
B - 1 i S t e a il ki
e ; it r 1 u ¢ Xk e a/A 5 1 y 1/ a a o u : S R d cb o e m Da z
Y PROGRAM CIKTILARI Lot e ey e g b st kad . B N LS S L el 0l a Y s ms m
B i 1 m; g 1 emi e n ic 1 c u v r . i m etl
. g D o 1 o b h rli e - re .
i ; n D C u i N e k i c B el 1 1 m m i u b 1 Kk 1 (€] G an eri
1 y 1 i o 1 s o k Ya i e e (0] U D ; v 1 n . i Bi o g Ba Ik nd
g o e $ z a % i zm 1 r c k y i e . u N k i h r @ U e
i U $ it m; m ;: ij B a e i e u g 1 D ; c 1 nt: m e :n yg Y
t n e a i Bec 1 r r u a u . . n ul 6n
1 . m a X t . 1 i i a ak .
a i m . m 1 eris . e i y 1 v . 1 Xk m o a eti
r e g i ! r 1 a a r ! u e ar m m
fn m a i f e z m a k k u ala Sii
a e ) n r a a n bl re
i rl 1 ci
1 $
k 1
a
T
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel 0
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitiinlestime & bi]gjyi biitiinlestirir,
Bilgiye ulasma il s
ve wgulama (ll’C 3 Bilimsel ve kanita dayal bilgiye ulasir, kanita 0 0 0 o 0 0 0 0
yontemi ayali uygulama yapar.
Bilgiyi
rastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
ol [0 0 o | 0 o ool O 0 o0 D 0 o O 0 0
wygalama alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular.
Bilgiyi
uygularken
mme;:gﬁimu PC 5 Sozli-yazili iletigim kurar. O O O O
profesyonelligi
temel becerileri
) PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
uy‘;:}i‘ryﬁen uygulamal bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili, [ [ [ 0 [
temel ilkeler verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
ul;/[ge:]lfk]‘a PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 00 0 [
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki SARne—3 5 3
PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
woim P e e smanhig: yapar, besi 0 o, o O 0 O O 0
yeterliligi eslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.
ul;/[ge:]lfk]‘a PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap

Saghk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
rg:{:igln i}:ﬁ:‘n meslektaslaria rehberlik, gibi temel tutum ve 0 OO [ [l oiod 0 0
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 0 0 0 0
dgrenme ogrenme becerisi gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde 0
kullanir.

Yabanct dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢dziimiine dayal 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip dgretme/0gretmen deneyi, 0gretmenin dgretme amagl gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitict 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Altt
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonrast sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gdzlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI )

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢calisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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e AC|BADEN  BES317 TOPLUMDA

WEHM ET ST AVEANLE BESLENME DURUMUNUN
UNIVERSITESI SAPTANMA_SI
Hibrit Egitim Ders Izlencesi

B . ) . ) Yaymn Revizyon Revizyon
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Tarihi Tarihi No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 30.09.2024 _ _
Lol e lenviie DI Kod Yariyill T+L+U saat | Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
Saptanmasi
BES 317 5 3+0+0 3 3 Tiirkge Zorunlu Donemlik Yok
(")gre tim I"Jyesi — - Yardimel Ogretim Elemani AcisADEM
Dr. Ogr. Uyesi Ars. Gor.
Gizem Kose Ipek Cigekli
0216 500 4239 0216 500 4177
gizem.kose@acibadem.edu.tr ipek.cicekli@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu: Online

Laboratuvar uygulama lokasyonu:

Bu dersin amaci; beslenme epidemiyolojisinin kavranmasini saglamak ve dgrencinin beslenme durumunun saptanmasini yontemlerini sahada hasta ve saglikli

Amaci bireylerde kullanabilir diizeye gelmesini saglamaktir.
Dersin kuramsal kapsami Beslenme ve Diyetetik alaninda ti¢ ve dordiincii sinifta yer alan mesleki derslerin, mesleki uygulamalarin ve bu alani destekleyen bilim dallarinin temelini olusturmaktadir. Ders, kanita dayali bilgiye
ulagilmasi, arastirma becelerinin kullanilmasi ile bilimsel arastirma planlanmasi, alan ve alan digina ait teorik ve uygulamal bilginin biitiinlestirilmesine katkida bulunur. Beslenme bakim siirecinin planlanmasi ve etik ilkeler
Icerigi gercevesinde uygulanmasi igin gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina katki saglar. Ders uzaktan ortamda yiirtitiilecektir. Uzaktan egitime uygun 6gretim yontemlerinden senkron anlatim ve online video uygulamalart ile

klestirilecektir. Arastirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve bdylece daha uzun siire sakladiklarini gostermektedir. Dersin aktif 6grenme

bilesenini kolaylastirmak igin, soru-cevap, tartismaya dayali 6grenme etkinliklerine yer verilecektir. Bu etkinlikler tartisma sorularini cevaplamayi, sinif i¢i alistirmalar1 ve grup ¢alismalarini desteklemeyi amaglamaktadir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilari ile iliskisi

Program Ciktilar1 (PC)
Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DO
= ¢ (POO) PC1 PC2 PC3 PC4 PCS PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PCl11 P(z;l

DOC1 Beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan farkli yontemleri anlatabilir. 5 3 3 1 2 2 4 3 1 1 1 1
DOC?2 Beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan yontemlerin avantaj ve dezavantajlarin
. . 5 5 3 2 2 2 4 3 1 1 1 1
ifade edebilir.
DOC3 Ozel gruplarin beslenme durumlarini yorumlayabilir. 5 5 3 2 2 2 4 3 1 1 1 1
DOC4 Ulusal, hane halki ve bireysel diizeyde besin tiiketim durumunun degerlendirilmesi

e 5 3 3 4 2 2 4 3 1 1 1 1
ayrimint yapabilir.
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DOC5 Beslenme durumunun saptanmasinda gegerli ve giivenli olan yontemleri agiklayabilir. 5 3 3 3 2 2 4 3 1 1
DOC6 Besin tiiketim aragtirmalariin degerlendirilmesi yontemlerini karsilastirabilir. 5 5 3 5 2 2 4 3 1 1
DOC7 Beslenme arastirmalarina yénelik elde ettigi verileri uygun bilgisayar programlariyla
- 5 5 4 5 4 2 4 3 1 1
raporlayabilir.
DOCS8 Beslenme arastirmast yiriitebilir. 5 5 3 5 3 3 4 3 1 1
Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore (")gretme ve (")lg:me Yontemleri, Kaynaklar ve (")grenciye Katkis1
Hafta | Konular Ogretme yontemi Y(')d:ftlel:]lfli Ol?f]?gl;;:lzn Kaynaklar Hedeflenen katki
1.Pekcan G. Beslenme
Durumunun Belirlenmesi.
Hastaliklarda Beslenme 1. Teorik ve
Tedavisi. Ed: Alphan uygulamal1 bilgi
N Tiifekei E. Hatipoglu temeli
112‘Anl.at.‘m’ yuzyuze Yayunevi, Ankara, 2014. 2. Bilgiyi
. Kisisel/bagimsiz 1.Yazil1 yoklama ’ i, s ;
1 Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmasi Giris O0grenme 3. Coktan segmeli 2.Nieman DC, NutrlFlgnal b_utunlestlrme
13. Odev testler Assessment, 7th Edition, 6. Etik kurallara bagl
’ Mc Graw-Hill Higher calisma
Education, 2019 7. Beslenme bakim
3.Gibney MJ, Margetts stireci
BM, Kearney JM, Arab L,
Public Health Nutrition,
Blackwell Science, 2004
1.Pekcan G. Beslenme
Durumunun Belirlenmesi.
Hastaliklarda Beslenme
T?dav1§1. Ed: Alpl}an 1. Teorik ve
N Tiifekei E. Hatipoglu -
1.Anlatim, yiizyiize . uygulamal1 bilgi
12. Kisisel/bagimsiz 1.Yazili yoklama YaymeVl, Ankara, .2(.)14' temeli
e - - . 2.Nieman DC, Nutritional .
2 Besin Tiiketim Arastirmalart ogrenme 3. Coktan segmeli Assessment. 7th Edition 2. Bilgiyi
13. Odev testler [ ’ biitiinlestirme
Me Graw-Hill Higher 4. Aragtirma becerisi
Education, 2019 ’
3.Gibney MJ, Margetts
BM, Kearney JM, Arab L,
Public Health Nutrition,
Blackwell Science, 2004
Uygulama 1.Pekcan G. Beslenme 1. Teorik ve
7. Laboratuvar Durumunun Belirlenmesi. uygulamali bilgi
l.Anl.at.lm, ylizytize raporlar Hastallklgrda Beslenme temel_l .
Ornek Besin Tiiketim Aragtirmalar1 (Ders igi 12 K1‘§1~se1/bag1m51z 8. Projeye dayali T?dav1§1. Ed: ‘A.‘lpllan ‘.2,‘. Bilgiyi
3 Uil 0grenme deserlondirm Tiifekgi E. Hatipoglu biitiinlestirme
yeu 13. Odev cgerie N Yayinevi, Ankara, 2014. 3. Kanita dayali
24. P"erformans 2.Nieman DC, Nutritional uygulama
olgme Assessment, 7th Edition, 7. Beslenme bakim
Mc Graw-Hill Higher stireci
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Education, 2019 8. Beslenme
3.Gibney MJ, Margetts danigmanlig ve
BM, Kearney JM, Arab L, egitimi
Public Health Nutrition,
Blackwell Science, 2004
1.Pekcan G. Beslenme
Durumunun Belirlenmesi. 1. Teorik ve
Hastaliklarda Beslenme uygulamal1 bilgi
Uygulama Tedavisi. Ed: Alphan temeli
S 7. Laborat Tiifekei E. Hatipoglu 2. Bilgiyi
1.Anlatim, yiizyiize - Laboratuvar . o :
. o Yayinevi, Ankara, 2014. biitiinlestirme
12. Kigisel/bagimsiz raporlari ) =
- S . 2.Nieman DC, Nutritional 3. Kanita dayali
4 Antropometrik Yontemler 6grenme 8. Projeye dayali -
13. Odev serlendi Assessment, 7th Edition, uygulama
’ degerlendirme Mc Graw-Hill Higher 7. Beslenme bakim
24. Performans Education, 2019 siireci
olgme 3.Gibney MJ, Margetts 8. Beslenme
BM, Kearney JM, Arab L, danismanligi ve
Public Health Nutrition, egitimi
Blackwell Science, 2004
1.Pekcan G. Beslenme
Durumunun Belirlenmesi. 1. Teorik ve
Hastaliklarda Beslenme uygulamal1 bilgi
Uygulama Tedavisi. Ed: Alphan temeli
S 7. Laborat Tiifekei E. Hatipoglu 2. Bilgiyi
1.Anlatim, yiizyiize - Laboratuvar . o :
. o Yayinevi, Ankara, 2014. biitiinlestirme
12. Kisisel/bagimsiz raporlari ) L
5 Omek Antropometrik Olgiimler (Lab Uygulama) SBrenme 8. Proi daval 2.Nieman DC, Nutritional 3. Kanita dayali
P ¢ e 1§ Odev ) fOJeye Jayall Assessment, 7th Edition, uygulama
’ degerlendirme Mc Graw-Hill Higher 7. Beslenme bakim
24. Performans Education, 2019 siireci
olgme 3.Gibney MJ, Margetts 8. Beslenme
BM, Kearney JM, Arab L, danismanligi ve
Public Health Nutrition, egitimi
Blackwell Science, 2004
1.Pekcan G. Beslenme
Durumunun Belirlenmesi. 1. Teorik ve
Hastaliklarda Beslenme uygulamal1 bilgi
Uygulama Tedavisi. Ed: Alphan temeli
N 7. Laborat Tiifekei E. Hatipoglu 2. Bilgiyi
1. Anlatim, yiizyiize - Laboratuvar . o :
.. o Yayinevi, Ankara, 2014. biitiinlestirme
12. Kisisel/bagimsiz raporlari ) L
~~ AT e S . 2.Nieman DC, Nutritional 3. Kanita dayali
6 Ornek Antropometrik Olgiimler (Lab Uygulama) ogrenme 8. Projeye dayali .
13. Od - . Assessment, 7th Edition, uygulama
-odev degerlendirme Mc Graw-Hill Higher 7. Beslenme bakim
24. Performans Education, 2019 siireci
olgme 3.Gibney MJ, Margetts 8. Beslenme
BM, Kearney JM, Arab L, danismanligi ve
Public Health Nutrition, egitimi
Blackwell Science, 2004
1.Anlatim, yiizylize 1.Yazil1 yoklama 1.Pekcan G. Beslenme 1. Teorik ve
7 ARA SINAV 12. Kisisel/bagimsiz 3. Coktan se¢meli Durumunun Belirlenmesi. uygulamal1 bilgi
O0grenme testler Hastaliklarda Beslenme temeli
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13. Odev

Uygulama
7. Laboratuvar
raporlar1
8. Projeye dayali
degerlendirme
24. Performans
6lgme

Tedavisi. Ed: Alphan
Tiifekei E. Hatipoglu
Yayinevi, Ankara, 2014.
2.Nieman DC, Nutritional
Assessment, 7th Edition,
Mc Graw-Hill Higher
Education, 2019
3.Gibney MJ, Margetts
BM, Kearney JM, Arab L,
Public Health Nutrition,
Blackwell Science, 2004

2. Bilgiyi
biitiinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama
4. Arastirma becerisi
6. Etik kurallara bagh
calisma
7. Beslenme bakim
stireci
8. Beslenme
danigmanlig ve
egitimi

Biyofizik Yoéntemler

1.Yazil1 yoklama
3. Coktan segmeli
testler

1.Pekcan G. Beslenme
Durumunun Belirlenmesi.
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi. Ed: Alphan
Tiifekei E. Hatipoglu
Yayinevi, Ankara, 2014.
2.Nieman DC, Nutritional
Assessment, 7th Edition,
Mc Graw-Hill Higher
Education, 2019
3.Gibney MJ, Margetts
BM, Kearney JM, Arab L,
Public Health Nutrition,
Blackwell Science, 2004

1. Teorik ve
uygulamal1 bilgi
temeli
2. Bilgiyi
biitiinlestirme

Biyokimyasal Parametreler

1.Anlatim, yiizyiize
12. Kisisel/bagimsiz
O0grenme
13. Odev

1.Yazil1 yoklama
3. Coktan segmeli
testler

1.Pekcan G. Beslenme
Durumunun Belirlenmesi.
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi. Ed: Alphan
Tiifekei E. Hatipoglu
Yayinevi, Ankara, 2014.
2.Nieman DC, Nutritional
Assessment, 7th Edition,
Mc Graw-Hill Higher
Education, 2019
3.Gibney MJ, Margetts
BM, Kearney JM, Arab L,
Public Health Nutrition,
Blackwell Science, 2004

1. Teorik ve
uygulamal1 bilgi
temeli
2. Bilgiyi
biitiinlestirme
7. Beslenme bakim
stireci

10

Klinik Belirtiler

1.Anlatim, yiizyiize
12. Kisisel/bagimsiz
O0grenme
13. Odev

1.Yazil1 yoklama
3. Coktan segmeli
testler

1.Pekcan G. Beslenme
Durumunun Belirlenmesi.
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi. Ed: Alphan
Tiifekei E. Hatipoglu
Yayinevi, Ankara, 2014.
2.Nieman DC, Nutritional
Assessment, 7th Edition,
Mc Graw-Hill Higher
Education, 2019

1. Teorik ve
uygulamal1 bilgi
temeli
2. Bilgiyi
biitiinlestirme
7. Beslenme bakim
stireci
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3.Gibney MJ, Margetts
BM, Kearney JM, Arab L,
Public Health Nutrition,
Blackwell Science, 2004
1.Pekcan G. Beslenme
Durumunun Belirlenmesi.
Hastaliklarda Beslenme
T?dav1§1. Ed: Alpl}an 1. Teorik ve
N Tiifekei E. Hatipoglu -
1.Anlatim, yiizyiize . uygulamal1 bilgi
. o Yayinevi, Ankara, 2014. .
12. Kisisel/bagimsiz 1.Yazil1 yoklama : o temeli
.. . . - . 2.Nieman DC, Nutritional .
11 Enerji Harcamasinin Belirlenmesi O0grenme 3. Coktan se¢meli .- 2. Bilgiyi
- Assessment, 7th Edition, e .
13. Odev testler [ biitiinlestirme
Mc Graw-Hill Higher 7 Beslenme bakim
Education, 2019 ’ siireci
3.Gibney MJ, Margetts
BM, Kearney JM, Arab L,
Public Health Nutrition,
Blackwell Science, 2004
1.Pekcan G. Beslenme
Durumunun Belirlenmesi. .
1. Teorik ve
Hastaliklarda Beslenme uveulamali bilei
Tedavisi. Ed: Alphan ygu amai brig
Tiifekgi E. Hatipoglu temeli
1.Anlatim, yiizyiize . 2. Bilgiyi
.. o Yayinevi, Ankara, 2014. e .
. 12. Kisisel/bagimsiz 1.Yazil1 yoklama : o biitlinlestirme
Dolayli Yontemlerle Beslenme Durumunun o . 2.Nieman DC, Nutritional
12 Ogrenme 3. Coktan se¢meli .- 3. Kanita dayal
Saptanmast - Assessment, 7th Edition,
13. Odev testler — uygulama
Mc Graw-Hill Higher ..
. 4. Arastirma becerisi
Education, 2019 8. Beslenme
3.Gibney MJ, Margetts daﬁl manlid1 ve
BM, Kearney M, Arab L, i
Public Health Nutrition, £
Blackwell Science, 2004
1.Pekcan G. Beslenme
Durumunun Belirlenmesi. 1. Teorik ve
Hastaliklarda Beslenme uygulamal1 bilgi
Tedavisi. Ed: Alphan temeli
1. Anlatim, yiizyiize Tufek(;ll E. Hatipoglu “2... B11g1.y1
.. - Yayinevi, Ankara, 2014. biitiinlestirme
12. Kisisel/bagimsiz 1.Yazil1 yoklama ’ .
Y . 2.Nieman DC, Nutritional 3. Kanita dayali
13 Beslenme Durumunu Tarama Araglart O0grenme 3. Coktan segmeli I
13. Odev testlor Assessment, 7_th E_dmon, uygulama
’ Mc Graw-Hill Higher 7. Beslenme bakim
Education, 2019 siireci
3.Gibney MJ, Margetts 8. Beslenme
BM, Kearney JM, Arab L, danismanligi ve
Public Health Nutrition, egitimi
Blackwell Science, 2004
1.Anlatim, yiizyiize 1.Yazili yoklama 1.Pekcan G. Beslenme 1. Teorik ve
» 12. Kisisel/bagimsiz 3. Coktan segmeli Durumunun Belirlenmesi. uygulamali bilgi
= . e 6grenme testler Hastaliklarda Beslenme temeli
13. Odev Tedavisi. Ed: Alphan 2. Bilgiyi
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Tiifekei E. Hatipoglu biitlinlestirme
Uygulama Yaynevi, Ankara, 2014. 3. Kanita dayali
7. Laboratuvar 2.Nieman DC, Nutritional uygulama
raporlart Assessment, 7th E.dltIOIl, 7. Besle}lme. bakim
8. Proieve davali Mc GrawTHﬂl Higher stireci
rojeye cay Education, 2019 8. Beslenme
degerlendirme 3.Gibney MJ, Margetts damismanlhig ve
24. Performans BM, Kearney JM, Arab L, egitimi
Olgme Public Health Nutrition,
Blackwell Science, 2004

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

testler

Ogrenci Bilgi
1 1’ . . . .
OLCME (‘i‘ ?)‘]sstsem(‘;.‘_‘e If)atk‘ Dersin isleyis modeli
= . ¢ ore ayl
YONTEMLERI (OBS) Gt oy
t Degerlendirme (%)
Zamani
3. Coktan segmeli Ara sinav 20 Ders hem uzaktan hem de yiiz yiize (hibrit) ortamda yiiz ylize anlatim (1) senkron anlatim (2) 6gretim yontemine gore
testler 1 islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim elemanin dnceden yiikledigi ders materyallerine ¢alismakla
yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron olarak dgretim eleman: tarafindan interaktif olarak islenir.
Ara sinav ¢oktan segmeli sorular ve dogru yanlis sorular igeren testlerden olusturulurken final siavi ¢oktan segmeli sorular
seklinde olusturulacaktir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program giktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1°de ve ders
Uygulama konularmnin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina katkisinin iliskilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.
7. Laboramvar raporlarl Proje Ara smav notu= Coktan se¢meli testler (%20)
8. Projeye dayall 1 30 Proje notu= Laboratuvar raporlari, 6dev raporlama ve epidemiyolojik verileri tanimlama (%30)
deger lendirme Final notu= Coktan se¢meli testler (%50)
24. Performans dl¢gme
DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
3. Coktan segmeli 1 Final 50 Ogrenciler her hafta senkron olarak gergeklestirilen ders oturumlarina katilmak ile yiikiimliidiir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalarinin iceriklerinin 6zgiinliigii énemli bir parametredir. Ogrenciler
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Toplam

100

tarafindan yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu
konuyu dikkate alarak hazirliklarmi yapmalar: 6nerilmektedir.

Sonuc¢ Degerlendirilmesi

Ara smav ve final sinavlari kampiiste ¢evrimigi ASOS sistemi iizerinden yapilacaktir. Coktan segmeli test 6lgme yontemi
kullanilacaktir. Ara sinav (%20), Proje — lab raporlar1 (%30) ve Final sinavi (%50) olarak degerlendirilecektir.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 42
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 7
Ara Smnav i¢in hazirlik siiresi 10
Final icin hazirlik siiresi 15
Final sinavi 1
Bu ders kapsaminda hazirladigimiz Odev icin harcadiginiz siire 15
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire !
Toplam Is Yiikii 97
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 3,2
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar

Klinik uygulama
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 0gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (1) 11 12 13 i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3
K
i
S $
a i
o y 1 To
ﬁ B : r 18 K e Be pl
a i A O a g al a r H M Be sle u
ol HE R AN
N i el P E; 2 @ m Dl R ¢ t a s 1 t S R n Eg n
m r 1 1 . a a ir o m B
T . y $ r t . a de i z e e Y s e . e it m
i : . a i d ! p i d 1 e .
e K i t o i ¢ ¢ ( Ya e t a i o a ) 1 v k d L ir e n Ba mi e
m; B B i b k . zm S a s le d b ¢ T e i a i il m " ve Hi
e - i r 1 u l‘ L e a/A - 1 y r/ a a u N S R d :b e ni Da z
YETKINLIK PROGRAM 1 i t e e y ¢ S s kad ° Bi o N k n g t R a R e i z y Sii nis m
ALANI CIKTILARI B o i 1 m; g }) o 1 emi lZ e n ic 1 c o u b v h r ;l; . i r: m etl
i ; n D C u i N e k i c B el 1 1 m m i u b 1 Kk 1 0] G an eri
1 1 i} o 1 k Ya : e e (0] U D . v n i . g Ik nd
y S g . I . i 1 e Bi ¢} Ba
g e $ z a % i zm 1 r c k y i e i u N k i h r sa U e
i ; $ i mi m ;: ij B a e i e u g 1 D K c 1 ne n e m yg Y
I t n e a m a i Bec ‘ 1 r r u a 1 u . . a n ak ul 6n
i m 1 eris . e i y 1 v . 1 ! ! m a eti
a e m . i i k lar
) r e g i . r 1 a a r Xk u e i m m
3 m a i $ e z m a k ! ala Sii
m i
e ) r a a n 1 re
a m - ;
i rl 1 ci
1 $
k 1
a
r
PC1 Beslenme /
Diyetetik alan1 ve bu
alani destekleyen bilim
Temel bilgi dallar ve arastirma 0
alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere
sahiptir.
PC2 Alana ve alan disina
Bilgiyi ait kuramsal ve 0
biitiinlestirme uygulamah bilgiyi
bitiinlestirir.
PC 3 Bilimsel ve kanita
Bilgiye ulasma dayali bilgi 1
yali bilgiye ulasir,
v 1
”Y'E;Vflﬁni?‘“ kanita dayali uygulama 0 0 0 0 0 0 0 0
yapar.
PC 4Akademik arastirma
Bilgiyi becerilerini kullanarak
a;?;:?nra" alanina 6zgi bilimsel 0 O O O O O O 0 0 0 0 0 0 O
uygulama arastirma planlar ve
uygular.
Bilgiyi
uygularken
temel beceriler PC 5 Sozli-yazil iletigim
/Saghk kurar. D [ [ D
profesyonelligi .
temel becerileri
PC6 Beslenme ve
Diyetetik alanina ait
kuramsal ve uygulamali
Bilgiyi bilgileri giivenli, uygun
lark e
l:ﬁill‘ :ﬁ(;gr zamanda, etkili, verimli, U U u U U
adil ve kisi odakli olarak
etik ilkeler gercevesinde
uygular.
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PC 7 Beslenme bakimini
uygulama “Beslenme Bakim - } D

yeterliligi Siireci” uygulayarak
gerceklestirir.

Mesleki

PC8 Beslenme egitimi ve

danigmanlig1 yapar, besin
Mesleki

wygalama ve beslenme 0 0 0 0 0 0 0 0

yeterliligi politikalarimin
yayginlagmasina katki
saglar.

) PC 9 Toplu beslenme
Mesleki sistemlerinde besin
uygulama . 0,0 . D D
yeterliligi giivenligi odakli yonetsel
siirecleri gerceklestirir.

PC10 Ozerk calisma,
ekip ¢alismasi, hesap
verebilirlik, liderlik,

. Sﬂgllk“ . mesleki savunuculuk,

rofesyonelligin .

t;: temel mlugm n‘fe;lektaﬂarma rehberlik, O O O 0 O O O 0 0
ve davranislari gibi temel tutum ve

davranislar sergiler,
stirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.

PC 11 En az alan dis1 2

Ogrenmeyi ders alir ve 6grenmeyi 0 0 0 0
Sgrenme dgrenme becerisi
gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve
uygulamalar igin
Ingilizceyi en az Avrupa 0
Dil Portfoyii B1 Genel
Diizeyinde kullanir.

Yabanct dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali
ogrenme 7. Probleme dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/dgretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amagh gerceklestirdigi
gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar ¢alismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz grenme
13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtmas1 19. Yansitic1 6grenme 20. Okuma, sesli
okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular igeren testler
6. Sozlii sinav 7. Laboratuvar raporlari 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonras1 alint1 agiklamalar1 12. Odev sonrasi
sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktdrler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17.
Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Aragtirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22.
Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans dlgme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan
uygulamali siavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanns aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi
Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kamita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili iletisim 6. Etik kurallara bagh ¢alisima 7.
Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismasi
12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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gz ACIBADEN

MEHMET ALIi AYDINLA
UNIVERSITESI

ING 301-ingilizce V
Hibrit Egitim Ders izlencesi

. . . .. . Yaymn Tarihi Revizyon .
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI 30.09.2024 Tarihi Revizyon No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU - -
Ingilizce V Kod Yariyll T+L+U saat Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
ING 301 5 2+3+0 3,5 4 Ingilizce Zorunlu Donemlik Yok

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Dr Nafiye Cigdem
AKTEKIN

0216 500 4380

nafiye.aktekin@acibadem.edu.tr

Yardimcr Ogretim Elemam

Opr. Gor.
Ogr. Gor.
Ogr. Gor.
Ogr. Gor.
Ogr. Gor.
Ogr. Gor.
Ogr. Gor.
Opr. Gor.

Yasin Demirel
Ebru Izre
Dikmen Urgan
Anil Yiicel
Gozde Avan
Melike Dogan
Ipek Ozgiir
Aysin Ilter Lewis

0216 500 0000

Teorik ders lokasyonu: C 301, C 603, C 502, C
403, C 401, C 503, C 501, C 402

Laboratuvar uygulama lokasyonu:

Klinik uygulama lokasyonu:

Bu dersin amaci 6grencileri orta diizeyde agik ve standart bir dille konusuldugunda iletisim kurabilecek, giindelik ihtiyaglarini ve kendisini ifade edebilecek, kendisine gelen sorulari yanitlayabilecek,

amagla derste tartismaya dayali 6grenme, 6dev anlatim teknikleri kullanilacak ve 6grencilerin 6dev hazirlanmasi beklenecektir.

Amaci L . . L . . . . . .

mesleki ve ilgi alanina giren konularda basit metinleri anlayabilecek, iiretebilecek diizeye getirmektir.

Dersin teorik kapsami orta Diizey — A2+/B1 diizeyde Ingilizce becerisi saglayacak konularin temelini olusturmaktadir , Ders uzaktan ve yiiz yiize egitim ortaminda yiiriitiilecektir, bu nedenle hem online hem yiize yiize egitime uygun
igerigi ogretim yontemleri ile gerceklestirilecektir Arastirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve boylece daha uzun siire sakladiklarini gostermektedir. Bu

1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilari ile iliskisi

Katki puanini (1-5) harf ile kodlayimiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5

Program Ciktilar1 (PC)
Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC)
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PCI12

DOC 1: Giincel ihtiyaglar, kendisi ve gegmisini ifade edebilir. 5 3 4 1 3 1 1 1 1 1 3 5
DOC 2: Asina oldugu konular hakkinda okuduklarindan gikarim yapabilir. 5 3 4 1 5 1 1 1 1 1 3 5
DOC 3: Fikirleri ve planlarini kisaca agiklayabilir. 5 3 4 1 3 1 1 1 1 1 3 5
DOC 4: Bilindik konularda paragraf iiretebilir. 5 3 4 1 3 1 1 1 1 1 3 5
DOC 5: Kendisi hakkinda gelen sorulari dogru bir sekilde yanitlayabilir. 5 3 4 1 3 1 1 1 1 1 3 5
DOC 6: Saglikli bir yasam tarzinin nasil siirdiiriilebilecegini ve bununla ilgili saglik yasam

aligkanliklarini tanimlayabilir. 3 3 4 1 3 1 1 1 1 1 3 5
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Tablo 2. Haftalik Ders Konularia Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Ka

naklar ve Ogrenciye Katkis

Hafta | Konular Ogretme yontemi ngme . Ogretim ve Olgme Kaynaklar Hedeflenen katki
Yontemi Araclari
1. Anlatim, yiizytize, 2. Anlatim, 2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan Q Skills for Success Listening & Yabanci Dil Becerisi
senkron, 8. Tartigmaya dayali secmeli testler, 4.Eslestirmeli Speaking 3rd Edition, Oxford
ogrenme, 17. Soru-cevap, 9. sorular igeren testler, 5. Dogru University Press, Q Skills for
Gosterip 6gretme/ogretmen yanlis sorular igeren testler, 25. Success Listening & Speaking 3rd
deneyi, 6gretmenin 6gretme Essay yazma Edition, Oxford University Press
1 amagh gergeklestirdigi Online Study
gosterim/demonstrasyon, 18.
Beyin firtinasi, 24. Alt1 sapkali
diigiinme, 7. Probleme dayali
dgrenme, 10. Deney/Laboratuvar
ORIENTATION WEEK Caligmasi
1. Anlatim, yiizytize, 2. Anlatim, 2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan Q Skills for Success Listening & Yabanci Dil Becerisi
senkron, 8. Tartigmaya dayalt secmeli testler, 4.Eslestirmeli Speaking 3rd Edition, Oxford
ogrenme, 17. Soru-cevap, 9. sorular igeren testler, 5. Dogru University Press, Q Skills for
Gosterip ogretme/dgretmen yanlis sorular iceren testler, 25. Success Listening & Speaking 3rd
deneyi, 6gretmenin 6gretme Essay yazma Edition, Oxford University Press
2 amagh gergeklestirdigi Online Study
gosterim/demonstrasyon, 18.
Beyin firtinasi, 24. Alti sapkali
BOOK: LS diigiinme, 7. Probleme dayali
UNIT 1 Sociology dgrenme, 10. Deney/Laboratuvar
Listening Skills (p.4-10) Calismast
1. Anlatim, yiizytize, 2. Anlatim, 2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan Q Skills for Success Listening & Yabanci Dil Becerisi
senkron, 8. Tartigmaya dayalt secmeli testler, 4.Eslestirmeli Speaking 3rd Edition, Oxford
ogrenme, 17. Soru-cevap, 9. sorular igeren testler, 5. Dogru University Press, Q Skills for
Gosterip ogretme/dgretmen yanlis sorular igeren testler, 25. Success Listening & Speaking 3rd
deneyi, 6gretmenin 6gretme Essay yazma Edition, Oxford University Press
3 amagh gergeklestirdigi Online Study
BOOK: LS gosterim/demonstrasyon, 18.
UNIT 1 Sociology Beyin firtinasi, 24. Alti sapkali
Listening Skills (p.11-12) diigiinme, 7. Probleme dayali
Critical Thinking (p.13-15) (C-D-E-F-I parts) dgrenme, 10. Deney/Laboratuvar
Vocab (p.16) , (p.18) Caligmasi
1. Anlatim, yiizytize, 2. Anlatim, 2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan Q Skills for Success Listening & Yabanci Dil Becerisi
senkron, 8. Tartigmaya dayalt secmeli testler, 4.Eslestirmeli Speaking 3rd Edition, Oxford
ogrenme, 17. Soru-cevap, 9. sorular igeren testler, 5. Dogru University Press, Q Skills for
Gosterip ogretme/dgretmen yanlis sorular igeren testler, 25. Success Listening & Speaking 3rd
deneyi, 6gretmenin 6gretme Essay yazma Edition, Oxford University Press
4 amagh gergeklestirdigi Online Study
gosterim/demonstrasyon, 18.
Beyin firtinasi, 24. Alti sapkali
BOOK: RW diigiinme, 7. Probleme dayali
UNIT 1 Sociology dgrenme, 10. Deney/Laboratuvar
Reading Pack (p.4-8) Caligmasi
1. Anlatim, yiizytize, 2. Anlatim, 2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan Q Skills for Success Listening & Yabanci Dil Becerisi
senkron, 8. Tartigmaya dayalt secmeli testler, 4.Eslestirmeli Speaking 3rd Edition, Oxford
ogrenme, 17. Soru-cevap, 9. sorular igeren testler, 5. Dogru University Press, Q Skills for
Gosterip ogretme/dgretmen yanlis sorular iceren testler, 25. Success Listening & Speaking 3rd
deneyi, 6gretmenin 6gretme Essay yazma Edition, Oxford University Press
5 amagh gergeklestirdigi Online Study
gosterim/demonstrasyon, 18.
Beyin firtinasi, 24. Alti sapkali
BOOK: LS diigiinme, 7. Probleme dayali
UNIT 2 Nutritional Science dgrenme, 10. Deney/Laboratuvar
Listening Skills (p.27-35) Calismasi
1. Anlatim, yiizytize, 2. Anlatim, 2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan Q Skills for Success Listening & Yabanci Dil Becerisi
senkron, 8. Tartigmaya dayalt secmeli testler, 4.Eslestirmeli Speaking 3rd Edition, Oxford
ogrenme, 17. Soru-cevap, 9. sorular igeren testler, 5. Dogru University Press, Q Skills for
6 Gosterip ogretme/dgretmen yanlis sorular iceren testler, 25. Success Listening & Speaking 3rd
deneyi, 6gretmenin 6gretme Essay yazma Edition, Oxford University Press
BOOK: LS amagh gergeklestirdigi Online Study
UNIT 2 Nutritional Science gosterim/demonstrasyon, 18.
Listening Skills (p.36-42) Beyin firtinasi, 24. Alti sapkal
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diigiinme, 7. Probleme dayali
dgrenme, 10. Deney/Laboratuvar
Caligmasi
1. Anlatim, yiizytize, 2. Anlatim, 2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan Q Skills for Success Listening & Yabanci Dil Becerisi
senkron, 8. Tartigmaya dayalt secmeli testler, 4.Eslestirmeli Speaking 3rd Edition, Oxford
ogrenme, 17. Soru-cevap, 9. sorular igeren testler, 5. Dogru University Press, Q Skills for
Gosterip 6gretme/ogretmen yanlis sorular igeren testler, 25. Success Listening & Speaking 3rd
deneyi, 6gretmenin 6gretme Essay yazma Edition, Oxford University Press
7 amagh gergeklestirdigi Online Study
gosterim/demonstrasyon, 18.
BOOK: RW /LS Beyin firtinasi, 24. Alti sapkali
UNIT 2 What makes food attractive? diigiinme, 7. Probleme dayali
Reading Pack (29-35) dgrenme, 10. Deney/Laboratuvar
Speaking (43-44) Calismast
1. Anlatim, yiizytize, 2. Anlatim, 2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan Q Skills for Success Listening & Yabanci Dil Becerisi
senkron, 8. Tartigmaya dayalt secmeli testler, 4.Eslestirmeli Speaking 3rd Edition, Oxford
ogrenme, 17. Soru-cevap, 9. sorular igeren testler, 5. Dogru University Press, Q Skills for
Gosterip ogretme/ogretmen yanlis sorular igeren testler, 25. Success Listening & Speaking 3rd
deneyi, 6gretmenin 6gretme Essay yazma Edition, Oxford University Press
8 amagh gergeklestirdigi Online Study
gosterim/demonstrasyon, 18.
Beyin firtinasi, 24. Alti sapkali
diigiinme, 7. Probleme dayali
dgrenme, 10. Deney/Laboratuvar
Writing (19-22) Caligmasi
1. Anlatim, yiizytize, 2. Anlatim, 2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan Q Skills for Success Listening & Yabanci Dil Becerisi
senkron, 8. Tartigmaya dayalt secmeli testler, 4.Eslestirmeli Speaking 3rd Edition, Oxford
ogrenme, 17. Soru-cevap, 9. sorular igeren testler, 5. Dogru University Press, Q Skills for
Gosterip 6gretme/ogretmen yanlis sorular igeren testler, 25. Success Listening & Speaking 3rd
deneyi, 6gretmenin 6gretme Essay yazma Edition, Oxford University Press
9 amagh gergeklestirdigi Online Study
gosterim/demonstrasyon, 18.
Beyin firtinasi, 24. Alti sapkali
BOOK: LS diigiinme, 7. Probleme dayali
UNIT 3 Psychology dgrenme, 10. Deney/Laboratuvar
Listening Skills p.(53-60) Caligmasi
1. Anlatim, yiizytize, 2. Anlatim, 2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan Q Skills for Success Listening & Yabanci Dil Becerisi
senkron, 8. Tartigmaya dayalt secmeli testler, 4.Eslestirmeli Speaking 3rd Edition, Oxford
ogrenme, 17. Soru-cevap, 9. sorular igeren testler, 5. Dogru University Press, Q Skills for
Gosterip 6gretme/dgretmen yanlis sorular iceren testler, 25. Success Listening & Speaking 3rd
deneyi, 6gretmenin 6gretme Essay yazma Edition, Oxford University Press
10 amagh gergeklestirdigi Online Study
gosterim/demonstrasyon, 18.
BOOK: LS Beyin firtinasi, 24. Alti sapkali
UNIT 3 Psychology diigiinme, 7. Probleme dayali
Listening Skills p.(60-64) dgrenme, 10. Deney/Laboratuvar
Speaking (68-72) Calismast
1. Anlatim, yiizytize, 2. Anlatim, 2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan Q Skills for Success Listening & Yabanci Dil Becerisi
senkron, 8. Tartigmaya dayalt secmeli testler, 4.Eslestirmeli Speaking 3rd Edition, Oxford
ogrenme, 17. Soru-cevap, 9. sorular igeren testler, 5. Dogru University Press, Q Skills for
Gosterip ogretme/6gretmen yanlis sorular iceren testler, 25. Success Listening & Speaking 3rd
deneyi, 6gretmenin 6gretme Essay yazma Edition, Oxford University Press
11 amagh gergeklestirdigi Online Study
gosterim/demonstrasyon, 18.
Beyin firtinasi, 24. Alti sapkali
diigiinme, 7. Probleme dayali
dgrenme, 10. Deney/Laboratuvar
MIDTERM WEEK Caligmasi
1. Anlatim, yiizytize, 2. Anlatim, 2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan Q Skills for Success Listening & Yabanci Dil Becerisi
senkron, 8. Tartigmaya dayalt secmeli testler, 4.Eslestirmeli Speaking 3rd Edition, Oxford
ogrenme, 17. Soru-cevap, 9. sorular igeren testler, 5. Dogru University Press, Q Skills for
Gosterip ogretme/dgretmen yanlis sorular igeren testler, 25. Success Listening & Speaking 3rd
deneyi, 6gretmenin 6gretme Essay yazma Edition, Oxford University Press
12 amagh gergeklestirdigi Online Study
gosterim/demonstrasyon, 18.
BOOK: LS Beyin firtinasi, 24. Alti sapkali
UNIT 3 Psychology diigiinme, 7. Probleme dayali
Listening Skills p.(60-64) dgrenme, 10. Deney/Laboratuvar
Speaking (68-72) Caligmasi
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Opinion Paragraph (Reading Pack).

1. Anlatim, yiizytize, 2. Anlatim,
senkron, 8. Tartigmaya dayalt
ogrenme, 17. Soru-cevap, 9.
Gosterip 6gretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme
amagh gergeklestirdigi
gosterim/demonstrasyon, 18.
Beyin firtinasi, 24. Alti sapkali
diigiinme, 7. Probleme dayali
dgrenme, 10. Deney/Laboratuvar
Caligmasi

2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan
se¢meli testler, 4.Eslestirmeli
sorular igeren testler, 5. Dogru
yanlis sorular igeren testler, 25.
Essay yazma

Q Skills for Success Listening &
Speaking 3rd Edition, Oxford
University Press, Q Skills for
Success Listening & Speaking 3rd
Edition, Oxford University Press
Online Study

Listening Booklet

Yabanci Dil Becerisi

BOOK: RW
Reading Pack (p. 63-68)

1. Anlatim, yiizytize, 2. Anlatim,
senkron, 8. Tartigmaya dayali
ogrenme, 17. Soru-cevap, 9.
Gosterip ogretme/ogretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme
amagh gergeklestirdigi
gosterim/demonstrasyon, 18.
Beyin firtinasi, 24. Alti sapkali
diigiinme, 7. Probleme dayali
dgrenme, 10. Deney/Laboratuvar
Caligmasi

2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan
se¢meli testler, 4.Eslestirmeli
sorular igeren testler, 5. Dogru
yanlis sorular igeren testler, 25.
Essay yazma

Q Skills for Success Listening &
Speaking 3rd Edition, Oxford
University Press, Q Skills for
Success Listening & Speaking 3rd
Edition, Oxford University Press
Online Study

Yabanci Dil Becerisi

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin isleyis Modeli

OLCME YONTEMLERI

Ad
et

Ogrenci Bilgi
Sistemi’ne (OBS) Gore
Degerlendirme Zamani

Katki Pay1

(%)

Dersin isleyis modeli
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2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan
se¢meli testler, 4.Eslestirmeli
sorular iceren testler, 5. Dogru
yanlis sorular igeren testler

Kisa Sinavlar

15

2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan
se¢meli testler, 4.Eslestirmeli
sorular iceren testler, 5. Dogru
yanlis sorular iceren testler

Ara Smav

35

25. Essay yazma

Project

10

2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan
se¢meli testler, 4.Eslestirmeli
sorular iceren testler, 5. Dogru
yanlig sorular

Y1l Sonu Siavi

40

Toplam

100

Ders 1. Anlatim, yiizyiize, 2. Anlatim, senkron, 8. Tartismaya dayali $grenme, 17. Soru-cevap, 9. Gosterip dgretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin
ogretme amacli gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon, 18. Beyin firtinasi, 24. Alt1 sapkali diisiinme, 7. Probleme dayali 6grenme,
10. Deney/Laboratuvar Caligmas1 yontemlerine gore yiiz yiize ve ¢evrimigi islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve
ogretim elemanin 6nceden yiikledigi ders materyallerine ¢alismakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron
olarak ogretim elemam tarafindan islenir. Ogrenciler degerlendirilmek igin EYS’ye yiiklenen proje, ara sinav ve final sinavini
tamamlamakla yiikiimlidiir. Ayrica projenin sinav puanlarma yansitilmasi yine asagida smavlar bolimiinde belirtilmistir. Ek olarak;
6grenim ¢iktilar ile program giktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve
davranislarina katkisinin iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.

Kisa Smavlar= %15

Ara Siav= %35

Project= %10

Yariyil Sonu Smavi= %40

DEGERLENDIRME KOSULLARI

Siire¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler EYS’ye yiiklenen proje/ ara sinav/final sinavlarini tamamlamakla yiikiimliidiir. Verilen projenin son teslim yiiklenmis olmast
gerekmektedir. Verilen bu ddevler 6grencinin dgrenmesini destekleme ve kendi 6grenme sorumlulugunu iistlenmesi amaciyla
verilmektedir. Bu proje sonug degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamas: Sonu¢ Degerlendirilmesinde verilmistir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarini yapmalari 6nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi

Ara smav ve final sinavi ¢evrimi¢i EYS sistemi tizerinden yapilacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildiigii donem siiresince verilecek ddevler
ayr1 bir puanlama ile degerlendirilecektir.

Kisa Smavlar= %15

Ara Siav= %35

Project= %10

Yariyil Sonu Smavi= %40
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Dersin AKTS Kredisi

Etkinlik Toplam iy Yiikii (Saat)
q : 70
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati)
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Smif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 10
56 . 10
Ara Smav icin hazirhk siiresi
] ] S 15
Final icin hazirhik siiresi
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimiz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadigimiz siire 3
0
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadigimz siire
& e 0
Toplam Is Yikii
& e 110
Toplam Is Yiikii / 30 (s)
3,7

Tablo 5. Dersin Devam Kosullar:
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayri ayr1 hesaplanmak tizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

%70
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araglarla iliskilendirilmesi 6l¢cme ve degerlendirmede 6nemlidir.

temel becerileri

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 6 8 (1) 11 12 2 3 4 5:6 7 9 1 2 3
S
a K B T
: ; s
s i n Il)ll
A O a 1 B n
ﬁ‘ B na ﬁ r 1 K e S es e ES
i O Di g B a r M i le E
a 1 E A k 1d 4 D a e 1 a H e r 0 n gi e
d Y n D . . e S N & n
g 1 u e . ii n c i r s d g m ti
e : ai a i . . S t . R m
i e: P E m  Ya ] i e t a 1 il r e m
m r 1 1 g a a o . e
T . y s ori ot . a z i z r e Y S e . r e B i
i ’ . a1 d . p ] . 1 H
ey i t o i ¢ ¢ ( m . t a il O a a ! v k d L i o M a v .
m Bi i b k . M o/ al s e d b T i i 1 mi: ki e
B - 1 1 S t e a M m
e . i r: 1 8] ok e A 5 1 y r a a ou . S R di e o © m D of
YETKINLIK PROGRAM CIKTILARI by toe ey g s ka . B oo/ kinm ot a2 e b a v S a le
ALANI B a1 m g 1 de el n N 1 c u v r il i ur ni .
. g D o . 1 . 0 b h . e - ri
i : n D C u .. e mi .. c. B 1 1 1 m . u 1 r (6] e S
i . N i r il m i bi . . 1 N . n
1 1 il o6 1 k k ; el e c u D . v n i li g ci m
y si g . I . i 1 e O d
g e s zi a > ii Ya r: ¢ e y i e . u ki k r B a
: e > i u 1 . i r 1 e
i S i m m B z i e 1 g 1 D c B e as nl
U n 1 . e r 1 . m Y
t ni e a i m 1 r O u a u . il n a ik .
1 . m a t . 1 i . a 0
i m 1 a . ei i k 1 v . 1 i m: m 8]
a el m i i k n
r e g Be ri 1 u a r u n e a y
§ a : $ k et
m i ce ; e r m a k c kl g .
m . i : i
e ) ris r y a n i ar ul
a . m . ; m
i i a 1 11 a
S
z S m -
a 1 al ur
e
r a ar .
ci
It r 1
k
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu
oo alani1 destekleyen bilim dallar1 ve .
Temel bilgi . O
arastirma alanina 6zel kuramsal ve
uygulamal: bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal 0
biitiinlestirme ve uygulamali bilgiyi biitiinlestirir.
Bilgiye ulasma PC 3 Bilimsel ve kanita dayal bilgiye . [ T
ve uygulama ulasir, kanita dayali uygulama yapar - h I -
yontemi SIT, yall uygu yapar.
Bilgiyi aragtirma | PC 4Akademik arastirma becerilerini
alanina kullanarak alanina 6zgii bilimsel O O oo o O O O O O 0 0 0
uygulama arastirma planlar ve uygular.
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saglik | PC 5 Sozli-yazili iletisim kurar. O 0o:0 O
profesyonelligi
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Tablo.7.Kodla

a. Xilaxuzn

PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait

Bilgiyi kuramsal ve uygulamali bilgileri

uygularken temel | giivenli, uygun zamanda, etkili, verimli,
ilkeler adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.

Mesleki PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme
uygulama Bakim Siireci” uygulayarak
yeterliligi gerceklestirir.

Mesleki PC8 Beslenme egitimi ve danigmanligi
uygulama yapar, besin ve beslenme politikalarinin
yeterliligi yayginlasmasina katki saglar.

Mesleki PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde
uygulama besin giivenligi odakl yonetsel siirecleri
yeterliligi gergeklestirir.

PC10 Ozerk galisma, ekip calismasi,
Saglik hesap verebilirlik, liderlik, mesleki
profesyonelligin : savunuculuk, meslektaslarna rehberlik,
de temel tutum gibi temel tutum ve davraniglar
ve davraniglar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve
0grenme ogrenmeyi 0grenme becerisi gelistirir.
Yabanet dil PCIZ N.Ie.sleki- gelisim ve uygulamalar
becerisi icin Ingilizceyi en az Avrqpa Dil
Portfoyti B1 Genel Diizeyinde kullanir.

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9.
Gosterip dgretme/dgretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar galismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar 12. Kisisel/bagimsiz
6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinast 19. Yansitict 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/inceleme 24.
Alt1 sapkal1 diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan segmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular igeren testler 6. Sozlii smav 7. Laboratuvar raporlarl 8. Projeye dayali
degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalar1 12. Odev sonrast sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve ¢ikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16.
Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-
portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans &l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis aga¢ modeli 2. Yapilandirilmus grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI
1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazil {letisim 6. Etik kurallara bagl ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanlig1 ve egitimi 9. Toplu
beslenme yénetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip calismasi 12. Ogrenmeyi 65renme 13. Yabanci dil becerisi
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
EKLER

SBF-BDB-IFO1-REV00



Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

ACIBADEM

ACIBADEN

BES 303 Cocuk, Ergen ve

~\“ . . . . . .. . .
G MEHMET ALl AYDINLA Yetiskin Obezitesi Yonetimi
L UNIVERSITESI i i
Ders Izlencesi / Syllabus
B o ) B . Yayin Revizyon Revizyon
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Tarihi Tarihi No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 30.09.2024 _ _
CQCUk,’ E}rgen ve Yetlskln Obezitesi Kod Yariyll T+L+U saat Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
Yonetimi
BES303 5 2 2 3 Tirkece Secmeli Senelik Yok
P, Y Ogretim El
Ogretim Gorevlisi ardimer Ogretim Elemam
Dog. Dr. Gozde Aritici Ars. Gor. Merve Nur UCAK
Colak
f}ozde.ar1t1c1@a01badem.edu.t Ml s e T
Teorik ders lokasyonu: Zoom
Laboratuvar uygulama lokasyonu:
Amaci Obezite patafizyolojisi ve ethiyolojisini 6grenme
icerigi Obezite ethiyolojisi, patafizyolojisi, tibbi beslenme tedavisi
Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilan ile iliskisi
s ~ Program Ciktilar1 (PC)
Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) PCTTPC TR TRCA TTPES TTPCe T PCT T RCS RGO YRG0 T PCT PCI2
" 3 3 2 2 4 4 3 4 3 2
DOC1 Obezite patafizyolojisi ve etiyolojisini 6grenir 1 1
" 3 3 2 2 4 4 3 4 3 2
DOC?2 Hastalik belirtileri ve komplikasyonlarini 6grenir 1 1
. . L - . 3 3 2 2 4 4 3 4 3 2
DOC3 : T1bbi beslenme tedavisini planlama 6grenir. 1 1

Katki puanini (1-5) harf ile kodlaymiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=>5

Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore Ogretme ve Olgme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist

Hafta | Konular

Olcme

Ogretme yontemi Yontemi

Ogretim
ve
Olcme
Araclari

Kaynaklar

Hedeflenen katki
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Tablo 7. K.

Sismanhgin Etiyolojisi, Siniflandirilmasi
, Giincel Yaklasimlar

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme
13. Odev

1. Yazili
yoklama

Mahan L.K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet
Therapy, 10th Edition, W. B.
Saunders Company, USA, 2000.
Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding Nutrition 7th
Edition, West Publishing
Company, USA, 1996

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim

Sismanhgin Etiyolojisi, Siniflandirilmasi
, Giincel Yaklasimlar

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme
13. Odev

1. Yazili
yoklama

Mahan L.K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet
Therapy, 10th Edition, W. B.
Saunders Company, USA, 2000.
Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding Nutrition 7th
Edition, West Publishing
Company, USA, 1996

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim

Metabolik Saghkli Obezite

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme
13. Odev

1. Yazili
yoklama

Mahan L.K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet
Therapy, 10th Edition, W. B.
Saunders Company, USA, 2000.
Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding Nutrition 7th
Edition, West Publishing
Company, USA, 1996

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim

Vejeteryan Beslenmesi

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme
13. Odev

1. Yazili
yoklama

Mahan L.K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet
Therapy, 10th Edition, W. B.
Saunders Company, USA, 2000.
Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding Nutrition 7th
Edition, West Publishing
Company, USA, 1996

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim

Obezite ve Hastahklar iliskisi

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme
13. Odev

1. Yazili
yoklama

Mahan L.K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet
Therapy, 10th Edition, W. B.
Saunders Company, USA, 2000.
Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding Nutrition 7th
Edition, West Publishing
Company, USA, 1996

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim

Obezojenik Cevre

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme
13. Odev

1. Yazili
yoklama

Mahan L.K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet
Therapy, 10th Edition, W. B.
Saunders Company, USA, 2000.
Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding Nutrition 7th
Edition, West Publishing
Company, USA, 1996

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim

Ara Sinav

1. Yazili
yoklama

Obezitede Yeme Bozukluklari

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme
13. Odev

1. Yazili
yoklama

Mahan L.K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet
Therapy, 10th Edition, W. B.
Saunders Company, USA, 2000.
Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding Nutrition 7th
Edition, West Publishing

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim
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Company, USA, 1996
Tablo 7. K. Mahan L.K., Escott-Stump S., .
, e . 1. Teorik ve uygulamali
1. Anlatim, yiiz yiize Karuse's Food, N1'1t1r1t10n and Diet bilgi
oo Therapy, 10th Edition, W. B. .
7. Probleme dayali 6grenme 1. Yazih temeli
e Saunders Company, USA, 2000. o .
9 8. Tartigmaya dayali 6grenme yoklama . s 2. Bilgiyi biitiinlestirme
13. Odev Whitney E. N, Roltes .. 3. Kanita dayali uygulama
’ S.R.Understanding Nutrition 7th ’ 5. Sozlii yazili Tletisim
Edition, West Publishing ’
Obezitede Yeme Bozukluklar: Company, USA, 1996
Mahan L.K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet 1. Teorik ve uygulamali
1. Yazl Therapy, 10th Edition, W. B. . b‘il‘gi temeli .
10 y.oklama Saunders Company, USA, 2000. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Whitney E. N., Rolfes 7. Beslenme bakim siireci
S.R.Understanding Nutrition 7th 8. Beslenme danismanlig1
Edition, West Publishing ve egitimi
Uygulamalar-1 Company, USA, 1996
Mahan L.K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet 1. Teorik ve uygulamali
1. Yazl Therapy, 10th Edition, W. B. . b‘il‘gi temeli .
1 y.oklama Saunders Company, USA, 2000. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Whitney E. N., Rolfes 7. Beslenme bakim siireci
S.R.Understanding Nutrition 7th 8. Beslenme danismanlig1
Edition, West Publishing ve egitimi
Uygulamalar-2 Company, USA, 1996
Mahan L.K., Escott-Stump S., 11. Teorik ve uygulamali
Karuse's Food, Nutrition and Diet : bilei temeli
Therapy, 10th Edition, W. B. , onetien .
1. Yazili 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Saunders Company, USA, 2000. .
12 yoklama . s 7. Beslenme bakim siireci
Whitney E. N, Rolfes 8. Beslenme danismanlig1
S.R.Understanding Nutrition 7th ’ U
Edition, West Publishing ve egitimi
Uygulamalar-3 Company, USA, 1996
Mahan L.K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet 1. Teorik ve uygulamali
1. Yazl Therapy, 10th Edition, W. B. . b‘il‘gi temeli .
13 y.oklama Saunders Company, USA, 2000. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Whitney E. N., Rolfes 7. Beslenme bakim siireci
S.R.Understanding Nutrition 7th 8. Beslenme danismanlig1
Edition, West Publishing ve egitimi
Uygulamalar-4 Company, USA, 1996
1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
14 2. Bilgiyi biitiinlestirme
7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danismanlig1
Uygulamalar-5 ve egitimi

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

OLCME
YONTEMLERI

Ogrenci Bilgi
A Sistemi’ne
de (OBS) Gore
t Degerlendirme
Zamani

Katki
Pay1
(%)

Dersin isleyis modeli
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1.Yazili1 Yoklama 1 Ara Smnav 25
Odev 25

1. Yazili Yoklama 1 Final 59
Toplam 100

Ders yiiz yiize ortamda yiiz yiize anlatim (1) gretim yontemine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve
ogretim elemanin onceden yiikledigi ders materyallerine ¢aligmakla yiikiimlidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte
senkron olarak 6gretim elemani tarafindan interaktif olarak islenir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilar: ile program ¢iktilarinin
iligkilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin
iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.

DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler her hafta senkron olarak gergeklestirilen ders oturumlarina katilmak ile yiikiimliidiir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup galismalarinin igeriklerinin 6zgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler
tarafindan yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu
konuyu dikkate alarak hazirliklarini yapmalari 6nerilmektedir.

Sonuc¢ Degerlendirilmesi
Ara Smav (%40), ve Final (%60) olarak degerlendirilecektir.

Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftahik ders saati) 0
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 14
Ara Sinav icin hazirlik siiresi 10
Final i¢in hazirhk siiresi 20
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Final sinavi

Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev i¢in harcadiginiz siire 0
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 74
Toplam [s Yiikii / 30 (s) 24
Dersin AKTS Kredisi 2

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama B
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Tailamg./ ]}f&]ﬂln%‘k‘fﬁ Dizﬁetetik Boliimii Program Ciktilar: Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi becert tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yéntemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi Slcme ve degerlendirmede dnemlidir.
g y g Y g Y ¢ $ ¢ g

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (1) 11 12 13 i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3
K
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S §
a i
o y 1 To
ﬁ B : r 18 K e Be pl
i O g al a r M sle u
p 1 E v : ki An 5 D a B 1 a ? ¢ S 0 3: nn Be
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i ¥ $ a i d p ] d 1 e
e i t o i ( Ya t a ri [¢] a 1 k L - n mi e
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m; B B i b k . zm S a s le d b ¢ T i i il m K ve Hi
e i it r 1 u i i( e a/A p 1 y 1/ a a ° u f S f{ d :b ° e ni Da z
YETKINLIK PROGRAM 1 | t e e y . S $ kad . B o N k n N t R a R e i d y Sii nis m
ALANI CIKTILARI B . i 1 m; g b o 1 emi \ e n ic 1 c o u b v h r i . i e m etl
ii 8 ni D ¢ ui o e k Siocel B el 1 1 m: u bl . o ° an eri
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i rl 1 ci
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k 1
a
r
PC1 Beslenme /
Diyetetik alan1 ve bu
alani destekleyen bilim
Temel bilgi dallar1 ve arastirma O
alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere
sahiptir.
PC2 Alana ve alan disina
Bilgiyi ait kuramsal ve 0
biitiinlestirme uygulamah bilgiyi
bitiinlestirir.
PC 3 Bilimsel ve kanita
Bilgiye ulasma Al
Vo uygulama dayali bilgiye ulasir, [ 0o o 0o 0 0 0 0
yontemi kanita dayali uygulama
yapar.
PC 4Akademik arastirma
?‘}(g‘yi becerilerini kullanarak
a;?;,:;? alanina 6zgii bilimsel 0 O O O O O 0 0 0 0 0 0 0 0
uygulama arastirma planlar ve
uygular.
Bilgiyi
uygularken o .
lemels :ge]clirilcr iﬁasr Sozlii-yazili iletisim 0 00 0
profesyonelligi .
temel becerileri
PC6 Beslenme ve
Diyetetik alanina ait
kuramsal ve uygulamali
Bilgiyi e :
uygulken bilgileri guve'np, uygun 0O o 0 0 0
temel ilkeler zamanda, etkili, verimli,
adil ve kisi odakli olarak
etik ilkeler gercevesinde
uygular.
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PC 7 Beslenme bakimini
7. K “Beslenme Bakim
uygulama - ey
yeterliligi Siireci” uygulayarak

gerceklestirir.

PC8 Beslenme egitimi ve
danigmanlig1 yapar, besin

Mesleki ve beslenme

uygulama 00

yeterliligi politikalarimin

yayginlagmasina katki

saglar,

PC 9 Toplu beslenme
aygulama sistemlerinde besin 0 0

yeterliligi giivenligi odakli yonetsel
stirecleri gerceklestirir.

Mesleki

PC10 Ozerk calisma,
ekip ¢aligmasi, hesap
verebilirlik, liderlik,
Saglk mesleki savunuculuk,
rg:{:igln S}:ﬁ:‘n meslektaglarina rehberlik, O O O O O O O O O
ve davramslart gibi temel tutum ve
davranislar sergiler,
stirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.

PC 11 En az alan dis1 2
Ogrenmeyi ders alir ve 6grenmeyi

Sgrenme dgrenme becerisi
gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve
uygulamalar igin
Ingilizceyi en az Avrupa O
Dil Portfoyii B1 Genel
Diizeyinde kullanir.

Yabanct dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali
ogrenme 7. Probleme dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/dgretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amacgh gerceklestirdigi
gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar ¢alismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz grenme
13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtmast 19. Yansitic1 6grenme 20. Okuma, sesli
okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/inceleme 24. Alti sapkali diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular igeren testler
6. Sozlii sinav 7. Laboratuvar raporlari 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonras1 alint1 agiklamalar1 12. Odev sonrasi
sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17.
Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. G6zlem raporu 20. Giinliikk degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22.
Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans dlgme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan
uygulamali siavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi
Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kamita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili iletisim 6. Etik kurallara bagh ¢alisima 7.
Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismasi
12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

=y ACIBADEN
: BES 377 Yeme Bozukluklar:
MEHMET ALIi AYDINLA & .

B o ) B . Yayin Revizyon Revizyon
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Tarihi Tarihi No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 30.09.2024 _ _
Yeme Bozukluklari Kod Yariyil T+L+U saat | Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul

BES377 5 2 2 2 Tiirkge Secmeli Senelik Yok

. . Yardimcr Ogretim Eleman
Ogretim Gorevlisi tmer Sgrett !

Dog. Dr. Gézde Aritici Ars. Gor. Merve Nur UCAK
Colak

Gozde.aritici@acibadem.edu.t
r

Merve.ucak@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu: Zoom

Laboratuvar uygulama lokasyonu:

Amaci Bozulmus yeme davranislar: ve yeme bozukluklarmm tanimi ve yayginliginin dgretilmesi ve tibbi beslenme tedavisine yonelik yaklagimlarin kazandirilmasi.

icerigi

Davranisi Olan Bireylerin Beslenme Durumu ve Tedavisi

Saglikli Beslenmenin Onemi, Yeme Bozukluklar: Tanimi ve Tiirleri, Tiirkiye ve Diinyada Yeme Bozukluklari, Yeme Bozukluklar1 & Bozulmus Yeme Davranisi Nedenleri ve Beslenme, Bozulmus Yeme

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilan ile iliskisi

Lol " Program Ciktilar1 (PC)

D (0] ktilar1 (DO
ersin Ogrenim Ciklar1 (DOC) PCTTPC TP T TRCA TTTRES T PCe T PCT U RCS T RCY YRG0 T PCT PC12
. o . . . 3 5 3 5 1 0 1 0 2 2 3

DOC1 Yeme bozukluklar: konusunda bilgi sahibi olur, etkileyen nedenleri 6grenir 1
. . . . . 5 5 4 4 2 0 2 0 2 1 5

DOC2 Yeme bozuklugu olan bireylerin beslenme durumunun saptanmasini §grenir 1
. . C . 2 4 5 5 3 5 3 0 2 4 2

DOCS3 : Yeme bozukluklarinda tibbi beslenme tedavisini 6grenir 1
. . 2 4 5 5 5 5 3 3 5 2 2

DOC4 Yeme bozuklugu olan hastaya yaklagimi 6grenir 1

Katki puanini (1-5) harf ile kodlaymiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=>5
Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore Ogretme ve Olgme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist
Oleme Ogretim
Hafta | Konular Ogretme yontemi € . ve Kaynaklar Hedeflenen katki
Yontemi Oleme
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Tablo 7. K

Araclar

Yeme Bozukluklarma Giris

1. Anlatim, yiiz yiize

7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme

13. Odev

1. Yazili
yoklama

Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders (DSM-5),
American Psychiatric Association
Fifth Edition

Guidebook for Nutrition Treatment
of Eating Disorders, Academy for
Eating Disorders (AED), 2020

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sézlii yazih letigim
11. Ekip ¢alismast

Yeme Bozukluklar1 Tanimi, Yayginhgi ve
Saptama Yontemleri

1. Anlatim, yiiz yiize

7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme

13. Odev

1. Yazili
yoklama

Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM-5), American
Psychiatric Association Fifth Edition

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sézlii yazih letigim
11. Ekip calismasi

Aneroxia Nervosa

1. Anlatim, yiiz yiize

7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme

13. Odev

1. Yazili
yoklama

Guidebook for Nutrition Treatment of
Eating Disorders, Academy for Eating
Disorders (AED), 2020

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sézlii yazih letigim
11. Ekip calismasi

Bulimia Nervosa

1. Anlatim, yiiz yiize

7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme

13. Odev

1. Yazili
yoklama

Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM-5), American
Psychiatric Association Fifth Edition

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sézlii yazih letigim
11. Ekip calismasi

Tikanircasina yeme

1. Anlatim, yiiz yiize

7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme

13. Odev

1. Yazili
yoklama

Guidebook for Nutrition Treatment of
Eating Disorders, Academy for Eating
Disorders (AED), 2020

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sézlii yazih letigim
11. Ekip calismasi

Diger Yeme Davranislar:

1. Anlatim, yiiz yiize

7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme

13. Odev

1. Yazili
yoklama

Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM-5), American
Psychiatric Association Fifth Edition

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sézlii yazih {letigim
11. Ekip calismasi

Ara Smav

1. Yazili
yoklama
3. Coktan
segmeli
testler

Guidebook for Nutrition Treatment of
Eating Disorders, Academy for Eating
Disorders (AED), 2020

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sézlii yazih letigim
11. Ekip calismasi

Duygusal Yeme Davramslari

1. Anlatim, yiiz yiize

7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme

13. Odev

1. Yazili
yoklama

Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM-5), American
Psychiatric Association Fifth Edition

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sézlii yazih {letigim
11. Ekip calismasi
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Tablo 7. K

Yeme Bozuklugunda Nutrisyonel Destek

1. Anlatim, yiiz yiize

7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme

13. Odev

1. Yazili
yoklama

Guidebook for Nutrition Treatment of
Eating Disorders, Academy for Eating
Disorders (AED), 2020

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sézlii yazih letigim
11. Ekip calismasi

10

Yeme Bozuklugu Olan Bireylerin Tibbi
Beslenme Tedavisi

1. Anlatim, yiiz yiize

7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme

13. Odev

1. Yazili
yoklama

Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM-5), American
Psychiatric Association Fifth Edition

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sézlii yazih letigim
11. Ekip calismasi

11

Yeme Bozuklugu Olan Bireylerin Tibbi
Beslenme Tedavisi

1. Anlatim, yiiz yiize

7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme

13. Odev

1. Yazili
yoklama

Guidebook for Nutrition Treatment of
Eating Disorders, Academy for Eating
Disorders (AED), 2020

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sézlii yazih letigim
11. Ekip calismasi

12

Yeme Bozuklugu Olan Bireylerin Tibbi
Beslenme Tedavisi

1. Anlatim, yiiz yiize

7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme

13. Odev

1. Yazili
yoklama

Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM-5), American
Psychiatric Association Fifth Edition

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sézlii yazih letigim
11. Ekip calismasi

13

Yeme Bozukluklarimin Tedavisinde Ekip
Yaklasim

1. Anlatim, yiiz yiize

7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme

13. Odev

1. Yazili
yoklama

Guidebook for Nutrition Treatment of
Eating Disorders, Academy for Eating
Disorders (AED), 2020

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sézlii yazih letigim
11. Ekip calismasi

14

Final Smmaw1

1. Yazili
yoklama
3. Coktan
segmeli
testler

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli

2. Bilgiyi biitiinlestirme

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
R IE A
YONTEMLERI t Degerlendirme (%)
Zamani

Dersin isleyis modeli
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1.Yazili1 Yoklama 1 Ara Smay 30
1. Yazili Yoklama 1 Final 50
9 Odev Raporu Odev 20
Toplam 100

Ders yiiz yiize ortamda yiiz yiize anlatim (1) gretim yontemine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve
ogretim elemanin dnceden yiikledigi ders materyallerine ¢alismakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte
senkron olarak 0gretim elemani tarafindan interaktif olarak islenir. Ek olarak; dgrenim ¢iktilart ile program g¢iktilarinin
iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularmmin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarmna katkisinin
iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.

DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler her hafta senkron olarak gergeklestirilen ders oturumlarina katilmak ile yiikiimliidiir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup galismalarinin igeriklerinin 6zgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler
tarafindan yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu
konuyu dikkate alarak hazirliklarini yapmalari 6nerilmektedir.

Sonuc¢ Degerlendirilmesi
Ara Smav (%30), Odev (%20) ve Final Projesi (%50) olarak degerlendirilecektir.

Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftahik ders saati) 0
Simif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 20
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Ara Sinav i¢in hazirlik siiresi

Final icin hazirhk siiresi 20
Final smavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev i¢in harcadiginiz siire 2
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 103
Toplam [s Yiikii / 30 (s) 3.4
Dersin AKTS Kredisi 2

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama B
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Tailamg./ ]}f&]ﬂln%‘k‘fﬁ Dizﬁetetik Boliimii Program Ciktilar: Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi becert tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yéntemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi Slcme ve degerlendirmede dnemlidir.
g y g Y g Y ¢ $ ¢ g

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (1) 11 12 13 i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3
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fn i el Pi E f f m  Dil i j i ¢ t a ; 1 N o ol T ;1 Eg n
T . S r t . a de i z e e Y s e . e iti m
i ¥ $ a i d p ] d 1 e
e i t o i ( Ya t a ri [¢] a 1 k L - n mi e
k . t t e (¢} Y% . d . ir e Ba .
m; B B i b k . zm S a s le d b ¢ T i i il m K ve Hi
e i it r 1 u i i( e a/A p 1 y 1/ a a ° u f S f{ d :b ° e ni Da z
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PC1 Beslenme /
Diyetetik alan1 ve bu
alani destekleyen bilim
Temel bilgi dallar1 ve arastirma O
alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere
sahiptir.
PC2 Alana ve alan disina
Bilgiyi ait kuramsal ve 0
biitiinlestirme uygulamah bilgiyi
bitiinlestirir.
PC 3 Bilimsel ve kanita
Bilgiye ulasma Al
Vo uygulama dayali bilgiye ulasir, [ 0o o 0o 0 0 0 0
yontemi kanita dayali uygulama
yapar.
PC 4Akademik arastirma
?‘}(g‘yi becerilerini kullanarak
a;?;,:;? alanina 6zgii bilimsel 0 O O O O O 0 0 0 0 0 0 0 0
uygulama arastirma planlar ve
uygular.
Bilgiyi
uygularken o .
lemels :ge]clirilcr iﬁasr Sozlii-yazili iletisim 0 00 0
profesyonelligi .
temel becerileri
PC6 Beslenme ve
Diyetetik alanina ait
kuramsal ve uygulamali
Bilgiyi e :
uygulken bilgileri guve'np, uygun 0O o 0 0 0
temel ilkeler zamanda, etkili, verimli,
adil ve kisi odakli olarak
etik ilkeler gercevesinde
uygular.
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PC 7 Beslenme bakimini
7. K “Beslenme Bakim
uygulama - ey
yeterliligi Siireci” uygulayarak

gerceklestirir.

PC8 Beslenme egitimi ve
danigmanlig1 yapar, besin

Mesleki ve beslenme

uygulama 00

yeterliligi politikalarimin

yayginlagmasina katki

saglar,

PC 9 Toplu beslenme
aygulama sistemlerinde besin 0 0

yeterliligi giivenligi odakli yonetsel
stirecleri gerceklestirir.

Mesleki

PC10 Ozerk calisma,
ekip ¢aligmasi, hesap
verebilirlik, liderlik,
Saglk mesleki savunuculuk,
rg:{:igln S}:ﬁ:‘n meslektaglarina rehberlik, O O O O O O O O O
ve davramslart gibi temel tutum ve
davranislar sergiler,
stirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.

PC 11 En az alan dis1 2
Ogrenmeyi ders alir ve 6grenmeyi

Sgrenme dgrenme becerisi
gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve
uygulamalar igin
Ingilizceyi en az Avrupa O
Dil Portfoyii B1 Genel
Diizeyinde kullanir.

Yabanct dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali
ogrenme 7. Probleme dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/dgretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amacgh gerceklestirdigi
gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar ¢alismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz grenme
13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtmast 19. Yansitic1 6grenme 20. Okuma, sesli
okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/inceleme 24. Alti sapkali diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular igeren testler
6. Sozlii sinav 7. Laboratuvar raporlari 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonras1 alint1 agiklamalar1 12. Odev sonrasi
sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17.
Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. G6zlem raporu 20. Giinliikk degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22.
Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans dlgme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan
uygulamali siavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi
Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kamita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili iletisim 6. Etik kurallara bagh ¢alisima 7.
Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismasi
12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
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MEHMET ALIi AYDINLAR
UNIVERSITESI

BES 315 SPORCU BESLENMESI
Ders izlencesi

SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI Yayin Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 30.09.2024 - -
Beslenme Antropolojisi . Kod Yariyil T+L+U saat  Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
BES 315 2 2+0+0 2 3 Tiirkge Zorunlu Donemlik Yok

Teorik ders lokasyonu:
Laboratuvar uygulama lokasyonu:

Ogretim Elemam
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Duyvgu

SAGLA

M

Duygu.s
aglam@

acibade

m.edu.tr

Yardimer Ogretim Elemam
Dog. Dr. Duygu
SAGLAM
Duygu.saglam@aci
badem.edu.tr

Amaci

Sporcunun yapmis oldugu spor dali, viicut yapisi, demografik verileri ve antrenman diizeyi dikkate alinarak beslenme programini olusturabilmektir.

Icerigi

Egzersiz fizyolojisi, viicut kompozisyonu saptama yontemleri, enerji ve makro besin dgesi gereksinimi ile bunlarin giin icerisindeki dagilimi

Tablo 1. Dersin Qgrenim Ciktilarmin Program Ciktilari ile {liskisi

e n o Program Ciktilar1 (PC)

LE A0 AL(EL GO0, BCi BCH BC3 BC4 BCs PC6 BT BCR BCo BE0 BCT1 BE12
DOCT1 Profesyonel diizeyde spor yapan bireylerin fizyolojisini ve biyokimyasini tanimlar. 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1
DOC2 Sporcunun ugrastigi spor dalina, yaptig1 antrenman diizeyine, yasina, cinsiyetine ve viicut 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1
kompozisyonuna gore enerji ve besin 6geleri ihtiyacinin saptanmasini 6grenir.

Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0O)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Olgme Y 6ntemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist

Hafta | Konular Ogretme yontemi (‘){lg:tlee Ogreglgln:: Kaynaklar Hedeflenen katki
mi Araclar
Benardot, Dan. Advanced
sports nutrition. Human
Kinetics Publishers, 2020.
Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds. Sports
nutrition: energy metabolism
2. Bosluk doldurmali and eXCrC‘;gOgRC Press, :
. 1. Teorik ve uygulamali
testler Driskell, Judy A., and Ira bilgi temeli
1 | Anlatim. viigvise 3.4CE())kltaItli1s~$rilieh te?atllrer Wolinsky, eds. Nutritional 2. Bilgiyi biltiinlestirme
Sporcu Diyetisyeni Kimdir? Gérev ve :  yuzyuz -y egtirmel soru assessment of athletes. CRC 12. Ogrenmeyi 6grenme
Sorumluluklar1 Nelerdir? 5. Sunum/Anlatim igeren testler press, 2016
5. Dogru yanlis sorular
igeren testler
Benardot, Dan. Advanced
sports nutrition. Human
Kinetics Publishers, 2020.
Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds. Sports
nutrition: energy metabolism
2. Bosluk doldurmal and exermzs&nC RC Press,
testler . Driskell, Judy A., and Ira .
2 3. Coktan se¢cmeli testler Wolinsky, eds. Nutritional 1. Teorik ve uygulamali
Egzersiz Fizyolojisi 1.Anlatim, yiizyiize 4. Eslestirmeli sorular assessment of athletes. CRC bilgi temeli
5. Sununv/Anlatim igeren testler press, 2016 2. Bilgiyi biitiinlestirme
5. Dogru yanlis sorular 12. Ogrenmeyi 6grenme
igeren testler
2. Bosluk doldurmali Benardot, Dan. Advanced
testler sports nutrition. Human 1. Teorik ve uygulamali
3 1.Anlatim, yiizytize 3. Coktan se¢cmeli testler Kinetics Publishers, 2020. bilgi temeli
5. Sunum/Anlatim 4. Eslestirmeli sorular Driskell, Judy A., and Ira 2. Bilgiyi biitiinlestirme
igeren testler Wolinsky, eds. Sports 12. Ogrenmeyi 6grenme
5. Dogru yanlis sorular nutrition: energy
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metabolism and exercise.
CRC Press, 2007.
Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds. Nutritional
assessment of athletes.
CRC press, 2016
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Enerji Metabolizmasi

igeren testler

Sporcularda Viicut Kompozisyonunun Olgiim Yéntemleri

1.Anlatim, yiizytize

2. Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan se¢meli testler
4. Eslestirmeli sorular

Benardot, Dan. Advanced
sports nutrition. Human
Kinetics Publishers, 2020.
Driskell, Judy A., and Ira

Wolinsky, eds. Sports
nutrition: energy

metabolism and exercise.

CRC Press, 2007.

Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds. Nutritional

assessment of athletes.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli

Ira Wolinsky, eds.
Nutritional assessment
of athletes. CRC press,
2016

4 5. Sununv/Anlatim iceren testler CRC press, 2016 2. Bilgiyi biitiinlestirme
5. Dogru yanlis sorular 12. Ogrenmeyi 6grenme
igeren testler
1. Benardot, Dan.
Advanced sports
nutrition. Human
Kinetics Publishers,
2020.
Antrenman Programlama 2. Bosluk doldurmal Driskell, Judy A., and
testler Ira Wolinsky, eds.
3. Coktan se¢meli testler Sports nutrition: energy 1. Teorik ve uygulamali
5 1. Anlatim, ylizyiize 4. Eslestirmeli sorular metabolism and bilgi temeli
5. Sunum/Anlatim iceren testler exercise. CRC Press, 2. Bilgiyi biitiinlestirme
5. Dogru yanlis sorular 2007. 12. Ogrenmeyi 6grenme
igeren testler Driskell, Judy A., and
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6  Sporcu Beslenmesinde Enerji Gereksinmesi ve Karbonhidratlar

2. Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan se¢meli testler
4. Eslestirmeli sorular
igeren testler
5. Dogru yanlis sorular
igeren testler

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli

2. Bilgiyi biitiinlestirme

12. Ogrenmeyi 6grenme

Sporcu Beslenmesinde Protein ve Yaglar

1.Anlatim, yiizytize
5. Sunum/Anlatim

2. Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan se¢meli testler
4. Eslestirmeli sorular
igeren testler
5. Dogru yanlis sorular
igeren testler

Benardot, Dan. Advanced
sports nutrition. Human
Kinetics Publishers, 2020.
Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds. Sports
nutrition: energy
metabolism and exercise.
CRC Press, 2007.
Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds. Nutritional
assessment of athletes.
CRC press, 2016

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli

2. Bilgiyi biitiinlestirme

12. Ogrenmeyi 6grenme

Sporcuda Hidrasyonun ve Elektrolitlerin Onemi

1.Anlatim, yiizytize
5. Sunum/Anlatim

2. Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan se¢meli testler
4. Eslestirmeli sorular
igeren testler
5. Dogru yanlis sorular
igeren testler

Benardot, Dan. Advanced
sports nutrition. Human
Kinetics Publishers, 2020.
Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds. Sports
nutrition: energy
metabolism and exercise.
CRC Press, 2007.
Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds. Nutritional
assessment of athletes.
CRC press, 2016

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli

2. Bilgiyi biitiinlestirme

12. Ogrenmeyi 6grenme
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Vitamin ve Minerallerin Performansa Etkileri

1.Anlatim, yiizytize
5. Sunum/Anlatim

2. Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan se¢meli testler
4. Eslestirmeli sorular
igeren testler
5. Dogru yanlis sorular
igeren testler

Benardot, Dan. Advanced
sports nutrition. Human
Kinetics Publishers, 2020.
Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds. Sports
nutrition: energy
metabolism and exercise.
CRC Press, 2007.
Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds. Nutritional
assessment of athletes.
CRC press, 2016

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli

2. Bilgiyi biitiinlestirme

12. Ogrenmeyi 6grenme

10

ARA SINAV

1.Anlatim, yiizytize
5. Sunum/Anlatim

2. Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan se¢meli testler

4. Eslestirmeli sorular

igeren testler
5. Dogru yanlis sorular
igeren testler
8. Projeye dayali

degerlendirme

Benardot, Dan. Advanced
sports nutrition. Human
Kinetics Publishers, 2020.
Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds. Sports
nutrition: energy
metabolism and exercise.
CRC Press, 2007.
Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds. Nutritional
assessment of athletes.
CRC press, 2016

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
4. Arastirma becerisi
5. Sozlii yazili Tletisim
11. Ekip ¢aligmasi
12. Ogrenmeyi 6grenme
13. Yabanci dil becerisi

11

Yaris Oncesi, Siras1 ve Sonras1 Beslenme

1. Anlatim, yiizyiize
5. Sunum/Anlatim

2. Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan se¢meli testler

4. Eslestirmeli sorular

igeren testler
5. Dogru yanlis sorular
igeren testler
8. Projeye dayali

degerlendirme

1.Benardot, Dan.
Advanced sports
nutrition. Human
Kinetics Publishers,
2020.
Driskell, Judy A., and
Ira Wolinsky, eds.
Sports nutrition: energy
metabolism and
exercise. CRC Press,
2007.

Driskell, Judy A., and

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
4. Arastirma becerisi
5. Sézlii yazih Tletisim
11. Ekip ¢aligmasi
12. Ogrenmeyi 6grenme
13. Yabanci dil becerisi
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Ira Wolinsky, eds.
Nutritional assessment
of athletes. CRC press,
2016
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12

Ozel Durumlarda Sporcu Beslenmesi — Diyabet ve Cocuk
Sporcular

2. Anlatim, yiizyiize
5. Sunum/Anlatim

2. Bosluk doldurmali
testler

3. Coktan se¢meli testler

4. Eslestirmeli sorular
igeren testler

5. Dogru yanlis sorular
igeren testler

8. Projeye dayali

degerlendirme

Benardot, Dan. Advanced
sports nutrition. Human
Kinetics Publishers, 2020.
Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds. Sports
nutrition: energy
metabolism and exercise.
CRC Press, 2007.
Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds. Nutritional
assessment of athletes.
CRC press, 2016

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
4. Arastirma becerisi
5. Sézlii yazih Tletisim
11. Ekip ¢aligmasi
12. Ogrenmeyi 6grenme
13. Yabanci dil becerisi

13

Sporcularda Agirlik Yonetimi ve Yeme Bozukluklar

3. Anlatim, yiizyiize
5. Sunum/Anlatim

2. Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan se¢meli testler
4. Eslestirmeli sorular
igeren testler
5. Dogru yanlis sorular
igeren testler
8. Projeye dayali
degerlendirme

Benardot, Dan. Advanced
sports nutrition. Human
Kinetics Publishers, 2020.
Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds. Sports
nutrition: energy
metabolism and exercise.
CRC Press, 2007.
Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds. Nutritional
assessment of athletes.
CRC press, 2016

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
4. Arastirma becerisi
5. Sézlii yazih Tletisim
11. Ekip ¢aligmasi
12. Ogrenmeyi 6grenme
13. Yabanci dil becerisi

14

FINAL

4. Anlatim, yiizyiize
5. Sunum/Anlatim

2.Bosluk doldurmali

testler

Benardot, Dan.

Advanced sports

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
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nutrition. Human
Kinetics Publishers,
2020.

Driskell, Judy A.,
and Ira Wolinsky,
eds. Sports
nutrition: energy
metabolism and
exercise. CRC
Press, 2007.
Driskell, Judy A.,
and Ira Wolinsky,
eds. Nutritional
assessment of
athletes. CRC
press, 2016
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3. Coktan segmeli testler
4. Eslestirmeli sorular

Toplumlar ve Beslenme
Aligkanliklari, Tiirk Halk

2. Bilgiyi biitiinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme

igeren testler Kiiltiirii aragtirma ve
5. Dogru yanlis sorular Tanitim Vakfi yayim, 1998.
igeren testler 2.Sanlier,N.,
Siiriictioglu,M., Tiirk
Mutfagi, Hedef
Yayincilik,2021.

3. Tek,N., Siiriiciioglu,M.,
Beslenme Antropolojisi,
Hedef Yayncilik,2021.
4.Samat,M. A History of
Food, John Wiley &
Sons,2009.
5. Civitello L., Cuisine and
Culture: A History of Food
and People.John Wiley &
Sons,2011.

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
“ = ; Sistemi’ne (OBS Katki Pay1 s : :
OLCME YONTEMLERi = Adet > (e oy Dersin isleyis modeli
Gore Degerlendirme (%)
Zamani
. Ara smav 40 Ders uzaktan ortamda senkron anlatim (2) dgretim yontemine gére islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim elemanin
3. Coktan se¢meli testler 1 onceden yiikledigi ders materyallerine ¢alismakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron olarak dgretim eleman
tarafindan interaktif olarak iglenir. Ara sinav ve final sinavlar1 goktan segmeli sorular seklinde olusturulacaktir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile
program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularmin &grenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina katkisinir
iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.
3. Coktan se¢meli 1 Final 60 Ara sinav notu= Coktan se¢meli testler (%40)
testler Final notu= Coktan segmeli testler (%60)
DEGERLENDIRME KOSULLARI
Toplam 100 Siire¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler her hafta senkron olarak gergeklestirilen ders oturumlarina katilmak ile yitkiimlidiir.

Akademik Diiriistlitk: Verilen bireysel ve grup calismalarimin igeriklerinin 6zgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan yapilan
aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim &grencilerin galigmalarinda bu konuyu dikkate alarak hazirliklarini
yapmalari 6nerilmektedir.
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Sonug¢ Degerlendirilmesi

Ara smav ¢evrimi¢i ASOS sistemi tizerinden , final sunumlari ise ¢gevrimi¢i zoom {izerinden yapilacaktir. Ara sinavda ¢oktan se¢meli test 6lgme
yontemi kullanilacaktir. Ara smav (%40) ve Final 6devi (%60) olarak degerlendirilecektir.
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Thaibbo 7 Ketkima ja1Yiikiiniin Hesaplanmast

Etkinlik Toplam is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftahik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftahik ders saati) 0
Siif Dis1 Ders Cahsma Siiresi (On hazirlik, pekistirme vb.) 25
Ara Sinav icin hazirlik siiresi 20
Final icin hazirlik siiresi 15
Final sinavi 0
Bu ders kapsaminda hazirladigimiz Odev i¢in harcadigimiz siire 20
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 108
Toplam s Yiikii / 30 (s) 3,6
Dersin AKTS Kredisi 4
Tablo 5. Dersin Devam Kosullart
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:
Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar
Klinik uygulama
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Tabdblo. BdSledinany Kiayetetik Bolimii Program Ciktilar: Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davrams Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3
) g 9 o g —a ~ 3 2 ~ 2 g o g “3 2 g
= . . L =] = = g = . 15
- & - gk R EZ R B ¢ Z. iz - £ E ER- o £ 5 = E.z ES
= I=) o B N 5 = = 223 :Q =} Q= 5 = oo a o 2 & = = 15} M o B g5 22X S Y
YETKINLIK A &g Il 5 S E Z én = 2383 % § 2 =2 l:) g 3 5 3 g £% 3 El = = = ° Q e} <§u i g g 203
g 5 7z = 23 = = < § ]
PROGRAM CIKTILARI T 22 2 S 5 2 % ¢ % 5355 82c< % jooeho: EogE 2 & 2% Z F % 8T GES 2%z
] = g = < : =8 SR [z =D g : = 2 23 Ei 23
. 512 3 f §E Z zi<§SieT £ g8 & ZO5f C EE 5% %2 T s 2 EZ SRR i3
] £ k] £ m 3 El =l < 5 Z A 2 = 5 o] = 3 S 15 5] 7 S e
< = @ > Z 2 - = z = L) » k= 202 = A S
@ 3 3 M = 2 i 2 =
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alani destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve L
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali
biitiinlegtirme bilgiyi biitiinlestirir. -
Bilgiyeulasmave | PC 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita 0 0igin - - - .
uygulama yontemi + dayali uygulama yapar. I R T R A B -
Bilgiyiarasirma | PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina | — 0 O - - - - - - - . . 0 .
alanina uygulama 1 §zofj bilimsel aragtirma planlar ve uygular. - o o B o o o o - - -
Bilgiyi
uygularken temel o o o o
beceriler/Saghk i PC 5§ Sozlii-yazili iletigim kurar. L [HE | L
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi uygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili - - = -
larken temel AT . : T q ? ’
e ,‘1{;1:, eme verimli, adil ve kisi odakl olarak etik ilkeler . - - - -
gergevesinde uygular.
Meslekiuygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” i . -
yeterliligi uygulayarak gerceklestirir. I o -
Mesleki uygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danismanligi yapar, besin ve - - - - - . . 0O
yeterliligi beslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar. - - - - - - -
Meslekiuygulama | PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi = =
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir. - -
Saglik PCIO Ozerk ga'hsma, ekip ¢aligmasi, hesap Verebilirl%k,
profesyonelliginde | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik, - - - . - _ _ - -
‘C‘;‘e] ‘“”‘lm ve : gibi temel tutum ve davraniglar sergiler,
lavraniglart - Py IR EIR B a1 B B .
M stirdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme
dgrenme becerisi gelistirir.
abanerdi PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Ze‘::ﬁ;' en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde
kullanir.
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Table 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin dgretme amach gerceklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmas1/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinasi1 19. Yansitict §grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Altt
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular igeren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi sinav 11. Odev sonrast alint1 agiklamalar1 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agag modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI _

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. S6zIii yazili Iletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢caligmasi 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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ACIBADEM

ACIBADEN

MIS-317 Biyoistatistik

MEHMET ALi AYDINLA Yiiz Yiize Egitim Ders
UNIVERSITESI izlencesi
B o ) B ) Yaymn Revizyon Revizyon

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Tarihi Tarihi No

BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 30.09.2024 ) )

Biyoistatistik Kod Yariyil T+L+U saat | Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
MIS 317 5 2+0+0 2 3 Tiirkge Zorunlu Donemlik Yok
Ogretim Uyesi Yardimcr Ogretim Elemam

Dog. Dr. Salim Yilmaz

Teorik ders lokasyonu: C 201

Laboratuvar uygulama lokasyonu:-

Klinik uygulama lokasyonu:-

Bu dersin amac biyoistatistikte kullanilan temel kavramlar ve yontemlerin, beslenme ve diyetetik alanina 6zel 6rnek ve uygulamalarla 6grenmek, ¢oziimlemek ve

Amaci . .
yorumlayabilmektir.
Dersin teorik kapsami 6grencinin aragtirma yapacagi dordiincii sinif mezuniyet proje derslerine destek niteligindedir. Ders mezuniyet igin gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina énemli katki saglamaktadir Ders yiiz yiize,
Icerigl derslik ortaminda yiiriitiillecektir. Arastirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve boylece daha uzun siire sakladiklarini gostermektedir. Dersin aktif
ogrenme bilesenini kolaylastirmak i¢in, probleme dayali 6grenme ve soru-cevap 6grenme etkinliklerine yer verilecektir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilan ile iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilar: (DOC) PCI | PC2 PC3 PC4 PC5 Pm%?én Clkt;é;l (PC)PCS PCY PC10 PCI1 | PCI2
DOC1: Tanimlayici istatistik kavramini agiklayabilir 4 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1
DOC2: Olasilik kavramim ifade edebilir 4 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1
DOC3: Veri yapilari ile istatistik dagilimlari arasinda baglant: kurabilir 4 4 3 3 2 2 1 1 1 2 2 1
DOC4: Biyoistatistik biliminin 6nemini anlatabilir 3 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1
DOCS5: Biyoistatistik giktilarim degerlendirebilir 4 4 4 3 3 3 2 2 2 3 3 2
DOC6: Hipotez testlerini uygulayabilir 4 4 5 4 2 3 3 2 2 3 3 2
DOC7: Farkli olasilik dagilimlarini tartigabilir 4 4 4 4 2 3 3 2 2 3 3 2

Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore (")gretme ve (")lg:me Yontemleri, Kaynaklar ve (")grenciye Katkisi

Hafta | Konular Ogretme yontemi ngme . Ogretim ve Olgme Kaynaklar Hedeflenen katki
Yontemi Araclari
1. Anlatim, yiiz ylize 3. Coktan se¢cmeli testler Rian Dis¢i, (2015) 1. Teorik ve uygulamali
7. Probleme dayali Biyoistatistik. [stanbul, bilgi temeli 2. Bilgiyi
6grenme Tip Kitapevi biitiinlestirme 3. Kanita
17. Soru-cevap Daniel, W. W., & Cross, dayali uygulama 4.
C.L.(2013) Aragtirma becerisi
1 Tanimlayici istatistik B
Biostatistics: a
foundation for analysis
in the health sciences.
Tenth edition. Hoboken,
NJ: Wiley.
1. Anlatim, yiiz ylize 3. Coktan se¢cmeli testler Rian Disgi, (2015) 1. Teorik ve uygulamal
7. Probleme dayal Biyoistatistik. Istanbul, bilgi temeli 2. Bilgiyi
dgrenme Tip Kitapevi biitiinlestirme 3. Kanita
17. Soru-cevap Daniel, W. W., & Cross, dayal uygulama 4.
Aragtirma becerisi
2 Olasihik C L. (2013)
Biostatistics: a
foundation for analysis
in the health sciences.
Tenth edition. Hoboken,
NJ: Wiley.
1. Anlatim, yiiz ylize 3. Coktan se¢cmeli testler Rian Dis¢i, (2015) 1. Teorik ve uygulamali
7. Probleme dayal Biyoistatistik. Istanbul, bilgi temeli 2. Bilgiyi
dgrenme Tip Kitapevi biitiinlestirme 3. Kanita
17. Soru-cevap Daniel, W. W., & Cross, dayali uygulama 4.
o C. L. (2013). Arastirma becerisi
3 Kesikli Olasilik Dagilimlari Biostatistics. a
foundation for analysis
in the health sciences.
Tenth edition. Hoboken,
NJ: Wiley.
1. Anlatim, yiiz ylize 3. Coktan se¢cmeli testler Rian Dis¢i, (2015) 1. Teorik ve uygulamali
7. Probleme dayali Biyoistatistik. Istanbul, bilgi temeli 2. Bilgiyi
6grenme Tip Kitapevi biitiinlestirme 3. Kanita
17. Soru-cevap Daniel, W. W., & Cross, dayali uygulama 4.
C. L. (2013) Arastirma becerisi
4 Kesikli Olasilik Dagilimlar: Bi(.)st:atistics: ‘a
foundation for analysis
in the health sciences.
Tenth edition. Hoboken,
NJ: Wiley.
1. Anlatim, yiiz ylize 3. Coktan se¢cmeli testler Rian Dis¢i, (2015) 1. Teorik ve uygulamal
7. Probleme dayali Biyoistatistik. [stanbul, bilgi temeli 2. Bilgiyi
dgrenme Tip Kitapevi biitiinlestirme 3. Kanita
P < . dayali uygulama 4.
5 Siirekli Olasilik Dagilimlar: 17. Soru-cevap Daniel, W. W., & Cross, o
C. L. (2013) Arastirma becerisi

Biostatistics: a
foundation for analysis
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in the health sciences.
Tenth edition. Hoboken,

6 Normal Dagihim

NJ: Wiley.
1. Anlatim, yiiz ytize 3. Coktan se¢cmeli testler Rian Disgi, (2015) 1. Teorik ve uygulamal
7. Probleme dayali Biyoistatistik. Istanbul, bilgi temeli 2. Bilgiyi
6grenme Tip Kitapevi biitiinlestirme 3. Kanita
17. Soru-cevap Daniel, W. W., & Cross, ‘Eﬁﬁg?ﬁ:ﬁ;;
C.L.(2013).

Biostatistics: a
foundation for analysis
in the health sciences.
Tenth edition. Hoboken,

NJ: Wiley.
1. Anlatim, yiiz ylize 3. Coktan se¢cmeli testler Rian Disgi, (2015) 1. Teorik ve uygulamal
7. Probleme dayal Biyoistatistik. Istanbul, bilgi temeli 2. Bilgiyi
6grenme Tip Kitapevi biitiinlestirme 3. Kanita
17. Soru-cevap Daniel, W. W., & Cross, dayali uygulama 4.
i § C. L. (2013). Aragtirma becerisi
7 Kuramsal 6rnekleme dagilimi X e
Biostatistics: a
foundation for analysis
in the health sciences.
Tenth edition. Hoboken,
NJ: Wiley.
1. Anlatim, yiiz ylize 3. Coktan se¢cmeli testler Rian Disgi, (2015) 1. Teorik ve uygulamal
7. Probleme dayal Biyoistatistik. Istanbul, bilgi temeli 2. Bilgiyi
6grenme Tip Kitapevi biitiinlestirme 3. Kanita
17. Soru-cevap Daniel, W. W., & Cross, ‘}:yah uygulama 4.
i § L. (2013). rastirma becerisi
8 Kuramsal 6rnekleme dagilimi C.L.(

Biostatistics: a
foundation for analysis
in the health sciences.
Tenth edition. Hoboken,

9 Giiven Araligi

NJ: Wiley.
1. Anlatim, yiiz ytize 3. Coktan se¢cmeli testler Rian Disgi, (2015) 1. Teorik ve uygulamal
7. Probleme dayali Biyoistatistik. Istanbul, bilgi temeli 2. Bilgiyi
6grenme Tip Kitapevi biitiinlestirme 3. Kanita
17. Soru-cevap Daniel, W. W., & Cross, Tﬁtg?ﬁ:ﬁ;:
C.L.(2013).

Biostatistics: a
foundation for analysis
in the health sciences.
Tenth edition. Hoboken,
NJ: Wiley.

10 Hipotez testleri (parametrik testler)

1. Anlatim, yiiz ytize
7. Probleme dayali
0grenme
17. Soru-cevap

3. Coktan segmeli testler

Rian Disgi, (2015)
Biyoistatistik. Istanbul,
Tip Kitapevi
Daniel, W. W., & Cross,
C. L. (2013).
Biostatistics: a
foundation for analysis

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Aragtirma becerisi
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in the health sciences.
Tenth edition. Hoboken,

11 Hipotez testleri (parametrik testler)

NJ: Wiley.
1. Anlatim, yiiz ytize 3. Coktan se¢cmeli testler Rian Dis¢i, (2015) 1. Teorik ve uygulamal
7. Probleme dayalt Biyoistatistik. Istanbul, bilgi temeli 2. Bilgiyi
6grenme Tip Kitapevi biitiinlestirme 3. Kanita
17. Soru-cevap Daniel, W. W., & Cross, ‘fiﬁgi‘ﬁ:ﬁ;;
C.L.(2013).

Biostatistics: a
foundation for analysis
in the health sciences.
Tenth edition. Hoboken,

12 Hipotez testleri (parametrik olmayan testler)

NJ: Wiley.
1. Anlatim, yiiz ylize 3. Coktan se¢cmeli testler Rian Dis¢i, (2015) 1. Teorik ve uygulamal
7. Probleme dayal Biyoistatistik. Istanbul, bilgi temeli 2. Bilgiyi
6grenme Tip Kitapevi biitiinlestirme 3. Kanita
17. Soru-cevap Daniel, W. W., & Cross, ‘fiﬁgi‘ﬁ:ﬁ;;
C.L.(2013).

Biostatistics: a
foundation for analysis
in the health sciences.
Tenth edition. Hoboken,

13 Hipotez testleri (parametrik olmayan testler)

NJ: Wiley.
1. Anlatim, yiiz ytize 3. Coktan se¢cmeli testler Rian Dis¢i, (2015) 1. Teorik ve uygulamal
7. Probleme dayal Biyoistatistik. Istanbul, bilgi temeli 2. Bilgiyi
6grenme Tip Kitapevi biitiinlestirme 3. Kanita
17. Soru-cevap Daniel, W. W., & Cross, ‘fi‘;tgilﬁ:gi:l
C.L.(2013).

Biostatistics: a
foundation for analysis
in the health sciences.
Tenth edition. Hoboken,

14 Biyoistatistik ¢iktilarini yorumlama

NJ: Wiley.
1. Anlatim, yiiz ylize 3. Coktan se¢gmeli testler Rian Dis¢i, (2015) 1. Teorik ve uygulamal
7. Probleme dayalt Biyoistatistik. Istanbul, bilgi temeli 2. Bilgiyi
6grenme Tip Kitapevi biitiinlestirme 3. Kanita
17. Soru-cevap Daniel, W. W., & Cross, ‘fﬁtgif:ii:l
C.L.(2013).

Biostatistics: a
foundation for analysis
in the health sciences.
Tenth edition. Hoboken,
NJ: Wiley.

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
A Sistemi’ne (OBS)
OLCME YONTEMLERI = de Gore
t Degerlendirme
Zamani

Katki
Pay1 (%)

Dersin isleyis modeli
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3. Coktan se¢meli testler Ara smav 40
3. Coktan segmeli testler Final sinavi 60
Toplam 100

Ders yiiz yiize 6gretim yéntemine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim elemanin énceden yiikledigi
ders materyallerine ¢alismakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron olarak ogretim elemani tarafindan
islenir. Ders Ogretim elemani ile miimkiin olan oranda interaktif islenir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program g¢iktilarinin
iligkilendirilme matrisi de Tablo I’de ve ders konulariin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina katkisinin iligkilendirilme
matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.

Ara smav notu= Coktan se¢meli testler (%40)

Final notu= Coktan se¢meli testler (%60)

DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler her hafta yiiz yiize gereklestirilen ders oturumlarma katilmak ile yiikiimliidiir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarini yapmalari 6nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi
Ara smav ve final sinavi kampiiste yliz ylize gergeklestirilecektir.

SBF-BDB-iF01-REV00




Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 50
Ara Smnav i¢in hazirlik siiresi 1
Final icin hazirlik siiresi 3
Final sinavi 0
Bu ders kapsaminda hazirladigimiz Odev/ Proje (eger varsa) icin harcadiiniz siire 0
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 82
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 2,73
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama B
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 6 8 11 12 13 2 3 4 5 6 7 9 1 2 3
K
i
S §
a i
o y 1 To
ﬁ B A r 18 K e Be pl
a i A O Z g al a r H M Be sle u
d 1 E Y o k An b Di B 1 a R e S [¢) de nn Be
g 1 u a . i n e i r N s g N e sle
N i e P B M0 m Dl N ¢ t a s 1 t S R n Eg n
T m y S r t r . a de i z e e Y s a e a ur ° e m it m
el ! i t ol i a1 ( Ya b i 0 a 1 p k J L4 Ly ¢ mi e
k . t t e ¢} Y% . d . ir e Ba .
m; B i b k . zm a s le d b T i i - m ve Hi
B - 1 i S t e a il ki
e ; it r 1 u ¢ Xk e a/A 5 1 y 1/ a a o u : S R d cb o e m Da z
Y PROGRAM CIKTILARI Lot e ey e g b st kad . B N LS S L el 0l a Y s ms m
B i 1 m; g 1 emi e n ic 1 c u v r . i m etl
. g D o 1 o b h rli e - re .
i ; n D C u i N e k i c B el 1 1 m m i u b 1 Kk 1 (€] G an eri
1 y 1 i o 1 s o k Ya i e e (0] U D ; v 1 n . i Bi o g Ba Ik nd
g o e $ z a % i zm 1 r c k y i e . u N k i h r @ U e
i U $ it m; m ;: ij B a e i e u g 1 D ; c 1 nt: m e :n yg Y
t n e a i Bec 1 r r u a u . . n ul 6n
1 . m a X t . 1 i i a ak .
a i m . m 1 eris . e i y 1 v . 1 Xk m o a eti
r e g i ! r 1 a a r ! u e ar m m
fn m a i f e z m a k k u ala Sii
a e ) n r a a n bl re
i rl 1 ci
1 $
k 1
a
T
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel 0
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitiinlestime & bi]gjyi biitiinlestirir,
Bilgiye ulasma il s
ve wgulama (ll’C 3 Bilimsel ve kanita dayal bilgiye ulasir, kanita 0 0 0 o 0 0 0 0
yontemi ayali uygulama yapar.
Bilgiyi
rastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
ol [0 0 o | 0 o ool O 0 o0 D 0 o O 0 0
wygalama alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular.
Bilgiyi
uygularken
mme;:gﬁimu PC 5 Sozli-yazili iletigim kurar. O O O O
profesyonelligi
temel becerileri
) PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
uy‘;:}i‘ryﬁen uygulamal bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili, [ [ [ 0 [
temel ilkeler verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
ul;/[ge:]lfk]‘a PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 00 0 [
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki SARne—3 5 3
PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
woim P e e smanhig: yapar, besi 0 o, o O 0 O O 0
yeterliligi eslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.
ul;/[ge:]lfk]‘a PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap

Saghk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
rg:{:igln i}:ﬁ:‘n meslektaslaria rehberlik, gibi temel tutum ve 0 OO [ [l oiod 0 0
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 0 0 0 0
dgrenme ogrenme becerisi gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde 0
kullanir.

Yabanct dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢dziimiine dayal 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip dgretme/0gretmen deneyi, 0gretmenin dgretme amagl gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitict 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Altt
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonrast sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gdzlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI )

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢calisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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EKLER
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ACIBADEM
Sl A C | B A DE M BES 439 Klinik Beslenmede Mesleki Egitim - Cocuk

QL) MEHMET ALi AYDINLAR Yiiz-yiize Egitim Ders Izlencesi

UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yaymn Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 30.09.2024 - -
Klinik Beslenme Cocuk Staj1 Kod Yaryll T+L+U saat  Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
BES 439 7veld 0+0+18 9 7 Tiirkge Zorunlu Donemlik Yok

Ogretim Uyesi
(GUZ-BAHAR)
Dr.Ogr. Uyesi
Nihan Cakir Biger
0216 500 3601

Yardimer Ogretim Elemani

Ogr. Gér. Meryem KAHRIMAN
0216 500 0000

meryvem.kahriman@acibadem.edu
Ar

nihan.bicer@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu: - ]
Mesleki uygulama lokasyonu: Acibadem Saglik Grubu Hastaneleri, I1 Saglik Miidiirliigii’ne bagl hastaneler

Bu dersin amaci, klinik ortamda diyetisyenlerin diger saglik profesyonelleriyle iletisim igerisinde etik ilkelere bagh kalarak gebeler, saglikli- hasta bebek, ¢ocuk ve
adolesanlar iizerinde ekip ¢alismasiyla ve kalite anlayist ile (giivenli, etkili, kisi merkezli, zamaninda, verimli, adil/esitlik¢i olarak) yiiriittiikleri beslenme bakim
stirecini ve beslenme hizmetlerinde ¢alisan personelle isbirligi halinde yiirtittiikleri toplu beslenme hizmetlerini rehber diyetisyen denetiminde gézlemlemek ve
raporlandirmak, didaktik metodla edindigi alan ve alandis1 kuramsal ve uygulamali bilgileri biitiinlestirerek ve akademik bilgiye ulasma-okuma-yazma becerilerini

mact kullanarak, beslenme bakim siirecini esas alan kisiye 6zel kanita dayali beslenme miidahaleleri ve danismanlik hizmetleri i¢eren yazili vaka ve seminer sunumlari
hazirlamak, akranlariyla ve rehber diyetisyenlerle elestirel diisiinceyi esas alan sozlii tartigmalar yaparak paylagmak, hasta/danisan ve personele yaratici diisiince ve
dijital becerileri destekleyici yazili, gorsel beslenme egitimleri hazirlamak ve rehber diyetisyen gozetiminde sunmak, Case ortaminda yapilandirilmis hasta/danisan
goriismeleriyle otonomi gelisimine destek olmak, stajda rehberlik bilinci olusturmaktir.
iger'g' Ders, alan ve alan disina ait teorik ve uygulamali bilginin biitiinlestirilmesine, beslenme bakim siirecinin planlanmasi ve etik ilkeler ¢er¢cevesinde uygulanmasi igin gereken bilgi
igi

beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina katk: saglar.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilan ile iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) e e T

) PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12
DOC1: Rehber diyetisyen denetiminde (gebe,emzikli,bebek-cocuk ve adolesan)
danisanin/hastanin beslenme bakimini gézlemleyerek kendi alan ve alan disi1 teorik ve 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 3
uygulamali bilgileriyle biitiinlestirebilir
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Tahlp.7.. Kodlama. Kilaxuzu

DOC2:Rehber diyetisyen denetiminde mevcut kayitlar: / kanitlart kullanarak ve izin verilen
ol¢timleri yaparak danisanin/hastanin beslenme durumunu degerlendirebilir. > > > 4 > 4 3
DOC3: Rehber diyetisyen denetiminde danisanin / hastanin beslenme tedavisiyle
¢oziilebilecek (veya hafifletilebilecek) beslenme problemlerini/beslenme tanilarimi 5 4 5 4 5 4 3
saptayabilir.
DOC4: Rehber diyetisyen denetiminde damsanin / hastanin beslenme durumunu dikkate
alan, beslenme problemini ¢ozebilecek/hafifletebilecek, tibbi tanisina uygun bir tibbi 5 5 5 4 5 4 3
beslenme tedavisi planlayabilir
DOC5:Rehber diyetisyen denetiminde danisana/hastaya uygulanan tibbi beslenme
tedavisinin etkinligini izleyebilir > > > 4 > 4 3
DOC6: Rehber diyetisyen denetiminde segilen vakalarin beslenme durumuyla iliskisini,
beslenme problemlerini, tedavi planlar1 ve izlem verilerini raporlayabilir (vaka raporu) > > > 4 > 4 3
DOC?7: Rehber diyetisyen denetiminde akranlariyla ve rehber diyetisyenlerle vaka verilerini
sozel olarak paylasabilir (vaka sunumu) > 4 > 4 > > 4
DOCS: Vaka verilerini destekleyen giincel bilgileri "kamta dayali bilgiye ulasma" ve
"yabanci dil becerilerini" kullanarak akademik veritabanlarindan derleyip akranlariyla ve 5 5 5 5 5 4 5
rehber diyetisyenlerle sozel olarak paylasabilir (vaka sunumu)
DOCY: Rehber diyetisyenin ekip iiyeleriyle calismasini gozlemleyerek yasal mesleki
sorumluluklara uygunlugunu ve kendi kisisel becerilerine katkisini yorumlayabilir > > > > > > 3
DOC10: Rehber diyetisyenin, ekip iiyelerinin ve kendisinin klinik ortamda meslek etigi
kurallarma bagliligin1 yorumlayabilir > 4 > > > > 3
Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gére Ogretme ve Oleme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi
. . q Ol Ogsreti
Hafta : Konular Ogretme yontemi Yﬁlftl;llfli Olclrgll;e ;:;:lirl Kaynaklar Hedeflenen katki
6. Vaka ¢ozlimiine 1.Mahan L.K, Escott- 1. Teorik ve uygulamali
dayal1 6grenme Stump S. Krause's Food, | bilgi temeli
7. Probleme dayali Nutrition & Diet 2. Bilgiyi biitlinlestirme
0grenme 3. Coktan se¢meli testler Therapy. 10th Ed., W.B. | 3. Kanita dayal:
8. Tartismaya dayali 6. Sozlii sinav Saunders Company, uygulama
Stai uyeulamast 6grenme 9. Odev raporu USA, 2000. 4. Aragtirma becerisi 5.
1 Juye 9. Gosterip 24. Performans dlgme 2.Baysal A. ve ark. Sozli yazili letisim 6.
O0gretme/0gretmen (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Diyet El Kitabu. 3. Etik kurallara bagl
deneyi, 6gretmenin ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) Baski, Hatiboglu calisima
O0gretme amagh Yaymevi, AnK 7. Beslenme bakim
gerceklestirdigi 3. Koksal G., Gokmen stireci
gosterim/demonstrasyon H. Cocuk 8. Beslenme
12. Kisisel/bagimsiz Hastaliklarinda danismanlig1 ve egitimi
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0grenme Beslenme Tedavisi. 1. 10. Liderlik, hesap
17. Soru-cevap Baski, Hatiboglu verebilirlik,
22. Gozlem Yaymevi, Ankara, 2000 | savunuculuk, rehberlik,
ozerklik
11. Ekip calismas1
1. Teorik ve uygulamali
6. Vaka ¢oziimiine 1.Mahan L.K, Escott- bilgi temeli
dayali 6grenme Stump S. Krause's Food, | 2. Bilgiyi biitiinlestirme
7. Probleme dayali Nutrition & Diet 3. Kanita dayal:
0grenme Therapy. 10th Ed., W.B. = uygulama
benme 3 Goktan segmeli et UsA 2000, Sorls yah letsim 6
9. Gosterip - S0zlii snav 2.Baysal A. ve ark. Etik kurallara bagl
. O0gretme/0gretmen 9 Odev raporu . Diyet El Kitabu. 3. caligima
2 SR T deneyi, 0gretmenin 24. Performaps Olgme . Baski, Hatiboglu 7. Beslenme bakim
bisre tm’e amach (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Yaym’evi, AnK s{ireci
gerceklestirdigi ortamlarda yaptlan uygulamalt smavlar) 3. Koksal G., Gokmen 8. Beslenme
gosterim/demonstrasyon H. Cocuk danismanlig1 ve egitimi
12. Kisisel/bagimsiz Hastaliklarinda 10. Liderlik, hesap
O0grenme Beslenme Tedavisi. 1. verebilirlik,
17. Soru-cevap Baski, Hatiboglu savunuculuk, rehberlik,
22. Gozlem Yaymevi, Ankara, 2000 | 6zerklik
11. Ekip calismas1
1. Teorik ve uygulamali
6. Vaka ¢oziimiine 1.Mahan L.K, Escott- bilgi temeli
dayali 6grenme Stump S. Krause's Food, | 2. Bilgiyi biitiinlestirme
7. Probleme dayali Nutrition & Diet 3. Kanita dayal:
0grenme Therapy. 10th Ed., W.B. ' uygulama
b Temarn bt 3. otn sl st Sender Compery. | 4 A et
9. Gosterip 6. 6zl simav 2.Baysal A. ve ark. Etik kurallara bagl
e e 9. Odev raporu . . .
. O0gretme/0gretmen . Diyet El Kitabu. 3. caligima
3 Dl T deneyi, 0gretmenin 24. Performaps Olgme . Baski, Hatiboglu 7. Beslenme bakim
6gretm’e amach (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Yaym’evi, AnK s{ireci
gerceklestirdigi ortamlarda yaptlan uygulamalt smavlar) 3. Koksal G., Gokmen 8. Beslenme
gosterim/demonstrasyon H. Cocuk danismanlig1 ve egitimi
12. Kisisel/bagimsiz Hastaliklarinda 10. Liderlik, hesap
O0grenme Beslenme Tedavisi. 1. verebilirlik,
17. Soru-cevap Baski, Hatiboglu savunuculuk, rehberlik,
22. Gozlem Yaymevi, Ankara, 2000 | 6zerklik
11. Ekip calismas1
6. Vaka ¢ozlimiine 1.Mahan L.K, Escott- 1. Teorik ve uygulamali
dayali 6grenme 3. Coktan se¢meli testler Stump S. Krause's Food, | bilgi temeli
7. Probleme dayali 6. Sozlii smav Nutrition & Diet 2. Bilgiyi biitlinlestirme
O0grenme 9. Odev raporu Therapy. 10th Ed., W.B. | 3. Kanita dayal:
4 Staj uygulamasi 8. Tartigmaya dayali 24. Performans dlgme Saunders Company, uygulama
O0grenme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule USA, 2000. 4. Arastirma becerisi 5.
9. Gosterip ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 2.Baysal A. ve ark. Sézlii yazil Tletigim 6.
Ogretme/dgretmen Diyet El Kitabu. 3. Etik kurallara bagl
deneyi, 0gretmenin Baski, Hatiboglu calisima
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O0gretme amagh Yaymevi, AnK 7. Beslenme bakim
gerceklestirdigi 3. Koksal G., Gokmen stireci
gosterim/demonstrasyon H. Cocuk 8. Beslenme
12. Kisisel/bagimsiz Hastaliklarinda danigmanlig1 ve egitimi
0grenme Beslenme Tedavisi. 1. 10. Liderlik, hesap
17. Soru-cevap Baski, Hatiboglu verebilirlik,
22. Gozlem Yaymevi, Ankara, 2000 ;| savunuculuk, rehberlik,
ozerklik
11. Ekip calismas1
1. Teorik ve uygulamali
6. Vaka ¢oziimiine 1.Mahan L.K, Escott- bilgi temeli
dayali 6grenme Stump S. Krause's Food, | 2. Bilgiyi biitiinlestirme
7. Probleme dayali Nutrition & Diet 3. Kanita dayal:
0grenme Therapy. 10th Ed., W.B. | uygulama
8. Tartigmaya dayali 3. Coktan segmeli testler Saunders Company, 4. Aragtirma becerisi 5.
O0grenme 6’ Solii smav USA, 2000. Sozli yazili Iletigim 6.
9. Gosterip N 2.Baysal A. ve ark. Etik kurallara bagl
o e 9. Odev raporu . . .
5 Staj uygulamasi Ogretngle./.qgretmer.l 24. Performans dleme Diyet El K}talzl. 3. caligima
deneyi, 5gretmenin (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Baski, Hatiboglu 7. Beslenme bakim
ogretme at.na.g:wh_ ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) Yay1f1ev1, Ank . surect
gerceklestirdigi 3. Koksal G., Gokmen 8. Beslenme
gosterim/demonstrasyon H. Cocuk danismanlig1 ve egitimi
12. Kisisel/bagimsiz Hastaliklarinda 10. Liderlik, hesap
O0grenme Beslenme Tedavisi. 1. verebilirlik,
17. Soru-cevap Baski, Hatiboglu savunuculuk, rehberlik,
22. Gozlem Yaymevi, Ankara, 2000 | 6zerklik
11. Ekip calismas1
1. Teorik ve uygulamali
6. Vaka ¢oziimiine 1.Mahan L.K, Escott- bilgi temeli
dayali 6grenme Stump S. Krause's Food, | 2. Bilgiyi biitiinlestirme
7. Probleme dayali Nutrition & Diet 3. Kanita dayal:
0grenme Therapy. 10th Ed., W.B. ' uygulama
8. Tartigmaya dayali 3. Coktan secmeli testler Saunders Company, 4. Aragtirma becerisi 5.
O0grenme 6’ Solii smav USA, 2000. Sozli yazili Iletigim 6.
9. Gosterip N 2.Baysal A. ve ark. Etik kurallara bagl
e e 9. Odev raporu . . .
6 Staj uygulamasi Ogretngle./.qgretmer.l 24, Performans dlgme Diyet El K}talzl. 3. ¢alisima
deneyi, ogretmenin (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Baski, Hatiboglu 7. Beslenme bakim
ogretme at_na.g:wh_ ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) Yay1}1ev1, Ank . surect
gerceklestirdigi 3. Koksal G., Gokmen 8. Beslenme
gosterim/demonstrasyon H. Cocuk danismanlig1 ve egitimi
12. Kisisel/bagimsiz Hastaliklarinda 10. Liderlik, hesap
O0grenme Beslenme Tedavisi. 1. verebilirlik,
17. Soru-cevap Baski, Hatiboglu savunuculuk, rehberlik,
22. Gozlem Yaymevi, Ankara, 2000 | 6zerklik
11. Ekip calismas1
6. Vaka ¢oziimiine 3. Coktan se¢meli testler 1.Mahan L.K, Escott- 1. Teorik ve uygulamali
dayal1 6grenme 6. Sozlii smav Stump S. Krause's Food, | bilgi temeli
7 Staj uygulamast 7. Probleme dayali 9. Odev raporu Nutrition & Diet 2. Bilgiyi biitlinlestirme
0grenme 24. Performans dlgme Therapy. 10th Ed., W.B. | 3. Kanita dayal:
8. Tartismaya dayali (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Saunders Company, uygulama
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0grenme

9. Gosterip
Ogretme/dgretmen
deneyi, 0gretmenin
O0gretme amagh
gerceklestirdigi
gOsterim/demonstrasyon
12. Kisisel/bagimsiz
0grenme

17. Soru-cevap

22. Gozlem

ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar)

USA, 2000.

2.Baysal A. ve ark.
Diyet El Kitabu. 3.
Baski, Hatiboglu
Yayinevi, AnK

3. Koksal G., Gokmen
H. Cocuk
Hastaliklarinda
Beslenme Tedavisi. 1.
Baski, Hatiboglu
Yaymevi, Ankara, 2000

4. Aragtirma becerisi 5.
Sézlii yazil Tletigim 6.
Etik kurallara bagl
¢alisima

7. Beslenme bakim
stireci

8. Beslenme
danigmanlig ve egitimi
10. Liderlik, hesap
verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik,
ozerklik

11. Ekip calismas1

6. Vaka ¢ozlimiine
dayal1 6grenme

7. Probleme dayali
0grenme

8. Tartismaya dayali
0grenme

3. Coktan se¢meli testler
6. Sozli smav

1.Mahan L.K, Escott-
Stump S. Krause's Food,
Nutrition & Diet
Therapy. 10th Ed., W.B.
Saunders Company,
USA, 2000.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli

2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayal:
uygulama

4. Aragtirma becerisi 5.
Sézlii yazil Tletigim 6.

gosterim/demonstrasyon
12. Kisisel/bagimsiz
0grenme

17. Soru-cevap

22. Gozlem

H. Cocuk
Hastaliklarinda
Beslenme Tedavisi. 1.
Baski, Hatiboglu
Yaymevi, Ankara, 2000

9. Gosterip ~~ 2.Baysal A. ve ark. Etik kurallara bagl
e e 9. Odev raporu . . .
. O0gretme/0gretmen . Diyet El Kitabu. 3. caligima
8 Dl T deneyi, 0gretmenin 24. Performans lgme Baski, Hatibogl 7. Beslenme bakim
o e (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule v ot e
zggek;stirdiggli ortamlarda yaptlan uygulamalt smavlar) 3 I}(Ilé')lfs‘;l’ G., Gokmen Zurlgzslenme
gosterim/demonstrasyon H. Cocuk danismanlig1 ve egitimi
12. Kisisel/bagimsiz Hastaliklarinda 10. Liderlik, hesap
O0grenme Beslenme Tedavisi. 1. verebilirlik,
17. Soru-cevap Baski, Hatiboglu savunuculuk, rehberlik,
22. Gozlem Yaymevi, Ankara, 2000 | 6zerklik
11. Ekip calismas1
1. Teorik ve uygulamali
6. Vaka ¢oziimiine 1.Mahan L.K, Escott- bilgi temeli
dayali 6grenme Stump S. Krause's Food, | 2. Bilgiyi biitiinlestirme
7. Probleme dayali Nutrition & Diet 3. Kanita dayal:
0grenme Therapy. 10th Ed., W.B. = uygulama
b ol 3, Gotanssmel s Semder Compuy. | 4 A et
9. Gosterip 6. 6zl simav 2.Baysal A. ve ark. Etik kurallara bagl
e e 9. Odev raporu . . .
. O0gretme/0gretmen . Diyet El Kitabu. 3. caligima
? it Ty e deneyi, 0gretmenin 24. Performans lgme Baski, Hatiboglu 7. Beslenme bakim
s § (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule > L
ogretme amagh rtamlarda yapilan uygulamali sinavlar) Yaymevi, AnK surect
gerceklestirdigi o yaprian uyg 3. Koksal G., Gokmen 8. Beslenme

danigmanlig1 ve egitimi
10. Liderlik, hesap
verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik,
ozerklik

11. Ekip calismas1
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1. Teorik ve uygulamali
6. Vaka ¢oziimiine 1.Mahan L.K, Escott- bilgi temeli
dayali 6grenme Stump S. Krause's Food, | 2. Bilgiyi biitiinlestirme
7. Probleme dayali Nutrition & Diet 3. Kanita dayal:
0grenme Therapy. 10th Ed., W.B. ' uygulama
8. Tartismaya dayali 3. Coktan segmeli testler Saunders Company, 4. Arastlrma.bec.e.risi 5.
O0grenme _ 6. So7lii sinav USA, 2000. Sé.Zlﬁ yazili Iletigim 6.
9. Gosterip " 2.Baysal A. ve ark. Etik kurallara bagl
. O0gretme/0gretmen 9 Odev raporu . Diyet El Kitabu. 3. caligima
10 Dl T deneyi, 0gretmenin 24. Performaps Olgme . Baski, Hatiboglu 7. Beslenme bakim
6gretm’e amach (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Yaym’evi, AnK s{ireci
gerceklestirdigi ortamlarda yaptlan uygulamalt siavlar) 3. Koksal G., Gokmen 8. Beslenme
gosterim/demonstrasyon H. Cocuk danismanlig1 ve egitimi
12. Kisisel/bagimsiz Hastaliklarinda 10. Liderlik, hesap
O0grenme Beslenme Tedavisi. 1. verebilirlik,
17. Soru-cevap Baski, Hatiboglu savunuculuk, rehberlik,
22. Gozlem Yaymevi, Ankara, 2000 | 6zerklik
11. Ekip calismas1
1. Teorik ve uygulamali
6. Vaka ¢oziimiine 1.Mahan L.K, Escott- bilgi temeli
dayali 6grenme Stump S. Krause's Food, | 2. Bilgiyi biitiinlestirme
7. Probleme dayali Nutrition & Diet 3. Kanita dayal:
0grenme Therapy. 10th Ed., W.B. | uygulama
8. Tartigmaya dayali 3. Coktan secmeli testler Saunders Company, 4. Aragtirma becerisi 5.
Ogrenme 6’ Sozlii smav USA, 2000. Sozli yazili Iletigim 6.
9. Gosterip N 2.Baysal A. ve ark. Etik kurallara bagl
. O0gretme/0gretmen 9 Odev raporu . Diyet El Kitabu. 3. caligima
A it Ty e deneyi, 0gretmenin 24. Performans lgme Baski, Hatiboglu 7. Beslenme bakim
e o (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule > L
ogretme at_na.g:wh_ ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) Yay1}1ev1, Ank . surect
gerceklestirdigi 3. Koksal G., Gokmen 8. Beslenme
gosterim/demonstrasyon H. Cocuk danismanlig1 ve egitimi
12. Kisisel/bagimsiz Hastaliklarinda 10. Liderlik, hesap
O0grenme Beslenme Tedavisi. 1. verebilirlik,
17. Soru-cevap Baski, Hatiboglu savunuculuk, rehberlik,
22. Gozlem Yaymevi, Ankara, 2000 | 6zerklik
11. Ekip calismas1
6. Vaka ¢ozlimiine 1.Mahan L.K, Escott- 1. Teorik ve uygulamali
dayal1 6grenme Stump S. Krause's Food, | bilgi temeli
7. Probleme dayali Nutrition & Diet 2. Bilgiyi biitlinlestirme
ggrenme 3. Coktan secmeli testler Therapy. 10th Ed., W.B. : 3. Kanita dayal:
. Tartismaya dayali 6. Sé71ii smnav Saunders Company, uygulama
O0grenme _ 9’ Odev raporu USA, 2000. 4. Arastlrma.bec.e.risi 5.
12 T 9V Gésterllz 2;1' Performans dlcme Z.Baysal A_. ve ark. S@zlﬁ yazil Iletls}m 6.
ggre“’f‘e./.?grftmel? (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule oyt %If.‘éa'?l' 3 bk kurallara bagh
deneyl, ogretmentn ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) askl, Haltoogiu gaugima
O0gretme amagh Yaymevi, AnK 7. Beslenme bakim
gerceklestirdigi 3. Koksal G., Gokmen stireci
gosterim/demonstrasyon H. Cocuk 8. Beslenme
12. Kisisel/bagimsiz Hastaliklarinda danigmanlig1 ve egitimi
0grenme Beslenme Tedavisi. 1. 10. Liderlik, hesap
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17. Soru-cevap
22. Gozlem

Baski, Hatiboglu
Yaymevi, Ankara, 2000

verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik,
ozerklik

11. Ekip calismas1

6. Vaka ¢ozlimiine
dayal1 6grenme

7. Probleme dayali
0grenme

8. Tartismaya dayali
0grenme

3. Coktan se¢meli testler
6. Sozli smav

1.Mahan L.K, Escott-
Stump S. Krause's Food,
Nutrition & Diet
Therapy. 10th Ed., W.B.
Saunders Company,
USA, 2000.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli

2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayal:
uygulama

4. Aragtirma becerisi 5.
Sézlii yazil Tletigim 6.

gosterim/demonstrasyon
12. Kisisel/bagimsiz
0grenme

17. Soru-cevap

22. Gozlem

H. Cocuk
Hastaliklarinda
Beslenme Tedavisi. 1.
Baski, Hatiboglu
Yaymevi, Ankara, 2000

9. Gosterip ~~ 2.Baysal A. ve ark. Etik kurallara bagl
e e 9. Odev raporu . . .
. O0gretme/0gretmen . Diyet El Kitabu. 3. caligima
13 Dl T deneyi, 0gretmenin 24. Performans lgme Baski, Hatibogl 7. Beslenme bakim
o e (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule v o e
zggek;stirdiggli ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 3 I}(Ilé')lfs‘;l’ G., Gokmen Zurlgzslenme
gosterim/demonstrasyon H. Cocuk danismanlig1 ve egitimi
12. Kisisel/bagimsiz Hastaliklarinda 10. Liderlik, hesap
O0grenme Beslenme Tedavisi. 1. verebilirlik,
17. Soru-cevap Baski, Hatiboglu savunuculuk, rehberlik,
22. Gozlem Yaymevi, Ankara, 2000 | 6zerklik
11. Ekip calismas1
1. Teorik ve uygulamali
6. Vaka ¢oziimiine 1.Mahan L.K, Escott- bilgi temeli
dayali 6grenme Stump S. Krause's Food, | 2. Bilgiyi biitiinlestirme
7. Probleme dayali Nutrition & Diet 3. Kanita dayal:
0grenme Therapy. 10th Ed., W.B. ' uygulama
b Temarn bt 3. otnsml st Semder Compuy. | 4 A, et
9. Gosterip 6. 6zl simav 2.Baysal A. ve ark. Etik kurallara bagl
e e 9. Odev raporu . . .
. O0gretme/0gretmen . Diyet El Kitabu. 3. caligima
= Dl T deneyi, 0gretmenin 24. Performans lgme Baski, Hatiboglu 7. Beslenme bakim
deney!, og (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule » Hatinog e
Ogretme amagh rtamlarda yapilan uygulamali sinavlar) Yaymevi, Ank surect
gergeklestirdigi N yaprian uyg 3. Koksal G., Gokmen 8. Beslenme

danigmanlig ve egitimi
10. Liderlik, hesap
verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik,
ozerklik

11. Ekip calismas1
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Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

(Genel Beslenme Siav1)

Ogrenci Bilgi
2 s 5 istemi’ne (OB Katki Pay: T : .
OLCME YONTEMLERI | Adet Sistemine (OBS) G ray Dersin isleyis modeli
Gore Degerlendirme (%)
Zamam
24. Performans dl¢gme )
(Rehber diyetisyen 5 Ogrenciler haftanin dort giinii belirlenen uygulama lokasyonunda rehber diyetisyen gozetiminde beslenme bakim siirecini ve toplu beslenme
degerlen dirmesi) 1 hizmetlerini gozlemleyerek raporlandirir.
. DEGERLENDIRME KOSULLARI
9. Odev raporu 1 15 Siire¢ Degerlendirmesi
(Vaka raporu, vaka defteri) Ogrenciler EYS’ye yiiklenen ddevleri tamamlamakla yiikiimliidiir. Verilen ddevlerin son teslim tarihine kadar yiiklenmis olmasi gerekmektedir.
Bu ddevler dgrenmeyi destekleme ve kendi kendine 6grenme sorumlulugunu iistlenme amaciyla verilmektedir. Bu 6devlerin bir kism1 sonug
degerlendirilmesinde kullanilacak olup agiklamasi sonug degerlendirilmesinde verilmistir.
6. Soz1ii sinav Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalariin igeriklerinin 6zgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan yapilan
’ 1 15 aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin galigmalarinda bu konuyu dikkate alarak hazirliklarini:
yapmalar1 6nerilmektedir.
Sonug¢ Degerlendirilmesi
Genel Beslenme Sinavi ve Cocuk Final Sinavi ASOS iizerinden yapilacaktir. Bu sinavlar ¢oktan segmeli testler seklinde olusturulacaktir. Ayrica
dersin siirdiiriildiigi donem siiresince verilecek ddevler ayr bir puanlamayla degerlendirilecektir. Performans 6l¢gme; uygulama sonunda rehber:
diyetisyen tarafindan doldurulacak olan Ogrenci Degerlendirme Formu sonuglarim kapsar. Odev raporlart; Cocuk Klinik Uygulamalar: Defteri
9. Odev raporu Degerlendirme Formu ve Vaka Sunumu Degerlendirme Formu ile degerlendirilecektir. Sozlii sinav; Sozlii Sinav Degerlendirme Kriterleri’ne
: 1 15 gore degerlendirmeye katilacaktir.
(Vaka sunumu)
3. Coktan se¢meli testler 1 25
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3. Coktan se¢meli testler
(Cocuk Final Smavi)

25

Toplam

100
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 18
Laboratuvar (14 hafta x haftahk ders saati) 0
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 40
Ara Sinavy icin hazirlik siiresi 16
Final icin hazirlik siiresi 16
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev igin harcadiginiz siire 42
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadiginiz siire 40
Toplam Is Yiikii 198
Toplam [s Yiikii / 30 (s) 6,6
Dersin AKTS Kredisi 7

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

Laboratuvar

Klinik uygulama

%80
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iligskilendirilmesi 0lcme ve degerlendirmede dnemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3
g =1 ] 73 2 E g E g 4 g
o g 2] o c = ~ r = =1 = = < E=1 > o
o185 £ Eig g E E B2 EziZiElg 2.5 0o EE B E & £l 5 B-— Z.g B2
= = & 3 N 3 B El = 3808 9 =1 Sa 5= <3 A - £ = = = o} o o §Y g5 =28 S >
VETKINLIK 2 fgiE £ & 35 £ P 2 Z2E8 TEgiz2. £§E 255 E % 3% 5 2 = E 3 O £  BEEl 2e3
ALANI PROGRAM CIKTILARI s EZ2 2 S8 % 2 Z’j R - < SiZE o EE 8 : 25 2 £z § 2 & R z Ty &F TEf REs
g 082 £ £ 2 z 2 £.37 EE§ S°E 3@ %2Z 332 S8 EE oz £ A2 2 E gz EER z23E”
s Z 2z 2 = 5 E] £ IS E =10 s O v 2 b 2 k5] 5 < 3 £m 2A5 52
= &n = - = = > < =) ] = 9] 7 3 S =1 5 7 -
< = o > < 2 > B =z =) 2 2 ~ 200 z 2 S
= ° Z < = Z ° a4 =
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alan1 destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel kuramsal ve O
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitinlestirme : hilgiyi biitiinlestirir,
Bilgiye ulasma ve | PC 3 Bilimsel ve kanita dayal1 bilgiye ulasir, kanita [ 000 0 0 0 0
uygulama y6ntemi dayal1 uygulama yapar.
Bilgiyi arasurma | PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
alamna uygulama : §701j bilimsel aragtirma planlar ve uygular. 0 U 0o 0 0 0 0 0 0 0 o o o
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk | PC § Sozlii-yazili iletisim kurar. 0 o0 0
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi A . s
uygularkon temel uyg'ula'mah' b11g11§1'} giivenli, uygun 'zamanda, etkili, 0 0 0 [ 0
ilkeler verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Mesleki uygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 0O 0 [ 0
yeterlilii uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki uygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
yeterlilii beslenme politikalarinin yayginlagmasina katk: saglar. 0 0 0 0 0 U 0 o
Mesleki uygulama | PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterlilii odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
Saglk f(?l?kOZerl; ia}lsma, eki]i Q]illlsmalml,( heiap Vere;)ﬂijirlli'kk,
profesyonelliginde | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,
‘el‘i“f‘ “‘“‘;" ve ¢ gibi temel tutum ve davranislar sergiler, 0 0 U U 0 oo 0 0
lavraniglart - Py IS EIRES a1 - - .
N surdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0 0 0 0
dgrenme becerisi gelistirir.
Vabanes dil PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Z;:f:sil en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde 0
kullanir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayal 6grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin dgretme amagl gerceklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalari 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitict §grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrast sinav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve
¢ikis biletleri 14. Odev sonrasi kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gdzlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI .

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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EKLER
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g A C | BA D E N BES 441 Klinik Beslenmede

Mesleki Egitim-Yetiskin

MEHMET ALIi AYDINLA
UNiVERSiTESi YﬁZyﬁZCEgitimDerS
izlencesi
B o ) B ) Yaymn Revizyon Revizyon
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Tarihi Tarihi No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 30.09.2024 ) )
Klinik Beslenme Eriskin Staji Kod Yariyil T+L+U saat | Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul

BES 485 7 0+0+18 9 8 Tiirkge Zorunlu Donemlik Yok

ACIBADEM

Ogretim Uyesi Yardime1 Ogretim Elemani
Dog. Dr. BAD i
Goxls ATHOLCOlK AL v Ars.Gor. Merve Nur UCAK

0216 500 4238 0216 500 7742

Gozde.aritici@acibadem.edu.tr AL merve.ucak@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu:

Laboratuvar uygulama lokasyonu:

Bu dersin amaci, klinik ortamda diyetisyenlerin diger saglik profesyonelleriyle iletisim igerisinde etik ilkelere bagl kalarak saglikli ve hasta yetiskinler lizerinde
ekip ¢alismasiyla ve kalite anlayisi ile (giivenli, etkili, kisi merkezli, zamaninda, verimli, adil/esitlik¢i olarak) yiiriittiikleri beslenme bakim siirecini ve beslenme
hizmetlerinde galigan personelle isbirligi halinde ydiriittiikleri toplu beslenme hizmetlerini rehber diyetisyen denetiminde gézlemlemek ve raporlandirmak, didaktik
metodla edindigi alan ve alandis1 kuramsal ve uygulamali bilgileri biitiinlestirerek ve akademik bilgiye ulagsma-okuma-yazma becerilerini kullanarak, beslenme

Ama . S .. . . . .

“ bakim siirecini esas alan kisiye 6zel kanita dayali beslenme miidahaleleri ve danigsmanlik hizmetleri igeren yazili vaka ve seminer sunumlart hazirlamak,
akranlartyla ve rehber diyetisyenlerle elestirel diisiinceyi esas alan sozIi tartismalar yaparak paylagmak, hasta/danisan ve personele yaratici diisiince ve dijital
becerileri destekleyici yazili, gorsel beslenme egitimleri hazirlamak ve rehber diyetisyen gozetiminde sunmak, Case ortaminda yapilandirilmig hasta/danisan
goriismeleriyle otonomi gelisimine destek olmak, mesleki egitimde rehberlik bilinci olugturmaktir.

icerigi Ders, alan ve alan disina ait teorik ve uygulamali bilginin biitiinlestirilmesine, beslenme bakim siirecinin planlanmasi ve etik ilkeler ¢ercevesinde uygulanmasi i¢in gereken bilgi
cerigi

beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina katki saglar.

Tablo 1. Dersin Ogrenim

Ciktilarinin Program Ciktilar ile Iliskisi

AV - Program Ciktilar1 (PC)
D O ktil: DO
ersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) pC1PCR PC3 pC4TPCS T RCeRCT PGS T TRCY PC10 pCi1TPCI2
DOC 1: Rehber diyetisyen denetiminde (yetiskin ) danisan veya hastanin beslenme bakimini
5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 3
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gozlemleyerek kendi alan ve alan dis1 teorik ve uygulamali bilgileriyle biitlinlestirebilir.
DOC 2: Rehber diyetisyen denetiminde mevcut kayitlari / kanitlar1 kullanarak ve izin verilen dlgiimleri
yaparak danisanin/hastanin  beslenme durumunu degerlendirebilir. 3 3 3 > > 4 > 4 3
DOC 3: Rehber diyetisyen denetiminde danisanin / hastanin beslenme tedavisiyle goziilebilecek (veya
hafifletilebilecek) beslenme problemlerini/beslenme tanilarmi saptayabilir. 3 4 4 3 3 4 3 4 3
DOC 4: Rehber diyetisyen denetiminde damiganin / hastanin beslenme durumunu dikkate alan, beslenme
problemini ¢dzebilecek/hafifletebilecek, tibbi tanisina uygun bir tibb1 beslenme tedavisi planlayabilir 3 3 3 > > 4 > 4 3
DOC 5: Rehber diyetisyen denetiminde danisana/hastaya uygulanan tibbi beslenme tedavisinin
T, . 5 5 5 5 5 4 5 4 3
etkinligini izleyebilir
DOC 6: Rehber diyetisyen denetiminde segilen vakalarin beslenme durumuyla iliskisini, beslenme
problemlerini, tedavi planlar1 ve izlem verilerini raporlayabilir (vaka raporu) 3 3 3 > > 4 > 4 3
DOC 7: Rehber diyetisyen denetiminde akranlartyla ve rehber diyetisyenlerle vaka verilerini s6zel olarak
- 5 4 5 4 5 4 5 5 4
paylasabilir (vaka sunumu)
DOC 8: Vaka verilerini destekleyen giincel bilgileri "kanita dayali bilgiye ulasma" ve "yabancr dil
becerilerini" kullanarak akademik veritabanlarindan derleyip akranlariyla ve rehber diyetisyenlerle sozel 5 5 5 5 5 5 5 4 5
olarak paylasabilir (vaka sunumu)
DOC 9: Rehber diyetisyenin ekip tiyeleriyle calismasini gozlemleyerek yasal mesleki sorumluluklara
uygunlugunu ve kendi kisisel becerilerine katkisini yorumlayabilir 3 3 3 > > > > > 3
DOC 10: Rehber diyetisyenin, ekip iiyelerinin ve kendisinin klinik ortamda meslek etigi kurallarma
. . 5 4 5 5 5 5 5 5 3
bagliligin1 yorumlayabilir .
Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore (")gretme ve (")lg:me Yontemleri, Kaynaklar ve (")grenciye Katkisi
= . . Olgme Ogretim ve
Hafta | Konular Ogretme yontemi Yontemi s Al Kaynaklar Hedeflenen katki
6. Vaka ¢ozlimiine 1. Bavsal A.ve ark 1. Teorik ve
dayal1 6grenme - Daysa . ? uygulamali bilgi temeli
Diyet El Kitabu, .
7. Probleme dayali . . : 2. Bilgiyi
\x 3. Coktan se¢meli testler Yenilenmis 3. Baski, e .
O0grenme - o . biitiinlestirme
8. Tartismaya dayali 6. Sozlii sinav Hatiboglu Yaymevi, 3. Kamita dayalt
6;renme 9. Odev raporu Ankara, 1999. u’ Jama
1 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari grenme. 24. Performans dlgme 2.Mahan L.K.. Escott- yeu L
9. Gosterip . . : B 4. Arastirma becerisi 5.
e e (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Stump S.. Karuse's Food o e .
dgretme/dgretmen ortamlarda yapilan uygulamali siavlar) P S, i > Sozlii yazili Tletigim 6.
deneyi, 6gretmenin yap ve Nutrition and Diet Etik kurallara bagh
dgretme amaglh Therapy, 10th Edition, calisima
gergeklestirdigi W. B. Saunders 7. Beslenme bakim
gosterim/demonstrasyon Company, USA, 2000 siireci

SBF-BDB-iF01-REV00




Tahlo.Z. Kodlama. Kilavnzu

12. Kisisel/bagimsiz
0grenme

17. Soru-cevap

22. Gozlem

3.Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 7th Edition,
West Publishing
Company, USA, 1996.
4.Alphan E. Ve ark ,
Hatiboglu yaymevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi
10. Liderlik, hesap
verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik,
ozerklik

11. Ekip calismas1

6. Vaka ¢ozlimiine
dayal1 6grenme

7. Probleme dayali
0grenme

8. Tartismaya dayali
0grenme

3. Coktan se¢gmeli testler
6. Sozli smav

1. Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabi,
Yenilenmis 3. Baski,
Hatiboglu Yaymevi,
Ankara, 1999.

2.Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's Food,
Nutrition and Diet

1. Teorik ve
uygulamali bilgi temeli
2. Bilgiyi
biitlinlestirme

3. Kanita dayal:
uygulama

4. Arastirma becerisi 5.
Sézlii yazil Tletigim 6.

Hatiboglu yaymevi,
Hastaliklarda Beslenme

?;Goster}B 9. Odev raporu Therapy, 10th Edition, Etik kurallara bagl
. . O0gretme/0gretmen . W. B. Saunders .
2 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari denevi. d@retmenin 24. Performans dlgme Company. USA. 2000 calisima
ac etynll’ Oag;fa le ! (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ° p ¥, ’ 7. Beslenme bakim
ogretme amag i ortamlarda yapilan uygulamali smavlar) 3.Whitney E. N., Rolfes | gjjrec
gergeklestirdigi S.R.Understanding 8. Beslenme
goster.n?n/demcu)nstrasyon Nutrition 7th Edition, dansmanlig1 ve egitimi
12. Kisisel/bagimsiz West Publishing 10. Liderlik, hesap
?gresnme Company, USA, 1996. verebilirlik,
22. G(?.I’L;-CGVap 4.Alphan E. Ve ark , savunuculuk, rehberlik,
- Loziem Hatiboglu yayinevi, dzerklik
Hastaliklarda Beslenme 11. Ekip ¢alismas1
Tedavisi, 2013.
1. Baysal A.ve ark., 1. Teorik ve
Diyet El Kitabi, uveulamali bilei temeli
e ygulamali bilgi temeli
6. Vaka gozumune Yenilenmis 3. Baski, 2. Bilgiyi
dayal1 6grenme Hatiboglu Yayinevi, biitiinlestirme
Z;Probleme dayalr Ankara, 1999. 3. Kanita dayali
gggﬂenrltne daval 2.Mahan LK., Escott- uygulama
v e;lnllsmaya ayall 3. Coktan se¢meli testler Stump S., Karuse's Food, = 4. Arastirma becerisi 5.
ggrg.. ter. 6. Sozlii snav Nutrition and Diet Sézlii yazil iletisim 6.
o JOStenD 9. Odev raporu Therapy, 10th Edition, | Btik kurallara bagh
. . Ogretme/dgretmen :
3 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari denevi. daretmenin 24. Performans dlgme W. B. Saunders calisima
6'retym’e agma I (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Company, USA, 2000 7. Beslenme bakim
gr eklostir dig“i ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 3.Whitney E. N., Rolfes stireci
gﬁsgt:erimideminstrasyon S.R.Understanding 3 Beslenll‘ne L
. 5 Nutrition 7th Edition, anismanlig| ve egitimi
12. Kisisel/bagums1z West Publishing 10. Liderlik, hesap
(fgresnme . Company, USA, 1996. verebilirlik,
- Sorreovap savunuculuk, rehberlik,
22. Gozlem 4.Alphan E. Ve ark,

ozerklik
11. Ekip calismasi
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Tedavisi, 2013.
1. Baysal A.ve ark., )
Diyet El Kitab, 1. Teorik ve .
6. Vaka ¢éziimiine Yenilenmis 3. Baski, uygulamali bilgi temeli
dayali dgrenme Hatiboglu Yaynevi, 2. Bilgiyi
7. Probleme dayali Ankara, 1999. biitinlestirme
ogrenme 2.Mahan L.K., Escott- 131’}];(3213:&%11
géfee;lr;imaya dayah 3. Coktan se¢meli testler ;ﬁgﬁ:ﬁ’aigrgsizts Food, 4, Arastlrma.becerisi 5.
.o 6. Sozlii smav o Sozlii yazili Iletisim 6.
9. Gosterip 9. Odev raporu Therapy, 10th Edition, Etik kurallara bagl
4 Besl Di g Ogretme/dgretmen ) N W. B. Saunders .
eslenme ve Diyetetik Uygulamalari deneyi, dgretmenin 24. Performans dlgme Company, USA, 2000 calisima
Sare tm’e amacli (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule o ’ 7. Beslenme bakim
g nag ortamlarda yapilan uygulamali smavlar) 3.Whitney E. N., Rolfes + gjjrec
g?rgeklestlrdlgl S.R.Understanding 8. Beslenme
%gsizlﬁ/ecifbn;??;gf;yon Nutrition 7th Edition, danismanlig1 ve egitimi
6g}en§1e £ West Publishing 1006 10. Liderlik, hesap
17, Soru-cevap Company, USA, 1996 verebilirlik,
22' Gozlem 4.A}phan E. Ve ar1_< , savunuculuk, rehberlik,
’ Hatiboglu yayinevi, ozerklik
Hastaliklarda Beslenme 11. Ekip ¢alismas1
Tedavisi, 2013.
1. Baysal A.ve ark., )
Diyet El Kitab, 1. Teorik ve .
6. Vaka ¢éziimiine Yenilenmis 3. Baski, uygulamalt bilgi temeli
dayali dgrenme Hatiboglu Yaynevi, 2. Bilgiyi
7. Probleme dayali Ankara, 1999. biitinlestirme
ogrenme 2.Mahan L.K., Escott- 131’;{;3213:&%11
géfee;lr;imaya dayah 3. Coktan se¢meli testler ;ﬁgﬁ:ﬁ’aigrgsizts Food, 4, Arastlrma.becerisi 5.
.o 6. Sozlii smav o Sozlii yazili Iletisim 6.
9. Gosterip 9. Odev raporu Therapy, 10th Edition, Etik kurallara bagl
; ] Ogretme/dgretmen ) . W. B. Saunders .
5 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari deneyi, d@retmenin 24. Performans dlgme Company, USA, 2000 caligima
Sare tm’e amacli (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule 7 ’ 7. Be_slenme bakim
& nag ortamlarda yapilan uygulamali smavlar) 3.Whitney E. N, Rolfes e
g?rgeklestlrdlgl S.R.Understanding 8. Beslenme
%gsizéﬁjeﬂfbn;gﬁgf;yon Nutrition 7th Edition, danigmanlig: ve egitimi
6g'renme zVest Pubhf}lénAg 1996 10. Liderlik, hesap
17. Soru-cevap ompany, ) . verebilirlik, .
22 Gozlem 4.A}phan E. Ve arlf , savunuculuk, rehberlik,
’ Hatiboglu yayinevi, ozerklik
Hastaliklarda Beslenme 11. Ekip ¢alismas1
Tedavisi, 2013.
6. Vaka ¢ozlimiine 3. Coktan se¢meli testler 1. Baysal A.ve ark., 1. Teorik ve
dayal1 6grenme 6. Sozlii smav Diyet El Kitabi, uygulamali bilgi temeli
] g 7. Probleme dayali 9. Odev raporu Yenilenmis 3. Baski, 2. Bilgiyi
6 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalan O0grenme 24. Performans dlgme Hatiboglu Yayinevi, biitiinlestirme
8. Tartigmaya dayali (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Ankara, 1999. 3. Kanita dayal:
0grenme ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 2.Mahan L.K., Escott- uygulama
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Tahlo.Z. Kodlama. Kilavnzu

9. Gosterip
Ogretme/dgretmen
deneyi, 0gretmenin
O0gretme amagh
gerceklestirdigi
gOsterim/demonstrasyon
12. Kisisel/bagimsiz
0grenme

17. Soru-cevap

22. Gozlem

Stump S., Karuse's Food,
Nutrition and Diet
Therapy, 10th Edition,
W. B. Saunders
Company, USA, 2000
3.Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 7th Edition,
West Publishing
Company, USA, 1996.
4.Alphan E. Ve ark ,
Hatiboglu yaymevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

4. Arastirma becerisi 5.
Sézlii yazil Tletigim 6.
Etik kurallara bagl
¢alisima

7. Beslenme bakim
stireci

8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi
10. Liderlik, hesap
verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik,
ozerklik

11. Ekip ¢alismas1

1. Baysal A.ve ark.,

deneyi, 0gretmenin
O0gretme amagh
gerceklestirdigi
gosterim/demonstrasyon
12. Kisisel/bagimsiz
0grenme

17. Soru-cevap

(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar)

Nutrition and Diet
Therapy, 10th Edition,
W. B. Saunders
Company, USA, 2000
3.Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 7th Edition,

Diyet El Kitabi, 1. Teorik ve .
6. Vaka ¢oziimiine Yegiler}mis 3. Bask_l, gy%t_lllamgh bilgi temeli
dayali dgrenme Hatiboglu Yaynevi, b{iﬁilrll%elytlinne
7. Probleme dayali Ankara, 1999. 3 Kamtsa ol
Ogrenme 2.Mahan LK., Escott- uiigulama 4
?.VTartlsmaya dayah 3. Coktan se¢meli testler Smm.p. S, Karusp s Food, 4. Arastirma becerisi 5.
0grenme o e Nutrition and Diet e R
.o 6. Sozlii smav o Sozlii yazili Iletisim 6.
9. Gosterip % Therapy, 10th Edition, . >
. s 9. Odev raporu Etik kurallara bagl
. . O0gretme/0gretmen . W. B. Saunders .
7 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari denevi. daretmenin 24. Performans dlgme Company. USA. 2000 caligima
v tym’ agma | (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule p Y, ’ 7. Beslenme bakim
ogretme amag i ortamlarda yapilan uygulamali smavlar) 3.Whitney E. N, Rolfes e
g?rgeklestlrdlgl S.R.Understanding 8. Beslenme
gosterim/demonstrasyon Nutrition 7th Edition, danigmanlig1 ve egitimi
12. Kisisel bagimsiz West Publishing 10. Liderlik, hesap
ogrenme Company, USA, 1996. verebilirlik,
g (S}(?.rL;-cevap 4.Alphan E. Ve ark , savunuculuk, rehberlik,
- oziem Hatiboglu yayinevi, ozerklik
Hastaliklarda Beslenme 11. Ekip ¢alismas1
Tedavisi, 2013.
6. Vaka ¢ozlimiine 1. Baysal A.ve ark. 1. Teorik ve
da}I;ahbtigreméle | Diyet El Kitabr, ’ gyg_lllamgh bilgi temeli
Zjér;’m:me ayall Yenilenmis 3. Baski, b{iﬁilrll%eIZtlinne
Hatiboglu Y i,
8. Tartigmaya dayali 3. Coktan se¢meli testler Ailia:f ?%gymew 3. Kanita dayal:
dgrenme 6. Sozlii sinav ’ ' uygulama
9. Gosterip 9. Odev raporu é‘Mahaél LKK" Esvcc;t- d 4. Aragtirma becerisi 5.
8 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari O0gretme/0gretmen 24. Performans dlgme tump ., Karuse's £ood, | gs5, 155 yazili Iletigim 6.

Etik kurallara bagl
¢alisima

7. Beslenme bakim
stireci

8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi
10. Liderlik, hesap
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Tahlo.Z. Kodlama. Kilavnzu

22. Gozlem

West Publishing
Company, USA, 1996.
4.Alphan E. Ve ark ,
Hatiboglu yaynevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik,
ozerklik

11. Ekip ¢alismas1

6. Vaka ¢ozlimiine
dayal1 6grenme

7. Probleme dayali
0grenme

8. Tartigmaya dayali

3. Coktan se¢gmeli testler

1. Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabi,
Yenilenmis 3. Baski,
Hatiboglu Yaymevi,
Ankara, 1999.

2.Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's Food,

1. Teorik ve
uygulamali bilgi temeli
2. Bilgiyi
biitlinlestirme

3. Kanita dayal:
uygulama

4. Aragtirma becerisi 5.

0grenme
17. Soru-cevap
22. Gozlem

Company, USA, 1996.
4.Alphan E. Ve ark ,
Hatiboglu yaymevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

bgrenme 6. Sozlii sinav Nutrition and Diet Sz1ii yazih Tletigim 6
9. Gosterip " Therapy, 10th Edition, . o
8 5retme/d3retmen 9. Odev raporu W. B. Saund Etik kurallara bagl
9 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari gglrlz ieéqffefmeflin 24. Performans dlgme C(;m .an U Ugrz 2000 calisima
deney!, og (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule p Y ’ 7. Beslenme bakim
ogretme amagh ortamlarda yapilan uygulamali smavlar) 3.Whitney E. N, Rolfes e
gerqekﬁgrdlgl S.R.Understanding 3. Beslenme
gosterim/demonstrasyon Nutrition 7th Edition, . 5 Sitimi
12. Kisisel/bagimsiz West Publishing ?zniﬁzglifl}::szgmml
Ogrenme Company, USA, 1996. Vefebilirlik ’
17. Soru-cevap 4.Alphan E. Ve ark Iuk, rehberlik
22. Gozlem -AIp an k. cark, savunucu uk, rehberlik,
: Hatiboglu yayinevi, ozerklik
Hastaliklarda Beslenme 11. Ekip ¢aligmas1
Tedavisi, 2013.
1. Baysal A.ve ark., )
Diyet El Kitab, 1. Teorik ve .
6. Vaka ¢oziimiine Yenilenmis 3. Baski, uygulamali bilgi temeli
dayali 6grenme Hatiboglu Yaymevi, ﬁ zlxiflglytlnn
7. Probleme dayali Ankara, 1999. 3uK etS ! d N i
6grenme 2.Mahan L.K., Escott- u’ygfll:n?a ayall
?.VTartlsmaya dayah 3. Coktan se¢meli testler Smm.p. S., Karusp s Food, 4. Arastirma becerisi 5.
ogrenme 6. Sozlii sina Nutrition and Diet Sézlii yazil {letisim 6
9. Gésterip -0z snav Therapy, 10th Edition, 2 Y 3 5.
5 5retme/d3retmen 9. Odev raporu W. B. Saund Etik kurallara bagl
10 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari gg;e neog fm i.n 24. Performans dlgme C ‘m .an U Ugrz 2000 calisima
6?r§tynll’eoag§a he ! (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ° p ¥, ’ 7. Beslenme bakim
& nag ortamlarda yapilan uygulamali smavlar) 3.Whitney E. N, Rolfes e
gerqekﬁgrdlgl S.R.Understanding 3. Beslenme
gosterim/demonstrasyon Nutrition 7th Edition, . 5 Sitimi
12. Kisisel/bagimsiz West Publishin danlsmanllgl ve egitimi
g 10. Liderlik, hesap

verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik,
ozerklik

11. Ekip calismasi
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Tahlo.Z. Kodlama. Kilavnzu

1. Baysal A.ve ark., )
Diyet El Kitabi, 1. Teorik ve .
6. Vaka ¢dziimiine Yenilenmis 3. Baski, uygulamali bilgi temeli
dayali dgrenme Hatiboglu Yaynevi, 2; B.'.llglyl_
7. Probleme dayali Ankara, 1999. biittinlestirme
6grenme 2.Mahan LK., Escott- 3§I;i1;1§1adayah
8. Tartigmaya dayali . Stump S., Karuse's Food, ..
Sgrenme 2‘ gg;tf“;lf;?meh testler Nutrition and Diet gézf?st;;‘ffi?sgeﬁl 65‘
9. Gosterip 9 Oty samor Therapy, 10th Edition, | J Yo0 ' S8
. . Ogretme/dgretmen ’ poru W. B. Saunders ~u &
11 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari o . 24. Performans dlgme calisima
d t C USA, 2000
“(El’le}/l, ogretmenin (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Om?any’ ’ 7. Beslenme bakim
ogretme amagh ortamlarda yapilan uygulamali smavlar) 3.Whitney E. N, Rolfes e
gergeklestirdigi S.R.Understanding 8. Beslenme
gosterim/demonstrasyon Nutrition 7th Edition, danigmanlig1 ve egitimi
12. Kisisel bagimsiz West Publishing 10. Liderlik, hesap
ogrenme Company, USA, 1996. verebilirlik,
g (S}(?.n;-c;clvap 4.Alphan E. Ve ark , savunuculuk, rehberlik,
- ozie Hatiboglu yayinevi, ozerklik
Hastaliklarda Beslenme 11. Ekip ¢alismas1
Tedavisi, 2013.
1. Baysal A.ve ark., )
Diyet El Kitabr, 1. Teorikve
6. Vaka ¢oziimiine Yenilenmis 3. Baski, uygulamali bilgi temeli
dayali 6grenme Hatiboglu Yaymevi, 2’.. B.'.llglyl.
7. Probleme dayali Ankara, 1999. biitiinlestirme
O0grenme 2.Mahan L.K., Escott- 3. Kalr:nt;ladayah
8. Tartismaya dayah 3. Coktan se¢meli testler Stump 8., Karuse's Food, Zyiiastlrma becerisi 5
Ogrenme 6. Solii sina Nutrition and Diet Sézl" azilh fletisim 6 ’
9. Gosterip 9 Oty samor Therapy, 10th Edition, 2 Y20 * S8
. . Ogretme/dgretmen ’ poru W. B. Saunders ~u &
12 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari denevi. daretmenin 24. Performans dlgme Company. USA. 2000 calisima
6'retym’e agma I (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule p Y ’ 7. Beslenme bakim
& nag 1 ortamlarda yapilan uygulamali smavlar) 3.Whitney E. N, Rolfes e
g?rgeklestlrdlgl S.R.Understanding 8. Beslenme
gosterim/demonstrasyon Nutrition 7th Edition, danigmanlig1 ve egitimi
12. Kisisel bagimsiz West Publishing 10. Liderlik, hesap
ogrenme Company, USA, 1996. verebilirlik,
g (S}(?.n;-c;clvap 4.Alphan E. Ve ark , savunuculuk, rehberlik,
- bozle Hatiboglu yayinevi, 6zerklik
Hastaliklarda Beslenme 11. Ekip ¢aligmas1
Tedavisi, 2013.
6. Vakz.l. ¢0ziimiine . 1. Baysal A.ve ark., 1. Teorik ve o .
dayal1 6grenme 3. Coktan se¢meli testler . . uygulamali bilgi temeli
- Diyet El Kitabi, o
7. Probleme dayali 6. Sozlii smav . . 2. Bilgiyi
" - Yenilenmis 3. Baski, e .
Ogrenme 9. Odev raporu Hatiboslu Yaymevi biitiinlestirme
13 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari 8. Tartismaya dayali 24. Performans dlgme Ankar f ?999}] 1, 3. Kanita dayal
O0grenme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ? ’ uygulama
. Gosterip ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar : it 3 . Aragtirma becerisi 5.
9. Go : lard 1 1 1 1 2.Mahan L.K ESVCOtt 4. A b isi 5
dgretme/dgretmen Stump S., Karuse's Food,  gi51ii yazili fletisim 6.
deneyi, 6gretmenin Nutrition and Diet Etik kurallara bagl
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Tahlo.Z. Kodlama. Kilavnzu

Ogretme amagl
gerceklestirdigi
gosterim/demonstrasyon
12. Kisisel/bagimsiz
0grenme

17. Soru-cevap

22. Gozlem

Therapy, 10th Edition,
W. B. Saunders
Company, USA, 2000
3.Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 7th Edition,
West Publishing
Company, USA, 1996.
4.Alphan E. Ve ark ,
Hatiboglu yaynevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

¢alisima

7. Beslenme bakim
siireci

8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi
10. Liderlik, hesap
verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik,
Ozerklik

11. Ekip ¢alismas1

14

Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari

6. Vaka ¢ozlimiine
dayal1 6grenme

7. Probleme dayali
0grenme

8. Tartigmaya dayali
0grenme

9. Gosterip
Ogretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin
Ogretme amagl
gerceklestirdigi
gOsterim/demonstrasyon
12. Kisisel/bagimsiz
0grenme

17. Soru-cevap

22. Gozlem

3. Coktan se¢gmeli testler
6. Sozli smav

9. Odev raporu

24. Performans 6l¢me

(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar)

1. Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabi,
Yenilenmis 3. Baski,
Hatiboglu Yaymevi,
Ankara, 1999.

2.Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's Food,
Nutrition and Diet
Therapy, 10th Edition,
W. B. Saunders
Company, USA, 2000
3.Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 7th Edition,
West Publishing
Company, USA, 1996.
4.Alphan E. Ve ark ,
Hatiboglu yaymevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

1. Teorik ve
uygulamali bilgi temeli
2. Bilgiyi
biitlinlestirme

3. Kanita dayal:
uygulama

4. Aragtirma becerisi 5.
Sézlii yazil Tletigim 6.
Etik kurallara bagl
¢alisima

7. Beslenme bakim
stireci

8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi
10. Liderlik, hesap
verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik,
ozerklik

11. Ekip calismas1

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
i i’ P . .
. i} . A Sistemi’ne (OBS) Katka Dersin isleyis modeli
OLCME YONTEMLERI de Gore o
9 . Pay1 (%)
t Degerlendirme
Zamani
24. Performans dlgme Ara sinav 5 Ogrenciler haftanin dort giinii belirlenen uygulama lokasyonunda rehber diyetisyen gozetiminde beslenme bakim siirecini ve toplu beslenme
1 hizmetlerini gozlemleyerek raporlandirir.
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Tahlo.Z. Kodlama. Kilayvnzu

Ara smav notu= Performans Olgme (%5) + Odev Raporu (Vaka raporu) (%15) + Sozlii snav (%15) + Odev raporu (Vaka sunumu) (%15)

9. Odev raporu Ara smav 15 : . 19)+0
Final notu= Coktan se¢meli testler (Genel Beslenme Sinavi) (%25) + Coktan segmeli testler (Yetigkin Final Sinavi) (%25)
(Vaka raporu)
DEGERLENDIRME KOSULLARI
R Siire¢ Degerlendirmesi
6. Sozlii smav ao ) « . L L . . o ) .

Ara smav 15 Ogrenciler EYS’ye yiiklenen oOdevleri tamamlamakla yilikiimliidiir. Verilen odevlerin son teslim tarihine kadar yiiklenmis olmasi
gerekmektedir. Bu 6devler 6grenmeyi destekleme ve kendi kendine 6grenme sorumlulugunu iistlenme amaciyla verilmektedir. Bu ddevlerin
bir kismi sonug degerlendirilmesinde kullanilacak olup agiklamasi sonug degerlendirilmesinde verilmistir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup ¢alismalarimin igeriklerinin 6zgiinliigii 5nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan yapilan
aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak hazirliklarini
yapmalar1 6nerilmektedir.
Sonu¢ Degerlendirilmesi
Genel Beslenme Smavi ve Yetigskin Final Sinavi ASOS iizerinden yapilacaktir. Bu sinavlar ¢oktan segmeli testler seklinde
olusturulacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildiigii donem siiresince verilecek 6devler ayri bir puanlamayla degerlendirilecektir. Performans dlgme;
- uygulama sonunda rehber diyetisyen tarafindan doldurulacak olan Ogrenci Degerlendirme Formu sonuglarini kapsar. Odev raporlari; Yetiskin
9. Odev raporu Ara simav 15 Klinik Uygulamalar: Defteri Degerlendirme Formu ve Vaka Sunumu Degerlendirme Formu ile degerlendirilecektir. S6zlii smav; Soz/ii Sinav
(Vaka sunumu) Degerlendirme Kriterleri’ne gore degerlendirmeye katilacaktir.
3. Coktan se¢meli testler .
¢ ¢ Final smaw1 25
(Genel Beslenme Sinavi)
3. Coktan se¢meli testler .
¢ an seg Final smavw1 25
(Yetiskin Final Sinavr)
Toplam 100
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik

Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 14
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 10
Ara Smnav i¢in hazirlik siiresi 0
Final icin hazirlik siiresi 0
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimiz Odev icin harcadiginiz siire 10
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 168
Toplam Is Yiikii 204
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 6.8
Dersin AKTS Kredisi 7

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

Laboratuvar

Klinik uygulama

%380
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 6 8 11 12 13 2 3 4 5 6 7 9 1 2 3
K
i
S $
a i
o y 1 To
A B A r 18 K e Be pl
k i O n g al a r M sle u
a A a H - Be i
ol EEEE LR AR SN
N i ei Pl E; 2 @ m Dl S R B ¢ t a s 1 t S R n Eg n
m r 1 1 . a a ir o m B
T . y S r t . a de i z e e Y s e . e it m
i : . a i d ! p i d 1 e .
e i t o i ( Ya t a i o a 1 k L . n mi e
k . t t e ¢} Y% . d . ir e Ba .
m; B i b k . zm a s le d b T i i - m ve Hi
B - 1 i S t e a il ki
e ; i r 1 U ¢ Xk e alA 5 1 y 1/ a a o u : S R d cb o e m Da z
YETKINLIK PROGRAM CIKTILARI e tioer ey g st kad . Bo N ki gt c a e S i @ Y sq nis m
ALANI B i 1 m g 1 emi e n ic 1 c u v r . i m etl
. g D o 1 o b h rli e - re .
i B n D C u - N e k - c B el 1 1 m m . u b 1 Kk 1 (€] - an eri
1 ! 1 i o 1 u k Ya el e 0 ui D! v ! n i : g ! lik nd
y S g . I . i 1 e Bi (¢} Ba
g G e S z a i N i zm 1 r c k y i e ; u : k i h r sa U e
i U S i mi m n 1 B a e i e u g 1 D K c 1 ne m e m yg Y
t n e a i Bec 1 r r u a u . . n ul 6n
1 . m a . t . 1 i i a ak .
i m 1 eris . e i y 1 v . 1 m a eti
a e m . i i k lar
) r e g i . r 1 a a r " u e i m m
s m a i $ e z m a k ! ala Sii
m 1
e ) r a a n 1 re
a m; . .
i rl 1 ci
1 $
k 1
a
T
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel O
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitiinlestime & bi]gjyi biitiinlestirir,
Bilgiye ulasma ¢ pe> 3 Bjlimsel ve kanita dayali bilgiye ulagir, kanita
1 5
Vey'gyﬁﬁ,:?a dayali uygulama yapar. 0 0 EEEe 0 0 0 0
Bilgiyi
rastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
ol [0 0 o | i ln ul Bul ls 0 0,00 0 O, 00 O
wygalama alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular.
Bilgiyi
uygularken
mme;:gﬁimu PC 5 Sozli-yazili iletigim kurar. O O O O
profesyonelligi
temel becerileri
) PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
uy‘;:}i‘ryﬁen uygulamal bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili, [ [ [ 0 [
temel ilkeler verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
ul;/[ge:]lfk]‘a PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 00 0 [
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
ul;/[ge:]lfk]‘a PC8 Beslenme egitimi ve danigmanlig1 yapar, besin ve [ [ 0 [ 0 0 [ [
yeterliligi beslenme politikalarinin yayginlagsmasina katk: saglar.
ul;/[ge:]lfk]‘a PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap

Saghk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
rg:{:igln i}:ﬁ:‘n meslektaslaria rehberlik, gibi temel tutum ve 0 OO [ [l oiod 0 0
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 0 0 0 0
dgrenme ogrenme becerisi gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde 0
kullanir.

Yabanct dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip dgretme/0gretmen deneyi, 0gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
calimasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitic1 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonrast sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gdzlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI )

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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EKLER
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ACIBADEM

ACIBADEM

MEHMET ALI

AYDINLAR
UNIVERSITESI

Bes-445 Toplum Beslenmesinde Mesleki Egitim

Yiiz Yiize Egitim Ders Izlencesi

SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI Yayin Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
BESLENME VE DiYETETIK BOLUMU 30.09.2024 - -
Toplum Saghginda Beslenme Staji . Kod Yariyil T+L+Usaat  Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
BES 445 8 0+0+22 11 6 Tiirkge Zorunlu Donemlik Yok
Ogretim Uyesi Yardimcr Ogretim Elemam

Teorik ders lokasyonu: -
Laboratuvar uygulama

Dog. Dr. Duygu Saglam
0216 500 0000
duygu.saglam@acibadem.edu
Ar

Ogr. Gor. Ipek Cicekli
0216 500 0000

ipek.cicekli@acibadem.edu.tr

lokasyonu:

Klinik uygulama

lokasyonu:Acibadem

Hastaneleri

Amaci Bu dersin amaci toplumun beslenme durumu ve aligkanliklarinin saptanmasi ve yorumlanmasi, riskli gruplarin/faktorlerin belirlenmesi ve buna yonelik diyet uygulamalar: gelistirilmesidir.
Dersin kapsaminda mesleki oryantasyon, toplumda beslenme durumunun degerlendirilmesi ve degerlendirme yontemlerinin kullanilmasin1 kapsamaktadir. Hedef dogrultusunda &grenciler
edindikleri teorik bilgileri uygulamaya aktararak kisisel gelisimini slirdiirmesi, dogru karar verme becerilerini gelistirmek, isbasinda deneyim kazanmasi hedeflenmektedir. Bu hedefler

icerigi dogrultusunda ders kapsaminda sozlii sunum ve arastirma/bitirme projesi yontemleri ile degerlendirme yapilmaktadir. Ara smav %40, final smavi ise %60 oraninda katki payina sahip olacaktir.

projesi hazirlanmasi beklenmektedir.

Ara smav kapsaminda dgrenciler toplumda beslenme sorunlarin1 hedefleyen egitim materyali gelisterek sunum olarak sunmaktadir. Final degerlendirmesi i¢in ise bu sorun kapsaminda arastirma

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilan ile iliskisi
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Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) Program Cikailan (PC)
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PCI10 PCI1 PC12
DOC 1: Bir toplumdaki risk gruplarindaki beslenme ile iliskili risk faktorlerinin saptanmast
5 5 3 3 1 1 2 1 1 1 1 1
DOC?2: Risk gruplaria yénelik beslenme egitimi verebilme becerileri kazanirlar.
5 5 5 3 5 3 1 5 1 2 1 1
DOC3:Hazirlanan beslenme egitimini sunabilme becerileri kazanirlar.
5 5 5 3 5 3 1 5 1 1 1 1
DOC4:Veri toplama, degerlendirme ve rapor hazirlayabilme becerisi kazanr.
5 5 5 5 5 2 1 1 1 2 1 1
Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Goére Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi
Hafta @ Konular Ogretme yontemi (?lg:me . Ogretim ve Olgme Kaynaklar Hedeflenen katki
Yontemi Araclari
5. Sunum/Anlatim 6. Vaka 17. Seminer sunumu ve - Beslenme ve Diyetetik 2. Bilgiyi biitiinlestirme
¢oziimiine dayali 6grenme makalesi degerlendirme alanina ait makale ve kitaplar 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
1 Mesleki Uygulama 12. Kisisel/bagimsiz yazili [letisim 6. Etik kurallara
dgrenme 13. Odev bagh ¢alisima
12. Ogrenmeyi dgrenme
5. Sunum/Anlatim 6. Vaka 17. Seminer sunumu ve - Beslenme ve Diyetetik 2. Bilgiyi biitiinlestirme
¢oziimiine dayali 6grenme makalesi degerlendirme alanina ait makale ve kitaplar 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
2 Mesleki Uygulama 12. Kisisel/bagimsiz yazili [letisim 6. Etik kurallara
dgrenme 13. Odev bagh ¢alisima
12. Ogrenmeyi dgrenme
5. Sunum/Anlatim 6. Vaka 17. Seminer sunumu ve - Beslenme ve Diyetetik 2. Bilgiyi biitiinlestirme
¢oziimiine dayali 6grenme makalesi degerlendirme alanina ait makale ve kitaplar. : 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
3 Mesleki Uygulama 12. Kisisel/bagimsiz yazili [letisim 6. Etik kurallara
dgrenme 13. Odev bagh ¢alisima
12. Ogrenmeyi dgrenme
5. Sunum/Anlatim 6. Vaka 17. Seminer sunumu ve - Beslenme ve Diyetetik 2. Bilgiyi biitiinlestirme
¢oziimiine dayali 6grenme makalesi degerlendirme alanina ait makale ve kitaplar. ;| 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
4 Mesleki Uygulama 12. Kisisel/bagimsiz yazili [letisim 6. Etik kurallara
dgrenme 13. Odev bagh ¢alisima
12. Ogrenmeyi dgrenme
5. Sunum/Anlatim 6. Vaka 17. Seminer sunumu ve - Beslenme ve Diyetetik 2. Bilgiyi biitiinlestirme
¢oziimiine dayali 6grenme makalesi degerlendirme alanina ait makale ve kitaplar 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
5 Mesleki Uygulama 12. Kisisel/bagimsiz yazili Iletisim 6. Etik kurallara
dgrenme 13. Odev bagh ¢alisima
12. Ogrenmeyi dgrenme
5. Sunum/Anlatim 6. Vaka 17. Seminer sunumu ve - Beslenme ve Diyetetik 2. Bilgiyi biitiinlestirme
¢oziimiine dayali 6grenme makalesi degerlendirme alanina ait makale ve kitaplar 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
6 Mesleki Uygulama 12. Kisisel/bagimsiz yazil Iletisim 6. Etik kurallara
dgrenme 13. Odev bagh ¢alisima
12. Ogrenmeyi dgrenme
5. Sunum/Anlatim 6. Vaka 17. Seminer sunumu ve - Beslenme ve Diyetetik 2. Bilgiyi biitiinlestirme
¢oziimiine dayali 6grenme makalesi degerlendirme alanina ait makale ve kitaplar 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
7 Ara Smav 12. Kisisel/bagimsiz yazili Iletisim 6. Etik kurallara
dgrenme 13. Odev bagh ¢alisima
12. Ogrenmeyi dgrenme
5. Sunum/Anlatim 6. Vaka 17. Seminer sunumu ve - Beslenme ve Diyetetik 2. Bilgiyi biitiinlestirme
¢oziimiine dayali 6grenme makalesi degerlendirme alanina ait makale ve kitaplar. : 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
8 Mesleki Uygulama 12. Kisisel/bagimsiz yazili [letisim 6. Etik kurallara
dgrenme 13. Odev bagh ¢alisima
12. Ogrenmeyi dgrenme
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5. Sunum/Anlatim 6. Vaka 17. Seminer sunumu ve Beslenme ve Diyetetik 2. Bilgiyi biitiinlestirme
¢oziimiine dayali 6grenme makalesi degerlendirme alanina ait makale ve kitaplar 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
9 Mesleki Uygulama 12. Kisisel/bagimsiz yazili [letisim 6. Etik kurallara
dgrenme 13. Odev bagh ¢alisima
12. Ogrenmeyi dgrenme
5. Sunum/Anlatim 6. Vaka 17. Seminer sunumu ve Beslenme ve Diyetetik 2. Bilgiyi biitiinlestirme
¢oziimiine dayali 6grenme makalesi degerlendirme alanina ait makale ve kitaplar 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
10 Mesleki Uygulama 12. Kisisel/bagimsiz yazili [letisim 6. Etik kurallara
dgrenme 13. Odev bagh ¢alisima
12. Ogrenmeyi dgrenme
5. Sunum/Anlatim 6. Vaka 17. Seminer sunumu ve Beslenme ve Diyetetik 2. Bilgiyi biitiinlestirme
¢oziimiine dayali 6grenme makalesi degerlendirme alanina ait makale ve kitaplar 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
11 Mesleki Uygulama 12. Kisisel/bagimsiz yazili [letisim 6. Etik kurallara
dgrenme 13. Odev bagh ¢alisima
12. Ogrenmeyi dgrenme
5. Sunum/Anlatim 6. Vaka 17. Seminer sunumu ve Beslenme ve Diyetetik 2. Bilgiyi biitiinlestirme
¢oziimiine dayali 6grenme makalesi degerlendirme alanina ait makale ve kitaplar. : 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
12 Mesleki Uygulama 12. Kisisel/bagimsiz yazili [letisim 6. Etik kurallara
dgrenme 13. Odev bagh ¢alisima
12. Ogrenmeyi dgrenme
5. Sunum/Anlatim 6. Vaka 17. Seminer sunumu ve Beslenme ve Diyetetik 2. Bilgiyi biitiinlestirme
¢oziimiine dayali 6grenme makalesi degerlendirme alanina ait makale ve kitaplar 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
13 Mesleki Uygulama 12. Kisisel/bagimsiz yazili [letisim 6. Etik kurallara
dgrenme 13. Odev bagh ¢alisima
12. Ogrenmeyi dgrenme
5. Sunum/Anlatim 6. Vaka 17. Seminer sunumu ve Beslenme ve Diyetetik 2. Bilgiyi biitiinlestirme
¢oziimiine dayali 6grenme makalesi degerlendirme alanina ait makale ve kitaplar. : 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
14 Mesleki Uygulama 12. Kisisel/bagimsiz yazili [letisim 6. Etik kurallara
dgrenme 13. Odev bagh ¢alisima
12. Ogrenmeyi dgrenme

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
" " : istemi’ne (OB Katki Pay1 P .
OLCME YONTEMLERI = Adet Sistemi’ne (OBS) - Dersin isleyis modeli
Gore Degerlendirme (%)
Zamani
1 Ara smav 40 Dersler Sunum/Anlatim (5) Vaka ¢oziimiine dayal 6grenme (6) Kisisel/bagimsiz 6grenme (12) Odev égretim (13) yontemlerine gére
6. SozIU sinav islenecektir. Ogrenciler, daha 6nceden belirlenen lokasyonlarinda stajlarini tamamlayacaktir. Ogrencilerin degerlendirilmesi igin ara
smav (%40) ve final smavi (%60) uygulanacaktir. Ara smav puanlamasi i¢in Ogrencilerden egitim materyali gelistirmesi
.. .. beklenmektedir. Gelistiren egitim materyali sinif ortaminda sunulacak ve danisman &gretim elemant tarafindan degerlendirilecektir.
18. Arastirma/Bitirme projesi . . - N . S
- . 1 Final sinavi 60 Final sinavi igin yapilacak literatiir taramasi sonrasi toplumda bir beslenme sorununa karsi ¢aligma planlanmasi, verilerin toplanmast,
degerlendlrme analiz edilmesi ve essay olarak sunulmasi beklenmektedir.
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Toplam

100

Dersin islenisi ve igerigi ilk ders saatinde 0grencilere senkron derste agiklanacaktir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilart ile program
¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina katkisinin
iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.

DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler staj dsneminde diizenli olarak takip edilecek, danigman &gretim iiyesi tarafindan galigmalarinin durumu takip edilecektir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup galismalarimin igeriklerinin 6zgiinliigii nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarin1 yapmalari 6nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi
Ara smav ve final smavi kampiiste yiiz yiize yapilacaktir. Ara smnav i¢in sunum, final sinavi igin yazili yoklama 6l¢gme yontemi
kullanilacaktir.. Ara smav (%40) ve Final sinav1 (%60) olarak degerlendirilecektir.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam I Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) -
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) -
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 15
Ara Sinav i¢in hazirhik siiresi 8
Final icin hazirhk siiresi 10
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) icin harcadigimiz siire -
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadiginiz siire 45
Toplam Is Yiikii 90
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 3
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

Laboratuvar

Klinik uygulama

%100
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3
o 2 o g E) ~ 2 2 ~ 2 2 E g 2 £
g o p = . 2 = = < E > S
.8 £ Eig g E BB EEif Blg  Z.i= 1 E_E 0 F 2 &8 [ Eif 0 @— 1zyug B2
& = & 5 N g g = i) 0 8 5 e} = =] 53 =z i R - 25 = = 5 IS} =1 == E=5 = g2
= = o 9 7 B = > 5o S s c 3 %) 3 5 8= S g A 5= B =] 2 v =) 20 g s R==ir S
YETKINLIK 82 515 5 2 57 EER «2 8 2 T§ 35 3 £ e 3 2 = = = 3 0O 2z BEE L 533
e PROGRAM CIKTILARI 3 %2 £ S E 2 S 2§ 8% £22 f% :: S5 0% oz 2 3 2 B £ f2 % EE Lis 4
g 22 28 2 3z 2 % T EE§ ST E P22 358 O & =g £ R 2 2 E g% EEER z235°
: 5 8 £ F 3% E i £ F S go (27 > 2% F % 1§ S 3 B B® [ gfm gF
< 2. = E 2 5 S z £, % 9 T € 5 2 %7 FE
o %} 7] =] =
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alan1 destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel kuramsal ve O
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitinlestirme : hilgiyi biitiinlestirir,
Bilgiye ulasma ve | PC 3 Bilimsel ve kanita dayal1 bilgiye ulasir, kanita [ 000 0 0 0 0
uygulama y6ntemi dayal1 uygulama yapar.
Bilgiyi arasurma | PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
alamna uygulama : §701j bilimsel aragtirma planlar ve uygular. 0 U 0o 0 0 0 0 0 0 0 o o o
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk | PC § Sozlii-yazili iletisim kurar. 0 o0 0
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi A . s
uygularkon temel uyg'ula'mah' b11g11§1'} giivenli, uygun 'zamanda, etkili, 0 0 0 [ 0
ilkeler verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Mesleki uygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 0O 0 [ 0
yeterlilii uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki uygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
yeterlilii beslenme politikalarinin yayginlagmasina katk: saglar. 0 0 0 0 0 U 0 o
Mesleki uygulama | PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterlilii odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
Saglk PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap verebilirlik,
profesyonelliginde | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,
‘el‘i“f‘ “‘“‘;" ve ¢ gibi temel tutum ve davranislar sergiler, 0 0 U U 0 oo 0 0
lavraniglart - Py IS EIRES a1 - - .
N surdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0 0 0 0
dgrenme becerisi gelistirir.
Vabanes dil PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Z;:f:sil en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde 0
kullanir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayal 6grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin dgretme amagl gerceklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalari 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitict §grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrast sinav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve
¢ikis biletleri 14. Odev sonrasi kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gdzlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI .

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi

EKLER
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

e ANCIBADEM BES-437 Mezuniyet Projesi I

MEHMET ALi AYDINLAR Uzaktan Egitim Ders izlencesi
UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLER] FAKULTESI Yayin Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
BESLENME VE DiYETETIK BOLUMU 03.10.2022 30.09.2024 -
Mezuniyet Projesi I . Kod Yariyll T+L+U saat  Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
BES 449 7 2+0+0 2 2 Tiirkge Zorunlu Donemlik Yok

Teorik ders lokasyonu:
Laboratuvar uygulama

Ogretim Uyeleri

Prof. Dr. Murat BAS

Dog. Dr. G6zde ARITICI COLAK
Dog. Dr. Duygu SAGLAM

Dr. Ogr. Uyesi Nihan CAKIR BICER
Dr. Ogretim Uyesi S. Ecem ORKU
Ogr Gor. Dr. Selen KOKSAL
KOSEOGLU

0216 500 0000
murat.bas@acibadem.edu.tr
gozde.aritici@acibadem.edu.tr
ecem.cengiz@acibadem.edu.tr
selen.koksal@acibadem.edu.tr
duygu.saglam@acibadem.edu.tr

nihan.bicer@acibadem.edu.tr

lokasyonu:

Klinik uygulama lokasyonu:

Amaci

Bu dersin amac1 hipotez olusturma, literatiir tarama, arastirma planlama istatistiki yontemleri uygulama, elde edilen verileri literatiir ile karsilagtirmali olarak
yorumlamak ve rapor etmenin 6grenilmesidir. Bu dersi basariyla tamamlayan 6grencilerin farkli 6zellikler tagiyan gruplarda ve toplum genelinde beslenme
sorunlariyla ile ilgili tarama, arastirma, izleme, ¢dzliim planlama ve uygulama ¢aligmalari i¢inde basartyla yer alabilmesi amaglanmaktadir. Ders danisman 6gretim
iiyelerinin belirli periyotlarda kontrolleri ile arastirma ortaminda gergeklestirilecektir. Dersi basari ile tamamlayan 6grencilerin Beslenme-Uygulamali Beslenme
Bilgi Temeli, Besin Bilimi Bilgi temeli, Arastirma bilgi temellerini kazanarak; akademik yazima uygun bilimsel literatiiriin ve akademik veritabanlarinin
ozelliklerini aciklayabilmesi, akademik veritabanlarindan tarama yapabilmesi, bilimsel literatiirii elestirel olarak inceleyebilir, 6nyargty1, ¢ikar ¢atismalarini tesbit
edebilmesi, danisman destegiyle arastirma sorusunu ve hipotezleri formiile edebilmesi, ¢alismanin nasil yiiriitiilecegini (veri toplama, veri analiz etme) uygulayarak
gosterebilmesi, akademik stile ve akademik dile uygun, intihal yapmaksizin akademik metin yazabilmesi, arastirma projesinin nasil yonetilecegini (zaman yonetimi,
zorluklarla basa ¢ikma, 6zerk ve insiyatif alarak ¢caligma, danismaniyla isbirligi yapma) uygulayarak gosterebilmesi, arastirmayi yiiriitiirken ve yonetirken bilimsel
arastirma etigine uygun davranabilmesi beklenmektedir. Basarili 6grenciler Alanlardaki Bilgiyi Biitiinlestirebilme, yabanci ve ana dilde akademik bilgiye
ulasabilme ve okuyabilme, anadilde akademik yazabilme, elestirel diisiinebilme ve karar verebilme, elestirel /analitik diigiinceyi esas alan mesleki tartigsmalar
yapabilme, yaratici diisiinebilme, ana dilde yazili iletisim kurabilme, bilgisayar okuryazarlig1, arastirmaya 6zgii becerileri kazanacaktir. Derste basarili olmak
isteyen Ogrencilerin bilgiyi biitiinlestirebilme, sayisal/nicel okuryazarlik, yaratici diisiinebilme, yabanci ve ana dilde akademik bilgiye ulasabilme ve okuyabilme,
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Tahlo.Z. Kodlama. Kilavuzu

anadilde akademik yazabilme, kanita dayali uygulama yapabilme, elestirel diisiinebilme ve karar verebilme, elestirel /analitik diisiinceyi esas alan mesleki
tartigmalar yapabilme, ana dilde yazil iletisim kurabilme, bilgisayar okuryazarligi beceri temellerine sahip olmalidir. Ogrenciler derste aragtirmaya 6zgii tutumlar,
etik uygulama, kalite odakli uygulama, hesap verebilme, mesleki savunuculuk, 6grenmeyi 6grenme, kisiler arasi tutum ve davraniglarini gosterebilecek ve
gelistirebileceklerdir. Dersten bagarili olan 6grenci, mezuniyetin gerektirdigi temel yetkinlikler diizeyine ulasabilecektir.

Icerigi

Ders 6grencinin lisans egitiminde edindigi teorik bilgilerine ve arastirma becerilerine dayanmaktadir. Ders mezuniyet i¢in gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina 6nemli katki saglamaktadir Ders uzaktan egitim ortaminda
yiriitiilecektir, bu nedenle online egitime uygun 6gretim yontemleri, kisisel bagimsiz 6grenme, soru-cevap ve beyin firtinasi uygulamalari ile gergeklestirilecektir Arastirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali

ogrendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve boylece daha uzun siire sakladiklarini gostermektedir. Dersin aktif 6grenme bilesenini kolaylastirmak i¢in kisisel bagimsiz 6grenme, soru-cevap ve beyin firtinasi

ogrenme etkinliklerine yer verilecektir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilari ile iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) Program Ciktilan: (PC) :
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 Pi.C10 PCI1 PC12
DOC 1: Akademik yazima uygun bilimsel literatiiriin ve akademik veritabanlarinin 6zelliklerini agiklayabilir 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3
DOC 2: Akademik veritabanlarindan tarama yapabilir 4 4 5 4 3 4 3 3 3 3 3 3
DOC 3: Bilimsel literatiirii elestirel olarak inceleyebilir, Gnyargiyi, ¢ikar catismalarini tesbit edebilir 4 5 5 5 3 4 3 3 3 3 3 3
DOC 4: Danisman destegiyle arastirma sorusunu ve hipotezleri formiile edebilir 4 5 5 5 3 4 3 3 3 3 3 3
DOC 5: Calismanin nasil yiiriitillecegini (veri toplama, veri analiz etme) uygulayarak gosterebilir 4 4 5 5 4 5 3 4 4 4 4 3
DOC 6: Akademik stile ve akademik dile uygun, intihal yapmaksizin akademik metin yazabilir 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4
DOC 7: Arastirma projesinin nasil yonetilecegini (zaman yonetimi, zorluklarla basa ¢ikma, 6zerk ve insiyatif 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 3
alarak ¢aligma, danigmaniyla isbirligi yapma) uygulayarak gosterebilir
DOC 8: Arastirmayt yiiriitiirken ve yonetirken bilimsel aragtirma etigine uygun davranir. 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 3
Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist
Hafta | Konular Ogretme yontemi ngme . Ogretim ve Olgme Kaynaklar Hedeflenen katki
Yontemi Araclari
12. Kisisel/bagimsiz 18. Arastirma/Bitirme Beslenme ve Diyetetik alanina ait 1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli
L 13 Od 15 iesi deserlendi makale ve kitaplar 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
ogrenme . ev T projesi degeriendirme dayali uygulama 4. Arastirma
1 Hipotez kurma Arastirma/Bitirme projesi 25. Essay yazma becerisi 5. Sozlii yazih letisim 6.

17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

Etik kurallara bagh ¢alisima 13.
Yabanci dil becerisi

2 Hipotez kurma

12. Kisisel/bagimsiz
6grenme 13. Odev 15.
Arastirma/Bitirme projesi
17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4. Arastirma
becerisi 5. Sozlii yazil letisim 6.
Etik kurallara bagh ¢alisima 13.
Yabanci dil becerisi
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12. Kisisel/bagimsiz
6grenme 13. Odev 15.
Arastirma/Bitirme projesi
17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4. Arastirma
becerisi 5. Sozlii yazili letisim 6.
Etik kurallara bagh ¢alisima 13.
Yabanci dil becerisi

12. Kisisel/bagimsiz
6grenme 13. Odev 15.
Arastirma/Bitirme projesi
17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4. Arastirma
becerisi 5. Sozlii yazil letisim 6.
Etik kurallara bagh ¢alisima 13.
Yabanci dil becerisi

12. Kisisel/bagimsiz
6grenme 13. Odev 15.
Arastirma/Bitirme projesi
17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4. Arastirma
becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6.
Etik kurallara bagh ¢alisima 13.
Yabanci dil becerisi

3 Literatiir tarama
4 Literatiir tarama
5 Arastirma planlama
6 Arastirma planlama

12. Kisisel/bagimsiz
6grenme 13. Odev 15.
Arastirma/Bitirme projesi
17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4. Arastirma
becerisi 5. Sozlii yazili letisim 6.
Etik kurallara bagh ¢alisima 13.
Yabanci dil becerisi

7 Veri toplama

12. Kisisel/bagimsiz
6grenme 13. Odev 15.
Arastirma/Bitirme projesi
17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4. Arastirma
becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6.
Etik kurallara bagh ¢alisima 13.
Yabanci dil becerisi

8 Veri toplama

12. Kisisel/bagimsiz
6grenme 13. Odev 15.
Arastirma/Bitirme projesi
17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Garbut J. Essentials of Food
Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4. Arastirma
becerisi 5. Sozlii yazili letisim 6.
Etik kurallara bagh ¢aligima 13.
Yabanci dil becerisi

9 Veri toplama

12. Kisisel/bagimsiz
6grenme 13. Odev 15.
Arastirma/Bitirme projesi
17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4. Arastirma
becerisi 5. Sozlii yazili letisim 6.
Etik kurallara bagh ¢alisima 13.
Yabanci dil becerisi

10 Veri toplama

12. Kisisel/bagimsiz
6grenme 13. Odev 15.
Arastirma/Bitirme projesi
17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4. Arastirma
becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6.
Etik kurallara bagh ¢alisima 13.
Yabanci dil becerisi

11 | Veritoplama

12. Kisisel/bagimsiz
6grenme 13. Odev 15.
Arastirma/Bitirme projesi
17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4. Arastirma
becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6.
Etik kurallara bagh ¢alisima 13.
Yabanci dil becerisi

12 | Veritoplama

12. Kisisel/bagimsiz
6grenme 13. Odev 15.
Arastirma/Bitirme projesi
17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar of Chemistry,
Cambridge, 2000.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4. Arastirma
becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6.
Etik kurallara bagh ¢alisima 13.
Yabanci dil becerisi

13 Veri toplama

12. Kisisel/bagimsiz
6grenme 13. Odev 15.
Arastirma/Bitirme projesi
17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4. Arastirma
becerisi 5. Sozlii yazili letisim 6.
Etik kurallara bagh ¢alisima 13.
Yabanci dil becerisi
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14 Veri toplama

12. Kisisel/bagimsiz
6grenme 13. Odev 15.
Arastirma/Bitirme projesi
17. Soru-cevap 18. Beyin

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4. Arastirma
becerisi 5. Sozlii yazili letisim 6.
Etik kurallara bagh ¢alisima 13.
Yabanci dil becerisi

firtinasi
Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli
Ogrenci Bilgi
2 s 5 istemi’n B Katki Pay: T : .
OLCME YONTEMLERI = Adet _Sistemi’ne (OBS) a1 ray Dersin isleyis modeli
Gore Degerlendirme (%)
Zamam
1 A 50 Dersler 12. Kisisel/bagimsiz égrenme 13. Odev 15. Arastirma/Bitirme projesi 6gretim yéntemlerine gére islenecektir. Ogrencilerin ilk
9. Odev Raporu ra smav derste yapilan agiklamalara istinaden kendi konularini bulmalari, konuya uygun hipotezler olusturmalari, literatiirii taramalar1 ve elde
edilen verileri karsilastirmali olarak yorumlamalari beklenir. Periyodik olarak yapilan toplantilar sirasinda soru-cevap,tartisma ve beyin
firtinas1 6gretim yontemleri kullanilarak 6grencilerin konu hakkindaki sorulari cevaplanir. Ayrica 6grenci degerlendirmeleri 9. Odev
: raporu ve 17. Seminer sunumu ve makale degerlendirme iizerinden yapilacaktir.
17. Seminer sunumu ve . T ] ) ) )
1 Final simav1 50 Dersin islenisi ve igerigi ilk ders saatinde dgrencilere senkron derste agiklanacaktir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program ¢iktilarinin

makale degerlendirme

iligkilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina katkisinin iligkilendirilme matrisi
Tablo 2°de goriilmektedir.

Ara smav notu= Odev raporu (%50)

Final notu= Seminer sunumu ve makale degerlendirme (%50)

DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler periyodik olarak danigmanlik toplantilarina katilmak ile yiikiimliidiir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii énemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarin1 yapmalari 6nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi

Ara smav ve final sinavi degerlendirmesi i¢in yapilacak 6devler daha dnceden tarihleri belirlenen ve EYS sistemi iizerinden tanimlanan
tarihlerde ytiklenecektir. Ara sinav (%50) ve Final siavi (%50) olarak degerlendirilecektir.
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Toplam

100
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam I Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 14
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) -
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 28
Ara Sinav i¢in hazirhik siiresi 3
Final icin hazirhk siiresi 3
Final sinavi 1
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) icin harcadigimiz siire 15
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadiginiz siire 8
Toplam Is Yiikii 65
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 2,2
Dersin AKTS Kredisi 2

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama -
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3
o 2 o g E) ~ 2 2 ~ 2 2 E g 2 £
g o p = . 2 = = < E > S
.8 £ Eig g E BB EEif Blg  Z.i= 1 E_E 0 F 2 &8 [ Eif 0 @— 1zyug B2
& = & 5 N g g = i) 0 8 5 e} = =] 53 =z i R - 25 = = 5 IS} =1 == E=5 = g2
= = o 9 7 B = > 5o S s c 3 %) 3 5 8= S g A 5= B =] 2 v =) 20 g s R==ir S
YETKINLIK 82 515 5 2 57 EER «2 8 2 T§ 35 3 £ e 3 2 = = = 3 0O 2z BEE L 533
e PROGRAM CIKTILARI 3 %2 £ S E 2 S 2§ 8% £22 f% :: S5 0% oz 2 3 2 B £ f2 % EE Lis 4
g 22 28 2 3z 2 % T EE§ ST E P22 358 O & =g £ R 2 2 E g% EEER z235°
: 5 8 £ F 3% E i £ F S go (27 > 2% F % 1§ S 3 B B® [ gfm gF
< 2. = E 2 5 S z £, % 9 T € 5 2 %7 FE
o %} 7] =] =
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alan1 destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel kuramsal ve O
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitinlestirme : hilgiyi biitiinlestirir,
Bilgiye ulasma ve | PC 3 Bilimsel ve kanita dayal1 bilgiye ulasir, kanita [ 000 0 0 0 0
uygulama y6ntemi dayal1 uygulama yapar.
Bilgiyi arasurma | PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
alamna uygulama : §701j bilimsel aragtirma planlar ve uygular. 0 U 0o 0 0 0 0 0 0 0 o o o
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk | PC § Sozlii-yazili iletisim kurar. 0 o0 0
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi A . s
uygularkon temel uyg'ula'mah' b11g11§1'} giivenli, uygun 'zamanda, etkili, 0 0 0 [ 0
ilkeler verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Mesleki uygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 0O 0 [ 0
yeterlilii uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki uygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
yeterlilii beslenme politikalarinin yayginlagmasina katk: saglar. 0 0 0 0 0 U 0 o
Mesleki uygulama | PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterlilii odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
Saglk PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap verebilirlik,
profesyonelliginde | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,
‘el‘i“f‘ “‘“‘;" ve ¢ gibi temel tutum ve davranislar sergiler, 0 0 U U 0 oo 0 0
lavraniglart - Py IS EIRES a1 - - .
N surdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0 0 0 0
dgrenme becerisi gelistirir.
Vabanes dil PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Z;:f:sil en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde 0
kullanir.
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OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayal 6grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin dgretme amagl gerceklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalari 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitict §grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrast sinav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve
¢ikis biletleri 14. Odev sonrasi kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gdzlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI .

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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ACIBADEM

MEHMET ALI
UNIVERSITESI

AYDINLAR

BES 401- Seminer I
Uzaktan Egitim Ders Izlencesi

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yayin Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
BESLENME VE DiYETETIK BOLUMU 03.10.2022 30.09.2024 -
Seminer I Kod Yariyil T+L+U saat  Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
BES 401 7 2+0+0 2 2 Tiirkge Zorunlu Donemlik Yok

Teorik ders lokasyonu:
Laboratuvar uygulama lokasyonu:
Klinik uygulama lokasyonu:

Ogretim Uyeleri

Prof. Dr. Murat BAS

Prof. Dr. Murat BAS

Dog. Dr. Gozde ARITICI COLAK
Dog. Dr. Duygu SAGLAM

Dr. Ogr. Uyesi Nihan CAKIR BICER
Dr. Ogretim Uyesi S. Ecem ORKU
Ogr Gor. Dr. Selen KOKSAL
KOSEOGLU

0216 500 0000
murat.bas@acibadem.edu.tr
gozde.aritici@acibadem.edu.tr
ecem.cengiz@acibadem.edu.tr
selen.koksal@acibadem.edu.tr

duygu.saglam@acibadem.edu.tr
nihan.bicer@acibadem.edu.tr

Bu dersin amaci Beslenme ve diyetetik alani ile ilgili son bilimsel verileri arastirma, degerlendirme, yenilikleri tartisma ve derlenen bilgileri rapor etmek ve

Amaci ] Tyehoed
elde edilen bilgileri sunmaktir.
Dersin teorik kapsami dordiincii sinifta baslayip mezuniyet sonrasi da devam etmek tizere dogru kaynaklardan giincel literatiir tarama ve etkili sunum yapma becerilerinin temelini olusturmaktadir . Ders mezuniyet i¢in gereken bilgi beceri
ve yetkinliklerin kazanilmasina énemli katki saglamaktadir. Ders uzaktan egitim ortaminda yiiriitiilecektir, bu nedenle online egitime uygun dgretim yontemleri ve online video uygulamalari ile gergeklestirilebilecektir. Ders igerisinde
i v donem boyunca Beslenme ve diyetetik alani ile ilgili son bilimsel verileri arastirma, degerlendirme, yenilikleri tartisma ve derlenen bilgileri rapor etme ve sunma becerilerinin kazandirilmasinda 6nem arz etmektedir. Arastirmalar,
¢erigl ogrencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve boylece daha uzun siire sakladiklarini gostermektedir. Dersin aktif 6grenme bilesenini kolaylastirmak igin, seminer makalesi

sunumu etkinlikleri kapsaminda kisisel, bagimsiz 6grenme teknigine yer verilecektir. Bu teknik ile 6grencilerin, hazirlanan konuya dair olasi soru ve sorularin ¢oziilmesinde ve yanitlarin verilmesinde bilgi ve deneyim kazanmalarimi

gii¢lendirmezi beklenmektedir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilari ile iliskisi

B . Program Ciktilar1 (PC)
Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) PC1
PC1 PC2 PC3 PC4 PCS5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PCI11 5
DOC1: Akademik yazima uygun giivenilir kaynaklarm ve akademik veritabanlarmim
dzelliklerini agiklayabilir. 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3
DOC2: Akademik veritabanlaridan tarama yapabilir.
4 4 5 4 3 4 3 3 3 3 3 3
DOC3: Akademik literatiirii elestirel olarak inceleyebilir, onyargiy1, ¢ikar catismalarini ve
.- . TS . 1 4 5 5 5 4 4 3 3 3 3 3 3
bilimsel kararlara zarar veren diger olumsuz 6zellikleri tespit edebilir.
DOC4: Damisman destegiyle arastirma sorusunu formiile edebilir.
4 5 5 5 4 4 3 3 3 3 3 3
DOC5: Akademik yazma siirecini ozetleyebilir.
4 4 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3
DOC6: Akademik yazimin temel ilkelerine (paragraf yazim, ciimleler, dil, yazma etigi,
kaynak gosterme vb )baglh kalarak makale yazabilir. 4 4 5 5 5 5 3 4 4 4 4 4
DOC7: Makaleyi akademik yazim stiline uygun olarak yapilandirabilir.
4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4
DOCS: Makaleyi akranlariyla paylasarak arastirma konusu ile ilgili kanita dayal (giivenilir
kaynaklari, bilinen ve bilinmeyenleri, tartigmal1 konulari, arastirmaya ihtiya¢ duyulan sorulari 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4
igeren) bilgi iletisimi saglayabilir.
DOC 9: Akademik yazma konusunda gelecekteki ¢alismalarda gelistirmek tizere giiclii ve
PUSTUTETRTg 1 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4
zay1f yonlerini belirleyebilir.

Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist

Hafta

Konular

Ogretme yontemi

Ol¢me
Yontemi

B Ogretim ve
Olcme Araclari

Kaynaklar

Hedeflenen katki

Bilimsel Yayin Tarama

12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer 6devi-makalesi

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yaymlar ve rehberler

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2.
Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi

Bilimsel Yayin Sunumu

12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer 6devi-makalesi

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yaymlar ve rehberler

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2.
Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi

Bilimsel Yayin Tarama

12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer 6devi-makalesi

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yaymlar ve rehberler

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2.
Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi

Bilimsel Yayin Sunumu

12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer 6devi-makalesi

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yaymlar ve rehberler

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2.
Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi

Bilimsel Yayin Tarama

12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer 6devi-makalesi

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yaymlar ve rehberler

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2.
Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi

Bilimsel Yayin Sunumu

12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer 6devi-makalesi

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yaymlar ve rehberler

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2.
Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi

Bilimsel Yayin Tarama

12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer 6devi-makalesi

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yaymlar ve rehberler

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2.
Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi

Bilimsel Yayin Sunumu

12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer 6devi-makalesi

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yaymlar ve rehberler

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2.
Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi

Bilimsel Yayin Tarama

12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer 6devi-makalesi

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yaymlar ve rehberler

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2.
Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi

10

Bilimsel Yayin Sunumu

12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer 6devi-makalesi

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yaymlar ve rehberler

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2.
Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi

11

Bilimsel Yayin Tarama

12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer 6devi-makalesi

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yaymlar ve rehberler

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2.
Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi

12

Bilimsel Yayin Sunumu

12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer 6devi-makalesi

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yaymlar ve rehberler

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2.
Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi
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13 Bilimsel Yayin Tarama

12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer 6devi-makalesi

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2.
Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yaymlar ve rehberler

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

14 Bilimsel Yayin Sunumu

12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer 6devi-makalesi

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2.
Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yaymlar ve rehberler

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

OLCME YONTEMLERI

Adet

Gore Degerlendirme

Ogrenci Bilgi
Sistemi’ne (OBS)

0,
Zamam (%)

Katki Payi

Dersin isleyis modeli

9. Odev raporu

Ara sinav 9450
0

17. Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Final smavi %50

Toplam

100

Ders kisisel/bagimsiz 6grenme (12), 6dev (13), seminer ddevi-makalesi (14) 6gretim yontemlerine gore islenecektir. Ogrenciler,
belirtilen kaynak metinlere ve 0gretim elemanin 6nceden yiikledigi ders materyallerine ¢alismakla yiikiimliidiirler. Ders programda
belirlenen giin ve saatte senkron olarak 6gretim elemani tarafindan iglenir. Donem igerisinde 6grencilerin, giincel literatiirii farkli bakis
acilartyla incelemesi beklenmektedir. Ders 6gretim elemani ile miimkiin olan oranda interaktif islenir. Ayrica 6dev raporu ile birlikte
seminer sunumu ve makalesi degerlendirmesi belirli alt kriterlere gore degerlendirilecektir. Odevin ve seminer sunumunun igerigi ilk
ders saatinde &grencilere agiklanacaktir. Odevlerin incelenmesinin ardindan &devler ile ilgili tartisma ve geri bildirim yapilacaktir.
Ayrica 6dev ve seminer sunumunun smav puanlarina yansitilmasi yine asagida siavlar boliimiinde belirtilmistir. Ek olarak; 6grenim
¢iktilart ile program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina
katkisinin iliskilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.

Ara sinav notu= Odev raporu (%50)
Final notu= Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme (%50)

DEGERLENDIRME KOSULLARI

Siire¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler EYS’ye yiiklenen 6dev/ forum/ video izleme/ anket/ mini sinavlari tamamlamakla yiikiimliidiir. Verilen 6devlerin son teslim
yiiklenmis olmasi gerekmektedir. Verilen bu 6devlerdgrencinin grenmesini destekleme ve kendi 6grenme sorumlulugunu iistlenmesi
amaciyla verilmektedir. Bu ddevlerin bir kismini da sonug degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamas: Sonug¢ Degerlendirilmesinde
verilmigtir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup ¢ahismalarinin igeriklerinin 6zgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim &grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarin1 yapmalari 6nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi
Odev raporu ¢evrimigi EYS sistemi {izerinden yiiklenecektir. Seminer makalesinin degerlendirimesi sunum seklinde yapilacaktir. Ayrica
dersin siirdiiriildiigii dénem siiresince verilecek ddevler ayri bir puanlama ile degerlendirilecektir.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam I Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 14
Ara Sinav i¢in hazirhik siiresi 16
Final icin hazirhk siiresi 12
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)icin harcadigimiz siire 0
Toplam Is Yiikii 72
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 2.4
Dersin AKTS Kredisi 2

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama -
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3
o 2 o g E) ~ 2 2 ~ 2 2 E g 2 £
g o p = . 2 = = < E > S
.8 £ Eig g E BB EEif Blg  Z.i= 1 E_E 0 F 2 &8 [ Eif 0 @— 1zyug B2
& = & 5 N g g = i) 0 8 5 e} = =] 53 =z i R - 25 = = 5 IS} =1 == E=5 = g2
= = o 9 7 B = > 5o S s c 3 %) 3 5 8= S g A 5= B =] 2 v =) 20 g s R==ir S
YETKINLIK 82 515 5 2 57 EER «2 8 2 T§ 35 3 £ e 3 2 = = = 3 0O 2z BEE L 533
e PROGRAM CIKTILARI 3 %2 £ S E 2 S 2§ 8% £22 f% :: S5 0% oz 2 3 2 B £ f2 % EE Lis 4
g 22 28 2 3z 2 % T EE§ ST E P22 358 O & =g £ R 2 2 E g% EEER z235°
: 5 8 £ F 3% E i £ F S go (27 > 2% F % 1§ S 3 B B® [ gfm gF
< 2. = E 2 5 S z £, % 9 T € 5 2 %7 FE
o %} 7] =] =
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alan1 destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel kuramsal ve O
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitinlestirme : hilgiyi biitiinlestirir,
Bilgiye ulasma ve | PC 3 Bilimsel ve kanita dayal1 bilgiye ulasir, kanita [ 000 0 0 0 0
uygulama y6ntemi dayal1 uygulama yapar.
Bilgiyi arasurma | PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
alamna uygulama : §701j bilimsel aragtirma planlar ve uygular. 0 U 0o 0 0 0 0 0 0 0 o o o
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk | PC § Sozlii-yazili iletisim kurar. 0 o0 0
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi A . s
uygularkon temel uyg'ula'mah' b11g11§1'} giivenli, uygun 'zamanda, etkili, 0 0 0 [ 0
ilkeler verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Mesleki uygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 0O 0 [ 0
yeterlilii uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki uygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
yeterlilii beslenme politikalarinin yayginlagmasina katk: saglar. 0 0 0 0 0 U 0 o
Mesleki uygulama i PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterlilii odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
Saglk PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap verebilirlik,
profesyonelliginde | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,
‘el‘i“f‘ “‘“‘;" ve ¢ gibi temel tutum ve davranislar sergiler, 0 0 U U 0 oo 0 0
lavraniglart - Py IS EIRES a1 - - .
N surdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0 0 0 0
dgrenme becerisi gelistirir.
Vabanes dil PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Z;:f:sil en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde 0
kullanir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayal 6grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin dgretme amagl gerceklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalari 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitict §grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrast sinav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve
¢ikis biletleri 14. Odev sonrasi kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gdzlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI .

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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ACIBADEN  BES403-Ozel Amach
, Ingilizce 1
MEHMET ALIi AYDINLA .
UNIVERSITESI Uzaktz}n Egitim Ders
Izlencesi
. . . . . Yaym ; .
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Tarihi Revizyon Revizyon
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 30.09 Tarihi No
2024 ) )
Ozel Amach Ingilizce I Kod Yariyil T+L+U saat | Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
BES 403 7 2+0 2 3 Tiirkge Zorunlu Donemlik Yok
. . Yardimci Ogretim Elemam
Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Melike Dogan
Ogr. Gor. Merve Halici
Dr Nafiye Cigdem Aktekin
0216 500 4380
nafiye.aktekin@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu: Online

Laboratuvar uygulama lokasyonu:

Klinik uygulama lokasyonu:

Amaci

se o

Bu dersin amaci égrencileri, beslenme ve diyetetik ile ilgili mesleki terminolojiyi dil becerileri ve kaliplarim1 kullandirarak mesleki yasama hazirlamaktir.

Icerigi

Dersin teorik kapsami mesleki derslerde kullanilacak yabanci dil gelisiminin temelini olusturmaktadir. Ders mezuniyet i¢in gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina 6nemli katk: saglamaktadir. Ders uzaktan egitim ortaminda
yiriitiilecektir, bu nedenle bu egitime uygun 6gretim yontemleri ile gerceklestirilecektir. Ders icerigi kapsaminda giincel literatiiriin takip edilmesi, 6grencilerin, beslenme ve diyetetik ile ilgili mesleki terminolojiyi dil becerileri ve
kaliplarini kullanarak mesleki yasama hazirlanmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Arastirma encilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve boylece daha uzun siire
sakladiklarini gostermektedir. Dersin aktif grenme bilesenini kolaylastirmak igin, materyal gelistirme, sunum anlatim teknikleri kapsaminda 6gretme yontemlerine yer verilecektir. Bu teknikler 6grencilerin anlama becerisini ve 6grenilen
bilginin kaliciligini destekleyecektir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilan ile iliskisi

rreiin Cyeniin QLA DOE) pCTPCD PC3 P4 T PCS Pm%rcaén Clkt:é;l (PC)PCS PCY PC10 P11 PCI2
DOC 1: Verilen dil kaliplariyla sozlii ve yazil iletisim kurabilir 2 5 0 0 5 0 3 3 3 | > 5
DOC 2: Hasta ile ilgili kayitlar1 toplayabilir 2 5 0 0 4 0 3 3 3 | > 5
DOC 3: Hasta kayitlarmi olusturmak icin gerekli bilgileri kendi belirleyebilir. 2 5 0 0 4 0 3 3 3 | > 5
DOC 4: Yiyecek icecek terminolojini anlayabilir ve aktarabilir 1 1 0 0 3 0 3 3 3 | 1 4
DOC 5: Alaniyla ilgili kisa okuma pargalarindan 6zet gikarabilir 1 1 0 0 3 0 4 4 4 | > 4

Katki puanini (1-5) harf'ile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0O)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore (")g?retme ve (")lg:me Yontemleri, Kaynaklar ve (")grenciye Katkis1

16. Materyal gelistirme

=)

. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma

Ingilizce Ders Materyali

Hafta Konular Ogretme yontemi 91¢me A @fiwedin ve Qlyms Kaynaklar Hedeflenen katki
Yontemi Araclari
2. Anlatim, senkron 2.Bosluk doldurmalt testler, 3. Coktan se¢gmeli testler, ESP Booklet: Compiled by the 5. Sozlii yazili iletisim, 12. Ogrenmeyi
1 Nutrition. Food erouns. Food Functions 5. Sunum/Anlatim 5. Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. Sozlii sinav, Department, Ozel Amagh ogrenme, 13. Yabanci dil becerisi
? £roups, 16. Materyal gelistirme 8. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma Ingilizce Ders Materyali
2. Anlatim, senkron 2.Bosluk doldurmalt testler, 3. Coktan se¢gmeli testler, ESP Booklet: Compiled by the 5. Sozlii yazili Iletisim, 12. Ogrenmeyi
. . 5. Sunum/Anlatim 5. Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. Sozlii sinav, Department, Ozel Amagh ogrenme, 13. Yabanci dil becerisi
2 Licalibybiciandiioodibyamid 16. Materyal gelistirme 8. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma Ingilizce Ders Materyali
2. Anlatim, senkron 2.Bosluk doldurmalt testler, 3. Coktan se¢gmeli testler, ESP Booklet: Compiled by the 5. Sozlii yazili Iletisim, 12. Ogrenmeyi
. . . . 5. Sunum/Anlatim 5. Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. Sozlii sinav, Department, Ozel Amagh ogrenme, 13. Yabanc dil becerisi
S Closl i Wisitiwdke MIgRLs e D 16. Materyal gelistirme 8. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma Ingilizce Ders Materyali
2. Anlatim, senkron 2.Bosluk doldurmal testler, 3. Coktan se¢gmeli testler, ESP Booklet: Compiled by the 5. Sozlii yazili iletisim, 12. Ogrenmeyi
4 Ot ] Piriees R (S imutin et 5. Sunum/Anlatim 5. Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. Sozlii sinav, Department, Ozel Amagh ogrenme, 13. Yabanci dil becerisi
& & & 16. Materyal gelistirme 8. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma Ingilizce Ders Materyali
2. Anlatim, senkron 2.Bosluk doldurmal testler, 3. Coktan segmeli testler, ESP Booklet: Compiled by the 5. Sozlii yazili iletisim, 12. Ogrenmeyi
5 Vel e istts (Memtasiym) 5. Sunum/Anlatim 5. Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. Sozlii sinav, Department, Ozel Amagh ogrenme, 13. Yabanci dil becerisi
& 8y 16. Materyal gelistirme 8. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma Ingilizce Ders Materyali
2. Anlatim, senkron 2.Bosluk doldurmalt testler, 3. Coktan se¢gmeli testler, ESP Booklet: Compiled by the 5. Sozlii yazili Iletisim, 12. Ogrenmeyi
. . 5. Sunum/Anlatim 5. Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. Sozlii sinav, Department, Ozel Amagh ogrenme, 13. Yabanci dil becerisi
¢ IR il s et (Dletis 16. Materyal gelistirme 8. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma Ingilizce Ders Materyali
2. Anlatim, senkron 2.Bosluk doldurmal testler, 3. Coktan segmeli testler, ESP Booklet: Compiled by the 5. Sozlii yazili Iletisim, 12. Ogrenmeyi
7 Midt I 5. Sunum/Anlatim 5. Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. Sozlii sinav, Department, Ozel Amagh ogrenme, 13. Yabanci dil becerisi
1dterm 16. Materyal gelistirme 8. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma Ingilizce Ders Materyali
2. Anlatim, senkron 2.Bosluk doldurmal testler, 3. Coktan segmeli testler, ESP Booklet: Compiled by the 5. Sozlii yazili iletisim, 12. Ogrenmeyi
8 Cancer & Nutrition 5. Sunum/Anlatim 5. Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. Sozlii sinav, Department, Ozel Amagh ogrenme, 13. Yabanci dil becerisi
16. Materyal gelistirme 8. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma Ingilizce Ders Materyali
2. Anlatim, senkron 2.Bosluk doldurmalt testler, 3. Coktan se¢gmeli testler, ESP Booklet: Compiled by the 5. Sozlii yazili iletisim, 12. Ogrenmeyi
9 Sucar and Fat 5. Sunum/Anlatim 5. Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. Sozlii sinav, Department, Ozel Amagh ogrenme, 13. Yabanci dil becerisi
& 16. Materyal gelistirme 8. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma Ingilizce Ders Materyali
2. Anlatim, senkron 2.Bosluk doldurmal testler, 3. Coktan segmeli testler, ESP Booklet: Compiled by the 5. Sozlii yazili Iletisim, 12. Ogrenmeyi
10 Beverages and appetizers 5. Sunum/Anlatim 5. Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. Sozlii sinav, Department, Ozel Amagh ogrenme, 13. Yabanci dil becerisi
& PP 16. Materyal gelistirme 8. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma Ingilizce Ders Materyali
2. Anlatim, senkron 2.Bosluk doldurmalt testler, 3. Coktan se¢gmeli testler, ESP Booklet: Compiled by the 5. Sozlii yazili Iletisim, 12. Ogrenmeyi
. L 5. Sunum/Anlatim 5. Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. Sozlii sinav, Department, Ozel Amagh ogrenme, 13. Yabanci dil becerisi
il Riccraldendiiiaminsandiiiasey 16. Materyal gelistirme 8. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma Ingilizce Ders Materyali
2. Anlatim, senkron 2.Bosluk doldurmalt testler, 3. Coktan se¢gmeli testler, ESP Booklet: Compiled by the 5. Sozlii yazili iletisim, 12. Ogrenmeyi
12 Midterm IT 5. Sunum/Anlatim 5. Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. Sozlii sinav, Department, Ozel Amagh ogrenme, 13. Yabanci dil becerisi
16. Materyal gelistirme 8. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma Ingilizce Ders Materyali
2. Anlatim, senkron 2.Bosluk doldurmal testler, 3. Coktan segmeli testler, ESP Booklet: Compiled by the 5. Sozlii yazili iletisim, 12. Ogrenmeyi
o, . 5. Sunum/Anlatim 5. Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. Sozlii sinav, Department, Ozel Amagh ogrenme, 13. Yabanci dil becerisi
s W iiariEidtom (Psiis & g 16. Materyal gelistirme 8. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma Ingilizce Ders Materyali
2. Anlatim, senkron 2.Bosluk doldurmalt testler, 3. Coktan se¢gmeli testler, ESP Booklet: Compiled by the 5. Sozlii yazili iletisim, 12. Ogrenmeyi
. . 5. Sunum/Anlatim 5. Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. Sozlii sinav, Department, Ozel Amagh ogrenme, 13. Yabanci dil becerisi
14 Eating Disorders
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Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
) ) . A Sistemi’ne (OBS) Katk Dersin isleyis modeli
OLCME YONTEMLERI de Gore Pay1 (%)
t Degerlendirme yLize
Zamani
2. Bosluk doldurmals testler Ders anlatm.l, senkron,“ sur.1um/anlat1m, 1}1ateryal g?listi@? yontemlerine g6.r6 islenecektir. O.gr?nci}er“, belirtilen
3. Coktan segmeli testler | Ara smav %45 kaynak metinlere ve Ogretim elemanin onceden yiikledigi ders materyallerine ¢alismakla yiikiimliidiirler. Ders
5. Dogru yanlis sorular iceren programda belirlenen giin ve saatte senkron olarak 6gretim elemani tarafindan islenir. Ders 6gretim elemani ile miimkiin
testler olan oranda interaktif islenir. Ayrica ara sinav projeye dayali degerlendirilecektir. Quiz ve final smavlar1 da goktan
secmeli, bosluk doldurmali ve dogru yanlis i¢eren test sorular seklinde olusturulacaktir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile
program ¢iktilarinin iligkilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve
davraniglarina katkisinin iliskilendirilme matrisi 7ablo 2’de goriilmektedir.
2.Bosluk doldurmali testler
5. 13) o?i(?:nifsglsrcl)iuhlzsitég en 1 Final sinavi %40 Ara siav notu= Coktan se¢gmeli, bosluk doldurmali, dogru yanlis sorular igeren testler (%50)
testler Final notu= Coktan se¢meli, bosluk doldurmali, dogru yanlis sorular igeren testler (%50)
DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
. . Ogrenciler her hafta EYS’ye yiiklenen &dev/ forum/ video izleme/ anket/ mini sinavlari tamamlamakla yiikiimliidiir.
9. Odev raporu 1 Odev %15 Verilen 6devlerin son teslim yiiklenmis olmasi gerekmektedir. Verilen bu 6devler 6grencinin 6grenmesini destekleme ve
kendi 6grenme sorumlulugunu iistlenmesi amactyla verilmektedir. Bu 6devlerin bir kismini da sonug degerlendirmesinde
kullanilacak olup agiklamasi Sonu¢ Degerlendirilmesinde verilmistir.
Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalarimin igeriklerinin 6zgiinliigii énemli bir parametredir. Ogrenciler
tarafindan yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda
bu konuyu dikkate alarak hazirliklarin1 yapmalar1 6nerilmektedir.
Sonu¢ Degerlendirilmesi
Toplam 100 Ara sinav projeye dayali degerlendirilecektir. Derse katilim, performans 6l¢gme yontemine gore degerlendirilecektir. Final

sinavi kampiiste yiiz ylize yapilacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildiigii donem siiresince verilecek ddevler ayri bir puanlama
ile degerlendirilecektir.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 70
Ara Smnav i¢in hazirlik siiresi 2
Final icin hazirlik siiresi 0
Final sinavi )
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) icin harcadiginiz siire 1
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 103
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 343
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama B
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 6 8 11 12 13 2 3 4 5 6 7 9 1 2 3
K
i
S §
a i
o y 1 To
ﬁ B A r 18 K e Be pl
a i A O Z g al a r H M Be sle u
d 1 E Y o k An b Di B 1 a R e S [¢) de nn Be
g 1 u a . i n e i r N s g N e sle
N i e P B M0 m Dl N ¢ t a s 1 t S R n Eg n
T m y S r t r . a de i z e e Y s a e a ur ° e m it m
el ! i t ol i a1 ( Ya b i 0 a 1 p k J L4 Ly ¢ mi e
k . t t e ¢} Y% . d . ir e Ba .
m; B i b k . zm a s le d b T i i - m ve Hi
B - 1 i S t e a il ki
e ; it r 1 u ¢ Xk e a/A 5 1 y 1/ a a o u : S R d cb o e m Da z
Y PROGRAM CIKTILARI Lot e ey e g b st kad . B N LS S L el 0l a Y s ms m
B i 1 m; g 1 emi e n ic 1 c u v r . i m etl
. g D o 1 o b h rli e - re .
i ; n D C u i N e k i c B el 1 1 m m i u b 1 Kk 1 (€] G an eri
1 y 1 i o 1 s o k Ya i e e (0] U D ; v 1 n . i Bi o g Ba Ik nd
g o e $ z a % i zm 1 r c k y i e . u N k i h r @ U e
i U $ it m; m ;: ij B a e i e u g 1 D ; c 1 nt: m e :n yg Y
t n e a i Bec 1 r r u a u . . n ul 6n
1 . m a X t . 1 i i a ak .
a i m . m 1 eris . e i y 1 v . 1 Xk m o a eti
r e g i ! r 1 a a r ! u e ar m m
fn m a i f e z m a k k u ala Sii
a e ) n r a a n bl re
i rl 1 ci
1 $
k 1
a
T
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel 0
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitiinlestime & bi]gjyi biitiinlestirir,
Bilgiye ulasma il s
ve wgulama (ll’C 3 Bilimsel ve kanita dayal bilgiye ulasir, kanita 0 0 0 o 0 0 0 0
yontemi ayali uygulama yapar.
Bilgiyi
rastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
ol [0 0 o | 0 o ool O 0 o0 D 0 o O 0 0
wygalama alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular.
Bilgiyi
uygularken
mme;:gﬁimu PC 5 Sozli-yazili iletigim kurar. O O O O
profesyonelligi
temel becerileri
) PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
uy‘;:}i‘ryﬁen uygulamal bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili, [ [ [ 0 [
temel ilkeler verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
ul;/[ge:]lfk]‘a PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 00 0 [
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki SARne—3 5 3
PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
woim P e e smanhig: yapar, besi 0 o, o O 0 O O 0
yeterliligi eslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.
ul;/[ge:]lfk]‘a PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap

Saghk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
rg:{:igln i}:ﬁ:‘n meslektaslaria rehberlik, gibi temel tutum ve 0 OO [ [l oiod 0 0
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 0 0 0 0
dgrenme ogrenme becerisi gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde 0
kullanir.

Yabanct dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip dgretme/0gretmen deneyi, 0gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
calimasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitic1 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonrast sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gdzlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI )

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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EKLER
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

A C I B A D E M BES-405 Yashhkta Beslenme -
MEHMET ALi AYDINLAR Uzaktan Egitim Ders Izlencesi
UNIVERSITESI
3 . ) . i Yaymn Revizyon Revizyon
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Tarihi Tarihi No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 30.09.2024 .
T+L+U q . N @ =
Yashhkta Beslenme Kod Yariyil saat Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
BES 405 7 0+0+18 2 3 Tiirkge Se¢meli Donemlik Yok
Ogretim Uyesi Yardimar Ogretim Elemam
Dog. Dr. Duygu SAGLAM Ogr. Gér. Ipek CICEKLI TAKAR
0216 500 4234 0216 500 4177
! g . g @ i . . . .
I?ru . Ipek.cicekli@acibadem.edu.tr
Teorik ders lokasyonu: Zoom
Klinik uygulama lokasyonu:
Amaci Yaslilik doneminin 6zellikleri, bu doneme iliskin beslenme gereksinimleri, beslenme ilkeleri, bu donemde sik goriilen hastaliklarda beslenme ilkeleri konusunda bilgi ve beceri edinmedir.
igerigi Yaslhilhigin tanimi, 6nemi, beslenme tedavisi ile yaslilikta karsilasilan sorunlar, yaslilikta yaygin goriilen hastaliklar
Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilari ile iliskisi
el . Program Ciktilar1 (PC)
AR Qg @LI e (D075) PCI | PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PCI10 PCIl  PCI2
DOC 1: Yaslilik doneminin 6zelliklerini agiklayabilir. 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 3 4
DOC 2: Yaslilarin beslenme durumunu saptayabilir. 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 3 4
DOC 3: Yaslilik donemine uygun beslenme planlari olusturabilir. 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 3 4

Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu sl .. . . . .
Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi

Ogretim ve Olcme

Hafta = Konular Ogretme Yontemi Olgme Yontemi P Kaynaklar Hedeflenen katki
Morley, John E., and David R. Thomas, eds.
Geriatric nutrition. CRC Press, 2007. 1. Teorik ve uygulamali
Aksoydan E. Yaglilik ve Beslenme. bilgi temeli
T.C.Saglik Bakanligi ve Baskent Universitesi, | 2. Bilgiyi biitiinlestirme
2. Anlatim, senkron 3. Coktan se¢meli testler Ankara, 2006 3. Kanita dayali
1 Yashiligin tanimi, dnemi 13. Odev 9. Odev raporu Morley, J.E., & Thomas, D.R. (Eds.). (2007). uygulama
17. Soru-cevap Geriatric Nutrition (1st ed.). CRC Press. 4. Arastirma becerisi
https://doi.org/10.1201/9781420005493 5. Sozlii yazili Tletisim
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/1
0.1201/9781420005493/geriatric-nutrition-
john-morley-david-thomas
Morley, John E., and David R. Thomas, eds. 1. Teorik ve uygulamali
Geriatric nutrition. CRC Press, 2007. bilgi temeli
Aksoydan E. Yaglilik ve Beslenme. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
T.C.Saglik Bakanlig1 ve Baskent Universitesi, | 3. Kanita dayali
Wi e TadE el g i 2. Anlatim, senkron 3. Coktan segmeli testler Ankara, 2006 uygulama
2 P 13. Odev 9. Odev raporu Morley, J.E., & Thomas, D.R. (Eds.). (2007). 4. Arastirma becerisi
TR, Gl 17. Soru-cevap Geriatric Nutrition (1st ed.). CRC Press. 5. Sozlii yazili Iletisim
https://doi.org/10.1201/9781420005493
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/1
0.1201/9781420005493/geriatric-nutrition-
john-morley-david-thomas
Morley, John E., and David R. Thomas, eds. 1. Teorik ve uygulamali
Geriatric nutrition. CRC Press, 2007. bilgi temeli
Aksoydan E. Yaglilik ve Beslenme. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
T.C.Saglik Bakanlig1 ve Baskent Universitesi, | 3. Kanita dayali
2. Anlatim, senkron 3. Coktan se¢meli testler Ankara, 2006 uygulama
3 Yashihigin fizyolojisi, sistemlere etkisi 13. Odev 9. Odev raporu Morley, J.E., & Thomas, D.R. (Eds.). (2007). 4. Arastirma becerisi
17. Soru-cevap Geriatric Nutrition (1st ed.). CRC Press. 5. Sozlii yazili Iletisim
https://doi.org/10.1201/9781420005493
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/1
0.1201/9781420005493/geriatric-nutrition-
john-morley-david-thomas
Morley, John E., and David R. Thomas, eds. 1. Teorik ve uygulamali
Geriatric nutrition. CRC Press, 2007. bilgi temeli
Aksoydan E. Yaglilik ve Beslenme. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
T.C.Saglik Bakanlig1 ve Baskent Universitesi, | 3. Kanita dayali
Sk, eosElve 2. Aplatlm, senkron 3. goktan se¢meli testler Ankara, 2006 uygulama
4 o ? 13. Odev 9. Odev raporu Morley, J.E., & Thomas, D.R. (Eds.). (2007). 4. Arastirma becerisi
el Gt el 17. Soru-cevap Geriatric Nutrition (1st ed.). CRC Press. 5. Sozlii yazili Iletisim
https://doi.org/10.1201/9781420005493
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/1
0.1201/9781420005493/geriatric-nutrition-
john-morley-david-thomas
Morley, John E., and David R. Thomas, eds. 1. Teorik ve uygulamali
Geriatric nutrition. CRC Press, 2007. bilgi temeli
Aksoydan E. Yaglilik ve Beslenme. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
2. Anlatim, senkron 3. Coktan segmeli testler T.C.Saglik Bakanlig1 ve Baskent Universitesi, | 3. Kanita dayali
5 Yash bireyin degerlendirilmesi 13. Odev 9. Odev raporu Ankara, 2006 uygulama

17. Soru-cevap

Morley, J.E., & Thomas, D.R. (Eds.). (2007).
Geriatric Nutrition (1st ed.). CRC Press.
https://doi.org/10.1201/9781420005493
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/1

4. Aragtirma becerisi
5. Sozlii yazili Tletisim
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Kodlama.Kilaxuzn

0.1201/9781420005493/geriatric-nutrition-
john-morley-david-thomas

Yash bireyin beslenme durumunun

2. Anlatim, senkron

3. Coktan segmeli testler

Morley, John E., and David R. Thomas, eds.
Geriatric nutrition. CRC Press, 2007.
Aksoydan E. Yaglilik ve Beslenme.
T.C.Saglik Bakanlig1 ve Baskent Universitesi,
Ankara, 2006

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli

2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama

6 13. Odev 9. Odev raporu Morley, J.E., & Thomas, D.R. (Eds.). (2007). 4. Arastirma becerisi
saptanmas 17. Soru-cevap Geriatric Nutrition (1st ed.). CRC Press. 5. Sozlii yazili Iletisim
https://doi.org/10.1201/9781420005493
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/1
0.1201/9781420005493/geriatric-nutrition-
john-morley-david-thomas
Morley, John E., and David R. Thomas, eds. 1. Teorik ve uygulamali
Geriatric nutrition. CRC Press, 2007. bilgi temeli
Aksoydan E. Yaglilik ve Beslenme. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
T.C.Saglik Bakanlig1 ve Baskent Universitesi, | 3. Kanita dayali
T T 2. Anlatim, senkron 3. Coktan segmeli testler Ankara, 2006 uygulama N
7 etkisi 13. Odev 9. Odev raporu Morley, J.E., & Thomas, D.R. (Eds.). (2007). 4. Arastirma bgcerlsl
17. Soru-cevap Geriatric Nutrition (1st ed.). CRC Press. 5. Sozlii yazili Iletisim
https://doi.org/10.1201/9781420005493
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/1
0.1201/9781420005493/geriatric-nutrition-
john-morley-david-thomas
Morley, John E., and David R. Thomas, eds. 1. Teorik ve uygulamal
Geriatric nutrition. CRC Press, 2007. bilgi temeli
Aksoydan E. Yaglilik ve Beslenme. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
T.C.Saglik Bakanlig1 ve Baskent Universitesi, : 3. Kanita dayali
2. Anlatim, senkron 3. Coktan se¢meli testler Ankara, 2006 uygulama
8 Ara smav 13. Odev 9. Odev raporu Morley, J.E., & Thomas, D.R. (Eds.). (2007). 4. Arastirma becerisi
17. Soru-cevap Geriatric Nutrition (1st ed.). CRC Press. 5. Sozlii yazili Iletisim
https://doi.org/10.1201/9781420005493
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/1
0.1201/9781420005493/geriatric-nutrition-
john-morley-david-thomas
Morley, John E., and David R. Thomas, eds. 1. Teorik ve uygulamali
Geriatric nutrition. CRC Press, 2007. bilgi temeli
Aksoydan E. Yaslilik ve Beslenme. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
T.C.Saglik Bakanlig1 ve Baskent Universitesi, : 3. Kanita dayali
ol Gt et ks 2. APlatlm, senkron 3. goktan se¢meli testler Ankara, 2006 uygulama
9 Tl 13. Odev 9. Odev raporu Morley, J.E., & Thomas, D.R. (Eds.). (2007). 4. Arastirma becerisi
17. Soru-cevap Geriatric Nutrition (1st ed.). CRC Press. 5. Sozlii yazili Iletisim
https://doi.org/10.1201/9781420005493
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/1
0.1201/9781420005493/geriatric-nutrition-
john-morley-david-thomas
Morley, John E., and David R. Thomas, eds. 1. Teorik ve uygulamali
Geriatric nutrition. CRC Press, 2007. bilgi temeli
Aksoydan E. Yaglilik ve Beslenme. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Yash bakim merkezlerinde 2. Anlatim, senkron 3. GCoktan segmeli testler z.ncl;:rzggl(()(])%akanhgl ve Baskent Entversitest l31.nglflr:1§1aadayah
10 13. Odev 9. Odev raporu ’

beslenmenin planlanmasi

17. Soru-cevap

Morley, J.E., & Thomas, D.R. (Eds.). (2007).
Geriatric Nutrition (1st ed.). CRC Press.
https://doi.org/10.1201/9781420005493
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/1
0.1201/9781420005493/geriatric-nutrition-

4. Aragtirma becerisi
5. Sozlii yazili Tletisim
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john-morley-david-thomas
Morley, John E., and David R. Thomas, eds. 1. Teorik ve uygulamali
Geriatric nutrition. CRC Press, 2007. bilgi temeli
Aksoydan E. Yaglilik ve Beslenme. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
T.C.Saglik Bakanlig1 ve Baskent Universitesi, | 3. Kanita dayali
ST ik B i 2 Fikm 2. Anlatim, senkron 3. Coktan segmeli testler Ankara, 2006 uygulama N
11 hastaliklarda beslenme 13. Odev 9. Odev raporu Morley, J.E., & Thomas, D.R. (Eds.). (2007). 4. Arastirma bgcerlsl
17. Soru-cevap Geriatric Nutrition (1st ed.). CRC Press. 5. Sozlii yazili Iletisim
https://doi.org/10.1201/9781420005493
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/1
0.1201/9781420005493/geriatric-nutrition-
john-morley-david-thomas
Morley, John E., and David R. Thomas, eds. 1. Teorik ve uygulamali
Geriatric nutrition. CRC Press, 2007. bilgi temeli
Aksoydan E. Yaglilik ve Beslenme. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
T.C.Saglik Bakanlig1 ve Baskent Universitesi, | 3. Kanita dayali
ST ik B i 25 Fikm 2. Anlatim, senkron 3. Coktan segmeli testler Ankara, 2006 uygulama N
12 hastaliklarda beslenme 13. Odev 9. Odev raporu Morley, J.E., & Thomas, D.R. (Eds.). (2007). 4. Arastirma bgcerlsl
17. Soru-cevap Geriatric Nutrition (1st ed.). CRC Press. 5. Sozlii yazili Iletisim
https://doi.org/10.1201/9781420005493
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/1
0.1201/9781420005493/geriatric-nutrition-
john-morley-david-thomas
Morley, John E., and David R. Thomas, eds. 1. Teorik ve uygulamali
Geriatric nutrition. CRC Press, 2007. bilgi temeli
Aksoydan E. Yaslilik ve Beslenme. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
T.C.Saglik Bakanlig1 ve Baskent Universitesi, : 3. Kanita dayali
ST ik B i 25 Fikm 2. Anlatim, senkron 3. Coktan segmeli testler Ankara, 2006 uygulama N
13 hastaliklarda beslenme 13. Odev 9. Odev raporu Morley, J.E., & Thomas, D.R. (Eds.). (2007). 4. Arastirma becerisi
17. Soru-cevap Geriatric Nutrition (1st ed.). CRC Press. 5. Sozli yazili 11
https://doi.org/10.1201/9781420005493
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/1
0.1201/9781420005493/geriatric-nutrition-
john-morley-david-thomas
Morley, John E., and David R. Thomas, eds. 1. Teorik ve uygulamali
Geriatric nutrition. CRC Press, 2007. bilgi temeli
Aksoydan E. Yaglilik ve Beslenme. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
T.C.Saglik Bakanlig1 ve Baskent Universitesi, : 3. Kanita dayali
ST ik B i 2 Fikm 2. APlatlm, senkron 3. goktan se¢meli testler Ankara, 2006 uygulama
14 hastaliklarda beslenme 13. Odev 9. Odev raporu Morley, J.E., & Thomas, D.R. (Eds.). (2007). 4. Arastirma becerisi
17. Soru-cevap Geriatric Nutrition (1st ed.). CRC Press. 5. Sozli yazili 11
https://doi.org/10.1201/9781420005493
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/1
0.1201/9781420005493/geriatric-nutrition-
john-morley-david-thomas
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Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
Sistemi’ne (OBS) Gore Dersin isleyis modeli
OLCME YONTEMLERI ‘:f Degerlendirme Zamani Kat('f; f“y‘
()
Ders anlatim, senkron (2), soru-cevap (17) égretim yontemlerine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim
3. Coktan se¢meli testler 1 Ara sinav 40 elemanin 6nceden yiikledigi ders materyallerine ¢alismakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron olarak
ogretim elemani tarafindan islenir. Ara sinav ve final smavlari da ¢oktan segmeli sorular ve yazili yoklama seklinde olusturulacaktir.
Ara smav ve final sinavlarinin katki pay1 siavlar boliimiinde tabloda belirtilmistir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program ¢iktilariim
iligkilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin iliskilendirilme matrisi
Tablo 2’de goriilmektedir.
9. Odev raporu 1 Odev 60
Ara smav notu = Coktan se¢meli testler (%40)
Odev notu= Odev raporu (%60)
DEGERENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler her hafta EYS’ye yiiklenen 6dev/ forum/ video izleme/ anket/ mini siavlart tamamlamakla yiikiimliidiir. Verilen 6devlerin
son teslim yiiklenmis olmas: gerekmektedir. Verilen bu 6devlerogrencinin 6grenmesini destekleme ve kendi 6grenme sorumlulugunu
ustlenmesi amaciyla verilmektedir. Bu 6devlerin bir kismin1 da sonug¢ degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonug
Degerlendirilmesinde verilmistir.
Akademik Diiriistlitk: Verilen bireysel ve grup ¢alismalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
Toplam 100

yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarini yapmalari 6nerilmektedir.

Sonuc¢ Degerlendirilmesi
Ara smav yiiz yiize yapilacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildiigii dénem siiresince verilecek 6devler ayr1 bir puanlama ile degerlendirilecektir.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Simif Disi Ders Calisma Siiresi (On hazirhik, pekistirme vb.) 15
Ara Sinav i¢in hazirlik siiresi 14
Final icin hazirhk siiresi 14
Final sinav1 1
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadigimz siire 10
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) icin harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 78
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 3,0
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlari asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama -
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6lecme ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 6 8 (1) 11 12 13 i 2 3 4 5 6 7 9 1 2 3
K
i
s :
a 1
o y 1 To
f B : r 18 K e Be pl
a i A O a g al a r H M Be sle u
1 E k An Di a B 1 a e [¢) nn Be
g g 1 Z Z u a P i n e i r :: s IS S R g hllje e sle
m i e P E ' 1 m Dil 1 i i c t a ;a 1 a ir o r m Eg n
T . y $ r t . a de i z e e Y s e . e iti m
i : . a i d ! p i d 1 e .
e i t o i ( Ya t a ri [¢] a 1 k L N n mi e
m K Bi ii b ki Yt m €oa s e N B S B B de o e g B ve Hi
e F i r 1 U i L e alA g 1 y 1/ a a L u : S ?{ d :li ° e II: Da z
YETKINLIK PROGRAM CIKTILARI e tioer ey g s kad . Boo N keome gt c a T @ Y sq nis m
B i i 1 mi g D 1 emi 1 e n ic 1 c u b v h r i . i e m etl
i lé’ n D C u i ‘rj e k i c B el 1 1 ;; m i u b 1 rkl N 0] o an eri
1 1 it [ 1 . . k Ya i e e (6] u D i v 1 n e i Bi ) g Ba ik nd
g Z e $ z a $ g i zm 1 r c k y i e . u N k i h r @ U e
i U S i m; m ;: ij B a e i e u g 1 D ; c 1 nt: m e :n yg Y
I t n e a m a i Bec ‘ 1 r r u a 1 u i i a n ak ul 6n
a i m e m 1 eris i e i y 1 v . 1 Kk m la a eti
r e g i r 1 a a r ! u e r m m
fn m a i f e z m a k k u ala Sii
e ) r a a n 1 re
2 m i fl ! ci
1 $
k 1
a
T
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel 0
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitiinlestime +  bi]gjyi biitiinlestirir,
Bilgiye ulasma ErH ]
ve uygulama (ll’C 3 Bilimsel ve kanita dayal bilgiye ulasir, kanita [ 0O o 0o 0 0 0 0
yontemi ayali uygulama yapar.
Bilgiyi
rastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
angorma ¢ 4Akademik arag 0 0 ool O 0 ool O 0 o o O O
alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular.
uygulama
Bilgiyi
uygularken
mme;:gﬁimu PC 5 Sozli-yazili iletigim kurar. O O O O
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi A . -
aygularken uygulamal{ b11g11§1'} giivenli, uygun 'zamanda, etkili, 0 0 0 0 0
temel ilkeler verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
gercevesinde uygular.
Mesleki % o 99
wygalama PC 7 Beslenme baklml.l’ll' Beslenme Bakim Siireci 0O o 0 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki SARne—3 5 3
PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
woim P e e smanhig: yapar, besi 0 o, o | O 0 O O 0
yeterliligi eslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.
ul;/[ge:]lfk]‘a PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap

Saghk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
rg:{:igln S}:ﬁ:‘n meslektaslaria rehberlik, gibi temel tutum ve O 0 O 0 0 0 0 O 0
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi
Sgrenme ogrenme becerisi gelistirir. U U U U
Vabanerdil PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
becerisi en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde O
kullanir.

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢dziimiine dayali 6grenme 7. Probleme dayali 6grenme 8.
Tartismaya dayali 5grenme 9. Gosterip dgretme/dgretmen deneyi, gretmenin dgretme amagli gergeklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar galismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney
11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtiasi 19. Yansitict
dgrenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkal1 diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2. Bosluk doldurmali testler 3. Coktan segmeli testler 4.Eslestirmeli sorular igeren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii siav 7. Laboratuvar raporlari 8.
Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler
listesi 15. Odev sonras1 en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik
degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans 6lgme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda

yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agac modeli 2. Yapilandirilmis erid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI
1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Aragtirma becerisi 5. Sézlii yazili {letisim 6. Etik kurallara bagli calisma 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danismanlig

ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip calismasi 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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ActsAoEM A C l B A D E M BES-409 Prebiyotikler ve
2 : Probiyotikler -
MEHMET ALI AYDINLAR - o .
UNIVERSITESI Uzaktan Egitim Ders Izlencesi
. . ) . ) Yayin Revizyon Revizyon
SAGLIK BILIMLERI FAKI'JLTE.SI o Tarihi Tarihi No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 30.09.2024 30.09.2024 _
Prebiyotikler ve Probiyotikler Kod Yariyil 3;‘;; U | Kredi | AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
BES 409 7 0+0+18 2 3 Tiirkge Se¢meli Donemlik Yok
Ogretim Uyesi Yardimar Ogretim Elemam
8;1“? sl 7] 5 B Ars. Gor. Gamze Ayakdas
0216 500 4234 0216 500 3641
ecem.cengiz@acibadem.edu.tr gamze.ayakdas@acibadem.edu.tr
Teorik ders lokasyonu: Zoom
Klinik uygulama lokasyonu:

Bu dersin amaci, prebiyotikler ve probiyotiklerin saglik tizerindeki etkileri, beslenmedeki rolii ve klinik uygulamalardaki dnemi hakkinda bilgi saglamaktir. Prebiyotik ve probiyotiklerin mikrobiyota

tartigmalar ile zenginlestirilecektir.

Amact tizerindeki etkilerini, saglik tizerindeki rollerini ve bunlarin potansiyel terap6tik kullanimlarmi incelemektedir.
Bu ders, prebiyotikler ve probiyotiklerin tanimlari, kaynaklari, biyolojik islevleri ve saglik izerindeki etkilerini kapsamaktadir. Ayrica, bu bilesenlerin bagirsak mikrobiyotasi ile etkilesimleri, beslenme
igerigi tedavisinde kullanimlari, ¢esitli hastaliklarin 6nlenmesi ve yonetimindeki rolleri iizerinde durulacaktir. Dersin icerigi, bilimsel makalelerin incelenmesi ve dgrencilerin aktif katilimini tesvik eden interaktif

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilan ile iliskisi

A S : Program Ciktilar (P
Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) & ¢ 129}

PC1 T PC2 PC3 TPC4 PG5 T PC6 | PCT | PC8 T PCO T PCI0 | PC11 | PC12
DOC 1: Prebiyotikler ve probiyotiklerin tanimlarini yapabilir ve kaynaklarin agiklayabilir. 3 2 5 1 4 4 1 1 1 1 1 1
DOC 2: Prebiyotikler ve probiyotiklerin bagirsak mikrobiyotast {izerindeki etkilerini degerlendirebilir. 3 2 5 1 4 4 2 1 1 1 1 1
DOC 3: Prebiyotik ve probiyotiklerin hastaliklarin énlenmesindeki rollerini agiklayabilir. 3 2 5 1 4 4 2 1 1 1 1 1
DOC 4: Prebiyotikler ve probiyotiklerle ilgili giincel bilimsel galismalari degerlendirebilir ve tartisabilir. 3 2 5 3 5 4 1 1 1 3 1 1

Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi

Ogretim ve Olcme

Hafta = Konular Ogretme Yontemi Olgme Yontemi P Kaynaklar Hedeflenen katki
Watson, R. R., & Preedy, V. R. (Eds.). (2016). : 1. Teorik ve uygulamali
Probiotics, prebiotics, and synbiotics: bilgi temeli
Bioactive foods in health promotion. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Giris ve Genel Bakis: Prebiyotikler ve 2. Anlatim, senkron 3. Coktan se¢meli testler Academic Press. 3. Kanita dayali
1 Probiyotiklerin Tarihsel Gelisimi ve 13. Odev 9. Odev raporu uygulama
Mevcut Durum 17. Soru-cevap Hyland, N., & Stanton, C. (2016). The gut- 4. Arastirma becerisi
brain axis: Dietary, probiotic, and prebiotic 5. Sozlii yazili Tletisim
interventions on the microbiota. Academic
Press.
Watson, R. R., & Preedy, V. R. (Eds.). (2016). : 1. Teorik ve uygulamali
Probiotics, prebiotics, and synbiotics: bilgi temeli
G o eIl O Ry - BlO&Cth‘e foods in health promotion. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
.. S 2. Anlatim, senkron 3. Coktan se¢meli testler Academic Press. 3. Kanita dayali
Probiyotikler: Tanimi, Tiirleri ve - x
2 Saslik Uzerine Etkileri. Yeni Nesil 13. Odev 9. Odev raporu uygulama
Pfgbli o tizkelrelile 10 MENLUNET 17. Soru-cevap Hyland, N., & Stanton, C. (2016). The gut- 4. Arastirma becerisi
ooy brain axis: Dietary, probiotic, and prebiotic 5. Sozlii yazili Tletisim
interventions on the microbiota. Academic
Press.
Watson, R. R., & Preedy, V. R. (Eds.). (2016). : 1. Teorik ve uygulamal
Probiotics, prebiotics, and synbiotics: bilgi temeli
st Al L L - BlO&Cth‘e foods in health promotion. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
S . o 2. Anlatim, senkron 3. Coktan segmeli testler Academic Press. 3. Kanita dayali
Saglik Uzerindeki Etkileri, - x
3 Sinbivotikl 13. Odev 9. Odev raporu uygulama
tbtyotiiier 17. Soru-cevap Hyland, N., & Stanton, C. (2016). The gut- 4. Arastirma becerisi
brain axis: Dietary, probiotic, and prebiotic 5. Sozlii yazili Tletisim
interventions on the microbiota. Academic
Press.
Watson, R. R., & Preedy, V. R. (Eds.). (2016). | 1. Teorik ve uygulamali
L AT . Probiotics, prebiotics, and synbiotics: bilgi temeli
Prebiyotik ve Probiyotiklerin Besin . . . . e .
A f Bioactive foods in health promotion. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Takviyesi ve Fonksiyonel Gida . .
P . . LT . 2. Anlatim, senkron 3. Coktan segmeli testler Academic Press. 3. Kanita dayali
Uriinlerindeki/Endiistrisindeki > =
4 Kull Prebivotik 13. Odev 9. Odev raporu uygulama
uanimi, Frepiyoti ve 17. Soru-cevap Hyland, N., & Stanton, C. (2016). The gut- 4. Arastirma becerisi
Probiyotiklerin Giivenlik . S o o T AOsn
< . . . brain axis: Dietary, probiotic, and prebiotic 5. Sozlii yazili Iletisim
Degerlendirmesi ve Regiilasyonlar . . . . .
interventions on the microbiota. Academic
Press.
Watson, R. R., & Preedy, V. R. (Eds.). (2016). : 1. Teorik ve uygulamali
Probiotics, prebiotics, and synbiotics: bilgi temeli
o ) Bioactive foods in health promotion. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Probiyotiklerin Mekfmlzmalarl:HPA, 2. Anlatim, senkron 3. Coktan segmeli testler Academic Press. 3. Kanita dayali
5 Bagirsak Saglig1 ve Immiin 13. Odev 9. Odev raporu uygulama
Modiilasyon 17. Soru-cevap Hyland, N., & Stanton, C. (2016). The gut- 4. Aragtirma becerisi
brain axis: Dietary, probiotic, and prebiotic 5. Sozlii yazili Tletisim
interventions on the microbiota. Academic
Press.
Watson, R. R., & Preedy, V. R. (Eds.). (2016). : 1. Teorik ve uygulamali
Probiotics, prebiotics, and synbiotics: bilgi temeli
. Bioactive foods in health promotion. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Prebiyotik ve Probiyotiklerin Farkli 2. Anlatim, senkron 3. Coktan segmeli testler Academic Press. 3. Kanita dayal
6 13. Odev 9. Odev raporu

Yas Gruplarinda Kullanim Etkileri

17. Soru-cevap

Hyland, N., & Stanton, C. (2016). The gut-
brain axis: Dietary, probiotic, and prebiotic
interventions on the microbiota. Academic

uygulama
4. Aragtirma becerisi
5. Sozlii yazili Tletisim
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Press.
Watson, R. R., & Preedy, V. R. (Eds.). (2016). : 1. Teorik ve uygulamal
Probiotics, prebiotics, and synbiotics: bilgi temeli
Bioactive foods in health promotion. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
2. Anlatim, senkron 3. Coktan se¢meli testler Academic Press. 3. Kanita dayali
7 Ara Smav 13. Odev 9. Odev raporu uygulama
17. Soru-cevap Hyland, N., & Stanton, C. (2016). The gut- 4. Arastirma becerisi
brain axis: Dietary, probiotic, and prebiotic 5. Sozlii yazili Tletisim
interventions on the microbiota. Academic
Press.
Watson, R. R., & Preedy, V. R. (Eds.). (2016). : 1. Teorik ve uygulamal
Probiotics, prebiotics, and synbiotics: bilgi temeli
Bioactive foods in health promotion. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Tesfirarti v Praibailim 2. Anlatim, senkron 3. Coktan segmeli testler Academic Press. 3. Kanita dayali
8 Hastaliklarda Kullantmi 13. Odev 9. Odev raporu uygulama
17. Soru-cevap Hyland, N., & Stanton, C. (2016). The gut- 4. Arastirma becerisi
brain axis: Dietary, probiotic, and prebiotic 5. Sozlii yazili Tletisim
interventions on the microbiota. Academic
Press.
Watson, R. R., & Preedy, V. R. (Eds.). (2016). | 1. Teorik ve uygulamali
Probiotics, prebiotics, and synbiotics: bilgi temeli
Bioactive foods in health promotion. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Makale Tartismasi : Prebiyotik ve 2. Anlatim, senkron 3. Coktan se¢meli testler Academic Press. 3. Kanita dayali
9 Probiyotiklerin Hastaliklarda 13. Odev 9. Odev raporu uygulama
Kullanimi 17. Soru-cevap Hyland, N., & Stanton, C. (2016). The gut- 4. Arastirma becerisi
brain axis: Dietary, probiotic, and prebiotic 5. Sozlii yazili Tletisim
interventions on the microbiota. Academic
Press.
Watson, R. R., & Preedy, V. R. (Eds.). (2016). : 1. Teorik ve uygulamal
Probiotics, prebiotics, and synbiotics: bilgi temeli
Bioactive foods in health promotion. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
o S e e 2. Anlatim, senkron 3. Coktan segmeli testler Academic Press. 3. Kanita dayali
10 Hastaliklarda Kullantmi 13. Odev 9. Odev raporu uygulama
17. Soru-cevap Hyland, N., & Stanton, C. (2016). The gut- 4. Arastirma becerisi
brain axis: Dietary, probiotic, and prebiotic 5. Sozlii yazili Tletisim
interventions on the microbiota. Academic
Press.
Watson, R. R., & Preedy, V. R. (Eds.). (2016). : 1. Teorik ve uygulamal
Probiotics, prebiotics, and synbiotics: bilgi temeli
Bioactive foods in health promotion. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Makale Tartismasi : Prebiyotik ve 2. Anlatim, senkron 3. Coktan se¢meli testler Academic Press. 3. Kanita dayali
11 Probiyotiklerin Hastaliklarda 13. Odev 9. Odev raporu uygulama
Kullanimi 17. Soru-cevap Hyland, N., & Stanton, C. (2016). The gut- 4. Arastirma becerisi
brain axis: Dietary, probiotic, and prebiotic 5. Sozlii yazili Tletisim
interventions on the microbiota. Academic
Press.
Watson, R. R., & Preedy, V. R. (Eds.). (2016). : 1. Teorik ve uygulamali
Probiotics, prebiotics, and synbiotics: bilgi temeli
Bioactive foods in health promotion. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
g L e S 2. Anlatim, senkron 3. Coktan segmeli testler Academic Press. 3. Kanita dayali
12 Hastaliklarda Kullanimi 13. Odev 9. Odev raporu uygulama
17. Soru-cevap Hyland, N., & Stanton, C. (2016). The gut- 4. Arastirma becerisi
brain axis: Dietary, probiotic, and prebiotic 5. Sozlii yazili Tletisim
interventions on the microbiota. Academic
Press.
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Makale Tartismast : Prebiyotik ve
13 Probiyotiklerin Hastaliklarda
Kullanimi

2. Anlatim, senkron
13. Odev
17. Soru-cevap

3. Coktan segmeli testler
9. Odev raporu

Watson, R. R., & Preedy, V. R. (Eds.). (2016).

Probiotics, prebiotics, and synbiotics:
Bioactive foods in health promotion.
Academic Press.

Hyland, N., & Stanton, C. (2016). The gut-
brain axis: Dietary, probiotic, and prebiotic
interventions on the microbiota. Academic
Press.

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli

2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama

4. Aragtirma becerisi

5. Sozlii yazili 11

Makale Tartismast : Prebiyotik ve
14 Probiyotiklerin Hastaliklarda
Kullanimi

2. Anlatim, senkron
13. Odev
17. Soru-cevap

3. Coktan segmeli testler
9. Odev raporu

Watson, R. R., & Preedy, V. R. (Eds.). (2016).

Probiotics, prebiotics, and synbiotics:
Bioactive foods in health promotion.
Academic Press.

Hyland, N., & Stanton, C. (2016). The gut-
brain axis: Dietary, probiotic, and prebiotic
interventions on the microbiota. Academic
Press.

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli

2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama

4. Aragtirma becerisi

5. Sozlii yazili 11
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Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

OLCME YONTEMLERI

Ad
et

Ogrenci Bilgi
Sistemi’ne (OBS) Gore
Degerlendirme Zamani

Katki Pay1
(%)

Dersin isleyis modeli

3. Coktan se¢meli testler

Ara sinav

30

9. Odev raporu

Odev

30

3. Coktan se¢meli testler

Final

40

Toplam

100

Ders anlatim, senkron (2), soru-cevap (17) égretim yontemlerine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim
elemanin 6nceden yiikledigi ders materyallerine ¢alismakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron olarak
ogretim elemani tarafindan islenir. Ara sinav ve final smavlari da ¢oktan segmeli sorular ve yazili yoklama seklinde olusturulacaktir.
Ara smav ve final sinavlariin katki pay1 siavlar boliimiinde tabloda belirtilmistir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program ¢iktilariimn
iligkilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin iliskilendirilme matrisi
Tablo 2’de goriilmektedir.

Ara smav notu = Coktan se¢meli testler (%30)
Odev notu= Odev raporu (%30)
Final notu = Coktan se¢meli testler (%40)

DEGERENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler her hafta EYS’ye yiiklenen 6dev/ forum/ video izleme/ anket/ mini siavlart tamamlamakla yiikiimliidiir. Verilen 6devlerin
son teslim yiiklenmis olmas: gerekmektedir. Verilen bu 6devlerogrencinin 6grenmesini destekleme ve kendi 6grenme sorumlulugunu
ustlenmesi amaciyla verilmektedir. Bu 6devlerin bir kismin1 da sonug¢ degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonug
Degerlendirilmesinde verilmistir.

Akademik Diiriistlitk: Verilen bireysel ve grup galismalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarini yapmalari 6nerilmektedir.

Sonuc¢ Degerlendirilmesi

Ara smav ve final sinavi yiiz yiize yapilacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildiigii donem siiresince verilecek 6devler ayr1 bir puanlama ile
degerlendirilecektir.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 27
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Simif Disi Ders Calisma Siiresi (On hazirhik, pekistirme vb.) 12
Ara Sinav i¢in hazirhk siiresi 14
Final icin hazirhk siiresi 14
Final sinav1 1
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadigimz siire 10
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) icin harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 78
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 3,0
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlari asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama -
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6lecme ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 6 8 (1) 11 12 13 i 2 3 4 5 6 7 9 1 2 3
K
i
s :
a 1
o y 1 To
f B : r 18 K e Be pl
a i A O a g al a r H M Be sle u
1 E k An Di a B 1 a e [¢) nn Be
g g 1 Z Z u a P i n e i r :: s IS S R g hllje e sle
m i e P E ' 1 m Dil 1 i i c t a ;a 1 a ir o r m Eg n
T . y $ r t . a de i z e e Y s e . e iti m
i : . a i d ! p i d 1 e .
e i t o i ( Ya t a ri [¢] a 1 k L N n mi e
m K Bi ii b ki Yt m €oa s e N B S B B de o e g B ve Hi
e F i r 1 U i L e alA g 1 y 1/ a a L u : S ?{ d :li ° e II: Da z
YETKINLIK PROGRAM CIKTILARI e tioer ey g s kad . Boo N keome gt c a T @ Y sq nis m
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PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel 0
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitiinlestime +  bi]gjyi biitiinlestirir,
Bilgiye ulasma ErH ]
ve uygulama (ll’C 3 Bilimsel ve kanita dayal bilgiye ulasir, kanita [ 0O o 0o 0 0 0 0
yontemi ayali uygulama yapar.
Bilgiyi
rastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
angorma ¢ 4Akademik arag 0 0 ool O 0 ool O 0 o o O O
alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular.
uygulama
Bilgiyi
uygularken
mme;:gﬁimu PC 5 Sozli-yazili iletigim kurar. O O O O
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi A . -
aygularken uygulamal{ b11g11§1'} giivenli, uygun 'zamanda, etkili, 0 0 0 0 0
temel ilkeler verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
gercevesinde uygular.
Mesleki % o 99
wygalama PC 7 Beslenme baklml.l’ll' Beslenme Bakim Siireci 0O o 0 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki SARne—3 5 3
PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
woim P e e smanhig: yapar, besi 0 o, o | O 0 O O 0
yeterliligi eslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.
ul;/[ge:]lfk]‘a PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap

Saghk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
rg:{:igln S}:ﬁ:‘n meslektaslaria rehberlik, gibi temel tutum ve O 0 O 0 0 0 0 O 0
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi
Sgrenme ogrenme becerisi gelistirir. U U U U
Vabanerdil PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
becerisi en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde O
kullanir.

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢dziimiine dayali 6grenme 7. Probleme dayali grenme 8.
Tartismaya dayali 5grenme 9. Gosterip dgretme/dgretmen deneyi, dgretmenin dgretme amaglt gergeklestirdigi gsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar galigmasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney
11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitict
dgrenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkal1 diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2. Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular igeren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii siav 7. Laboratuvar raporlari 8.
Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler
listesi 15. Odev sonras1 en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik
degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans 6l¢gme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda

yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agac modeli 2. Yapilandirilmis erid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI
1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Aragtirma becerisi 5. Sézlii yazili {letisim 6. Etik kurallara bagli calisma 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danismanlig

ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip calismasi 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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