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"GUNUMUZ TIBBININ
YONU DEGISIYOR; TIP,
ARTIK KiSISEL TIBBA
DOGRU EVRILIYOR.
STANDART TEDAVILERIN
YERINI KiSIYE OZEL
TEDAVILER ALMAYA

BASLIYOR. DOKTORLARIN
“GENEL BIR HASTALIK
YOKTUR, O KISININ
HASTALIGI VARDIR”
SEKLINDE OZETLEDIKLERI
BU YENI KAVRAM,

TIP TARIHINDE CIGIR
ACACAK BIR DONEMIN
DE BASLANGICI OLARAK
GORULUYOR.”

MEHMET AI'_i AYDINLAR
MUTEVELLI HEYETiI BASKANI

ONSOZ

Sevgili Gengler,
Tirkiye'nin saglik odakli en etkin

tniversitesiyiz. Giictimiizii, bir yandan
sagligin pek cok alaninda tibbi ve kisisel
donanimi yiiksek, nitelikli 6grenciler
yetistirmek i¢in kullaniyoruz. Ote yandan
oncii ¢aligmalar ve aragtirmalar yapabilecek
gesitli laboratuvarlar kuruyor, kendi
alanlarinin en yetkin bilim insanlariyla
¢alisiyoruz. Universitemizdeki bu vizyon,
miithis bir sinerji olusturuyor ve hizl
adimlarla tibbi alanda 6nemli aragtirmalara
imza atmamizi sagliyor. Bu aragtirmalarin

bazilan kisisel tibba yonelik. ..

Giiniimiiz tibbinin yoni degisiyor; tip,
artik kisisel tibba dogru evriliyor. Standart
tedavilerin yerini kigiye 6zel tedaviler
almaya bagliyor. Doktorlarin “Genel bir
hastalik yoktur, o kisinin hastalig1 vardir”
seklinde ozetledikleri bu yeni kavram,

tip tarihinde ¢igir aacak bir dénemin de
baslangict olarak goriliiyor. Dolayistyla
bu siireci yakindan takip eden bir
Universite olarak biz de ¢aligmalarimiz
bu yeni fikirlere gore sekillendiriyor,
egitimlerimizi yeniden kurguluyoruz.
Béylece laboratuvarlarimizda en yetkin
bilim insanlariyla yeni aragtirmalar yaparak
o6nctli olma ve bu alanda ¢alisacak nitelikli
bilim insanlar: yetigtirme yolunda da hizla
ilerliyoruz.

Acibadem Universitesi olarak iki yeni
laboratuvar kurduk: Insan Imminolojisi
Aragtirma Merkezi ve Biyo-Malzeme
Aragtirma Merkezi. Acibadem Insan
1mmf1noloji Merkezi, kapsamu ile
Turkiyede tek olan bir aragtirma merkezi.
Burada ozellikle immiin (bagisiklik)
sistemi ile hastaliklarin iligkileri, etkileri

konusunda ¢ok 6nemli aragtirmalar
yiriitiliiyor. Ozellikle giiniimiizde ¢ok
yaygin bir sorun olan kanser Uzerinde yeni
aragtirmalar yapiliyor.

Ayrica, yerel bir ilag sirketiyle is birligi
yaparak, Universite-sanayi is birligi
cercevesinde kampiisimiz iginde kurulan
Biyoteknoloji Gelistirme Merkezi'nde 3
biyo-benzer ilag gelistirdik. Bu ilaglardan

birinin klinik ¢calisma siireci devam ediyor.

Bir diger 6nemli ve yenilikgi
laboratuvarimiz, Kok Hiicre
Laboratuvar’mizdir. Acibadem yakin bir
zamanda, insanda bagisiklik sistemini
harekete gecirmek suretiyle kanserle
savagmak icin en bagarih yontemlerden
biri olan Car T-Cell ve Car NK ad1
verilen kendi kanser tedavisi protokoliinii
gelistiriyor. Bu metodoloji hastanin kendi
bagisiklik hiicrelerinin toplanmasini

ve kanserleri tedavi etmek amaciyla
mithendislik igslemine tabi tutulmasini
esas aliyor. Tedavilere basland: ve olumlu
sonuglar aliniyor. Bu devrim niteligindeki
bagari, Acibadem’in kanserle savasta

son derece onemli bir tedaviyi, ABD ve
Avrupadaki maliyetinden ¢ok daha disik
maliyetle genis kitlelere sunabilmesinin
yolunu agacak... Bu laboratuvarlarin,
kisisellestirilmis tip alaninda ¢ok daha
fazla geligme kaydedilmesine yardimci
olacagini digiiniyoruz.

Actbadem Universitesi olarak bilime
yatirim yapmaya devam edecegiz. ..

,/
b
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Accredited By

\SSH

Society for Simulation in Healthcare

Accredited Program
Provisional

Center of Advanced
Simulation and Education

Diinyanin 6nde gelen
Klinik Simiilasyon ve ileri Diizey Endoskopik-Robotik Cerrahi Egitim Merkezi

Tip ve saglik bilimleri 6grencilerinin yani sira, asistan ve uzman doktorlardan olusan
ulusal/uluslararasi katilimcilarin egitim aldigi CASE, gercek hastayla karsilagsmadan 6nce
pratik yapma imkani sunuyor.

acibadem.edu.tr case.acibadem.edu.ir T +90 216 500 44 44



“UNIVERSITEMIZ,
UNIVERSITE SANAYI IS
BIRLIGINE DE OLDUKCA
ONEM VERIYOR. BU
BAGLAMDA SEKTORDEN
GUCLU PAYDASLARIMIZ
ILE ULKEMIZIN
GELISIMINE KATKI
SAGLAYACAK PROJELERIN
GELISTIRILMESINE
DESTEK OLUYORUZ.”

PROF. DR. AHMET SAHIN
REKTOR

ONSOZ

Sevgili Ogrenciler,

Universitemizdeki galismalari, gelismeleri
paylastigimiz dergimizin 5.sayist ile sizlerle
beraberiz.

Bilindigi tizere tniversitemizin
odaklandi@ alanlardan biri de
“Aragtirma’”. Sahip oldugumuz akademik
ve teknolojik altyap: sayesinde yagam
bilimleri alaninda bir¢ok aragtirma projesi
Universitemizde yirttiiliiyor. Senoloji
Aragtirma Enstitimiz de bu aragtirmalara
imkan saglayan 6nemli adreslerden biri.
Enstitiide, meme kanserine yonelik
genetik yatkinlik, meme kanserinin temel
etiyolojik faktorleri, olusum mekanizmalar
ve tedavi yontemleri tizerine temel ve
klinik aragtirmalar gergeklestiriliyor.
Donanimli altyapimiz 6grencilerimizin
dersleri kapsaminda gerceklestirdikleri
laboratuvar ¢aligmalari i¢in genis
imkanlar sagliyor. Eczacilik Fakiltemizin
laboratuvar olanaklar: buna gtizel

bir ornek. Fakiiltemiz, tilkemizde ve
diinyada bagta ila¢ sanayi, hastaneler ve
akademi gibi eczaciligin farkh alanlarinda
calisabilecek eczacilar yetigtirmeyi
hedefliyor.

Universitemiz, tiniversite sanayi is
birligine de olduk¢a 6nem veriyor. Bu
baglamda sektorden giiclii paydaglarimiz
ile tilkemizin gelisimine katk: saglayacak
projelerin gelistirilmesine destek oluyoruz.
Ogrencilerimizin sektor ile yakin temasta
olmast 6grencilik déneminde sanayi
kuruluglari ile iletisimde olmalarina ve
Universite-sanayi projelerinin parcast
olarak deneyim kazanmalarina da olanak
sagliyor. Universitemiz biinyesinde
AR-GE ¢aligmalarini yiirtten Turgut
Ilaglar1 A.S. ve Miihendislik Fakiiltemiz
is birligi bu ¢calismalarimizdan biri.

Bu i birligi kapsaminda su anda

biyoteknoloji alaninda 6énemli aragtirmalar
gergeklestiriliyor.

Bu yil bizleri mutlu eden bir diger 6nemli
gelisme de Saglik Bilimleri Fakultesi
Hemsirelik Bolimimizin akreditasyonu
oldu. Bélimiimiiz, Hemgirelik Egitim
Programlari Degerlendirme ve
Akreditasyon Dernegi tarafindan 2021
tarihine kadar akredite edildi. Hemsirelik
Bolumimizde verilen egitim kalitesinin
tilkemizin 6nemli kurumlar: tarafindan
degerlendirilerek belgelendirilmesi

bizim i¢in kivang vericidir. Bu vesile ile
bu siirecte emegi gegen tiim akademik,
idari kadromuzu ve 6grencilerimizi tebrik
ediyoruz.

Bu sayimizda da mezunlarimizin bagar
hikayeleri yer aliyor. Mezunlarimiz,
aldiklar1 egitim ve sahip olduklart
donanim ile sektorde fark yaratiyor. Geng
bir tiniversite olmamiza ragmen Acibadem
Universitesi mezunlarinin sektérde kariyer
basamaklarinda hizla ilerlediklerini ve
basarilarini gormekten biyiik mutluluk
duyuyoruz.

Her sayida oldugu gibi bu sayida da
ogrencilerimizin, akademik kadromuzun
bagarilarina, ¢calismalarina taniklik
ediyoruz. Birlikte geliserek, buytiyerek
yolumuzda ilerliyoruz.

Bilime emek veren herkesin yolunun

actk olmast dilegiyle. ..

\ \ -
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Meme saghgi 6nemli

Acibadem Universitesi Senoloji
Aragtirma Enstitist her biri kendi
alaninda giigld ve multidisipliner
kadrosuyla meme saghgina odaklanyor.

1 2 ............ “Acibadem insan immi.'molojisi
Merkezi” Tiirkiye'de tek!
Diinyaca tinlii Immiinoloji Uzmant
Prof. Dr. Derya Unutmaz ile “Acibadem
Insan Immiinolojisi Merkezi"nin
kapsamini ve tim detaylarini konugtuk.

Eczacilik Fakiiltesi laboratuvarlar
ile iddial

Acibadem Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Dekant Prof. Dr. Mert Ulgen
ile yaptigimuz réportaj fakiltenin ileri
teknolojilerle donatilmig laboratuvarlar:
hakkinda 6nemli bilgiler veriyor.

Universite & Sektor is birligi
Acibadem Universitesi Miihendislik
Fakiiltesi ve Turgut Tlaglart A.S. bagarili
bir “Gniversite-sekt6r” is birligine imza
attilar.

Hemsirelik disiplininin 6nemi
ACU Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Bolimi'nin sagladig
olanaklar1 ve hemsirelik bolimiine

dair merak edilenleri Saglik Bilimleri
Fakiltesi Hemgirelik Boliim Bagkani
Prof. Dr. Ukke Karabacak ile konustuk.

Fark yaratan mezunlar
Acibadem Universitesi'nden aldiklar:
vizyoner ve kapsaml egitimlerden
sonra farkli sektorlere adim atan
mezunlarimiz hikéyelerini anlatti.

36 ... Tiirkiye'deki Saghk Sosyolojisi
alaninda ilk ve tek yiiksek lisans
programi
Acibadem Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittist Saglik Sosyolojisi tezli ve
tezsiz yiiksek lisans programlarini merak
ediyorsaniz, Sosyoloji Bélim Bagkan:
Prof. Dr. Inci User ile yaptigumiz bu
keyifli réportaji mutlaka okuyun.

3 8 ............ Genc girisimciler icin
Acibadem Universitesi Kulucka
Merkezi'nin BBIGGHEALTH
Programs’nin tim Kulucka Merkezi
ve Aragtirma Projeleri Sorumlusu
Merve Erdogan anlatti.

6 Acibadem Universitesi Dergisi
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Saglk politikalarinin esaslar

Acibadem Universitesi Saglik Politikalar: Uygulama ve
Aragtirma Merkezi Miidiirii Prof. Dr. S. Haluk Ozsari,
glincel saglik politikalar: hakkinda bilgiler verdi.

Sira disi fotograflar

Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ercan
Karaarslan MR, réntgen ve tomografi cihazlarini
kullanarak sanatsal fotograflar ¢ekiyor.

Yeni bir diinya

Erasmus+ programiyla baska tlkelere giden 6grenciler,
hem sosyal iligkiler hem de mesleki beceriler anlaminda
kendilerini gelistiriyor.

Saglik Yénetimi sektdre yonetici adaylar
yetistiriyor

Saglik Yonetimi Bolimi’'niin amacini ve sektore
katkilarini Saglik Bilimleri Fakultesi Saglik Yonetimi
Boliim Bagkan: Prof. Dr. S. Haluk Ozsari ile konustuk.

Staj dénemleri
Tip Fakiiltesi 4. ve 5. siniflarin staj donemlerinde
neler yagadiklarini kendilerinden dinledik.
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Kisiye 6zel tip

Kisiselletirilmis T1p” kavraminin tiim detaylarin1 Acibadem
Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik ve Tip Biligimi

Tip Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Ugur Sezerman'dan
ogrendik.

Basari hikayesi

Acibadem Universitesi Molekiiler Biyoloji ve

Genetik Kuliibiit ACUGEN hakkinda merak ettikleriniz

ve son 2 yildir gerceklestirdikleri Yasam Bilimleri Kongresi'ni
“bagar1 hikayesi” késemizde okuyabilirsiniz.

Miinazara yapmak bir sanat

Acibadem Universitesi Miinazara Kuliibii sosyal yanin
gliclendirmek isteyen 6grenciler igin iyi bir alternatif.
Kuliibiin faaliyetlerini tiyelerinden 6grendik.

Bilimsel bir etkinlik

Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Aragtirma
Toplulugu tarafindan g yildir mayis ayinda dizenlenen
ALIS “A Look Into Science” Uluslararast Bilimsel Ogrenci
Kongresi, Tiirkiye’nin farkh tip fakiltelerinden 6grencileri bir
araya getiriyor.

Gelecegin liderleri yetisiyor

“Bir Glin CEO” programinda finalist olan Alara Erenel,
yagadig1 stireci ve kariyer hedeflerini anlatt.

Spor olmadan asla

Universitenin Yizme ve Okguluk Takimlar: ile bir araya
gelerek, onlar1 daha yakindan tanima imkani yakaladik.
Bizden haberler

Basarilar

Summary

ACIBADEM UNIVERSITESI DERGISI

@Campus

Sahibi
Acibadem Saglik ve Egitim Vakfi
Mutevelli Heyeti Bagkani
Mehmet Ali Aydinlar

Tuzel Kisi Temsilcisi ve
Sorumlu Yazi igleri MGduri
Ece Metin

Yayin Direktord
Zeynep Cuhaci Ayaz
Yayin Yonetmeni
Seral Celik
Editor
Begiim Giiler
Yayin isleri Koordinasyon
Basak Ozdemir

Yayina Hazirlayanlar
Turkuvaz Haberlesme ve Yayincilik A.S.

Yayin Direktori
Aslihan Sarp isman

Genel Yayin Yénetmeni
Aysun Orhan

Gorsel Yonetmen
Mine Unal

Editor
Gizem Giirsoy Sabuncu

Katkida Bulunanlar
Betiil Yazicioglu, Deniz Dogan, isa Arslan,
Koray Isik, Kutup Dalgakiran, Merve Vural,
Seref Yilmaz, Zeliha Koslii

Yonetim Yeri
Acibadem Genel Midurlik
Fahrettin Kerim Gokay Cad. No:49
Altunizade/istanbul
Tel: 0216 544 38 00 Faks: 0216 340 77 28

Bask: Turkuvaz Haberlesme ve Yayincilik A.S.
Akpinar Mah. Hasan Basri Cad. Sancaktepe/

Kartal/istanbul Tel: 0212 354 30 00

Acibadem Universitesi'nin yayinidir.
Para ile satiimaz.
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MEME SAGLIGINA

DAIR HER SEY

ACIBADEM UNIVERSITESI SENOLOJi ARASTIRMA ENSTITUSU

HER BIRi KENDi ALANINDA GUCLU VE MULTIDISIPLINER KADROSUYLA
MEME KANSERINDE ERKEN TANININ ONEMIiNi VURGULUYOR

VE BU YONDE ARASTIRMALAR YAPIYOR.

asta Acibadem Universitesi

Senoloji Aragtirma Enstittist

Midiri ve Tip Fakiiltesi Genel

Cerrahi Anabilim Dali Bagkani

Prof. Dr. Cihan Uras, Senoloji
Arastirma Enstitiist Mudur Yardimecisi, Temel
Senoloji Anabilim Dali Bagkani, Acibadem
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Dekant
Prof. Dr. M. Cengiz Yakicier ve Senoloji
Aragtirma Enstittist Klinik Senoloji Anabilim
Dal: Bagkan1 ve Tip Fakiiltesi Radyasyon

8 Acibadem Universitesi Dergisi

Onkolojisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Nuran Bege olmak tizere hepsi kendi
alaninda uzman olan ama 6zellikle ‘meme
hastaliklari’na odaklanan profesyonellerin
bulustugu bir aragtirma merkezindeyiz...
Senoloji Aragtirma Enstittist

meme hastaliklar: alannda yeni nesil
teknolojileri kullanarak multidisipliner aragtirma
ve klinik ¢aligmalar yaparak daha az invaziv,
daha az toksik ve daha etkin tani ve tedavi
modaliteleri gelistirmek suretiyle hastalara

faydali olmak ve diinya literatiiriine katkida
bulunmay: hedefliyor. Daha 6nce Tiirkiyede bir
ornegi olmayan enstitiintin kurulug 6ykustint
Prof. Dr. Cihan Uras’tan dinliyoruz.

“Ben uzun yillardir meme hastaliklar1 ve
cerrahisiyle ugragan bir hekimim. Genel Cerrahi
uzmantyim ama ozellikle en 6nemli ilgi alamm
meme kanseri ve hastaliklarinin tedavisi.
Dolayistyla uzun yillardir kafamda zaten bir
Universitenin icinde meme hastaliklarinin tani ve
tedavisine yonelik aragtirmalar1 yapmaya olanak



"MEME KANSERINE
GENETIK YATKINLIK,
MEME KANSERININ
TEMEL ETIYOLOJIK
FAKTORLERI, OLUSUM
MEKANIZMALARI VE
TEDAVI MODELITELERI
UZERINE TEMEL VE
KLINIK ARASTIRMALAR
YAPIYORUZ.”

saglayan bir Senoloji Aragtirma Enstitiisii kurma
fikri vard:. Bunu nasil hayata gegirebilecegimi
bilmiyordum. Diinyada sayili 6rnekleri vard: ama
Tiirkiye'de boyle bir yapt yoktu. Ornegi olmayan
bir seyin ilk defa kurulmas: gergekten zor ve
stkintili bir stiregti. Bunu ekip arkadaslarimla
paylastim. Bir tek brans iceren degil, meme
hastaliklarinin tani ve tedavi stirecini kapsayan
butin disiplinleri iceren bir merkez olmast,
béylece daha kaliteli aragtirmalarin yapilabilecegi
fikri olugtu arkadaglarimla beraber. Onun i¢in
‘Enstiti kurmaliyrz’ dedik ve bu yonde ¢alismalar
yaptik. Tabii ki iyi bir altyapimizin, kadromuzun
olmas: gerekiyordu. Burada meme hastaliklarinin
tant ve tedavisini iceren multidisiplinler ve her bir

ACIBADEM UNIVERSITESI SENOLOJi ARASTIRMA
ENSTITUSU MUDURU PROF. DR. CIHAN URAS

disiplindeki arkadasin da yine benim gibi meme
saglig1 ve hastaliklar odakli olmasi gerekiyordu;
medikal onkoloji, radyasyon onkolojisi, radyoloji,
patoloji, genetik bolimil olsun her birinin
onceligi meme hastaliklari. Sonra yogun bir resmi
prosediir sathasindan gectik. 2016 yili sonunda
enstitimuizi kurduk.”

Prof. Dr. Cihan Uras enstitiide meme bilimine
katksi olacak aragtirmalar yapildigini séyliiyor:
“Biz burada saglhk hizmeti Gretmiyoruz. Saghk
hizmetimizi Acbadem Saghk Grubu'ndan
altyoruz. Aragtirma kaynagimiz Acibadem

Saglik Grubu'ndaki hastalarimiz. Enstitinin
temel amaci aragtirmalar yapmak, laboratuvar
aragtirmalarimizi da rahatlikla Acibadem
Universitesi'nde gergeklestiriyoruz” diyor.
Burada sohbetimize Prof. Dr. Cengiz Yakicier
de katiliyor ve enstitide gergeklestirilen
aragtirmalar hakkinda detayl bilgiler veriyor:
“Meme kanserine genetik yatkinlik, meme
kanserinin temel etiyolojik faktorleri, olusum
mekanizmalari ve tedavi modaliteleri tizerine
temel ve klinik aragtirmalar yapiyoruz. Temel
aragtirmalarda 6zellikle meme kanserinin
bireysel farkliliklarini arastirtyoruz. ‘Niye bazi
insanlarda daha geng yasta, bazilarinda daha
ileri yasta oluyor? Niye bazilarinda ¢ok iyi

Acibadem Universitesi Dergisi 9



ACIBADEM UNIVERSITESI SENOLOJI
ARASTIRMA ENSTITUSU MUDUR YARDIMCIS|
PROF. DR. M. CENGIZ YAKICIER

seyrediyor, bazisinda ¢ok kéti ve hizli gelisiyor?’
Diger 6nemli bir konu da; Kemoterapi ilaglarina
bazi hastalarda direng gelisebiliyor. Bu meme
kanseri tedavisinde en 6nemli sorunlardan

biri. Enstitideki hocalarimiz su an bu

direncin altindaki molekiler mekanizmalari
aragtirryorlar; TUBITAK destekli bir proje

bu. Temel aragtirmalarin hedefi klinik

kullanim degil, ortada bir soru oluyor. Mesela;
‘Kemoterapiye kars: niye direng var?’ Sonra
temel aragtirmalarla direngte rol oynadig:
distinilen a-b-c genleri bulunuyor. Cikacak
olan sonuglar daha sonra translasyonel ve klinik
aragtirmalarla dogrulanacak. ‘Bunlar gergekten
béyle mi?’ diye klinikte bakiyoruz. Daha sonra
da hizla bu amag ile markerlar gelistiriyoruz.
‘Bu ilac1 kimlerde kullanmaliyiz, neleri takip
etmeliyiz?’ Aragtirmalarimizi bu t¢ grupta
topluyoruz. Tabii bu arada cerrahi miidahalenin
turt, hangi tiir radyoterapinin ve gortntileme
yonteminin kullanilacag: konusunda klinik
aragtirmalar yapiliyor, uluslararas: prestijli
dergilerde yayinlaniyor. Ama tniversitemiz daha
cok yeni, enstitiimiz de 6yle. Bu aragtirmalar
tastyacak olan master ve doktora 6grencileri
yeni programlarimizin agilmasiyla alinacag igin,
ders programimizin YOK kabuliinden sonra
aragtirmalarimiz hizla artacak.”

Prof. Dr. Cihan Uras, aragtirma yaparken
maddi kaynak bulmanin 6nemine deginiyor.

10 Acibadem Universitesi Dergisi

“TUBITAK gibi kurumlardan kaynak
saglayabilirsiniz ama bu kolay degil. Acibadem
Universitesi ve Senoloji Arastirma Enstitiimiiziin
sosyal sorumluluk projesi kapsaminda ¢alistig
bir dernek var. Pembe Izler Dernegi ile

birlikte ¢alistyoruz. Bu dernegin iki misyonu
var: Birinci misyonu kadin kanserlerinde,
ihtiyaci olan tani konmus kadinlarimiza

maddi destek saglamak. Tkincisi de 6zellikle
Senoloji Arastirma Enstitiisi’nde yapilacak

olan aragtirmalara kaynak bulmak. Yaptigimiz
etkinliklerde elde ettigimiz gelirin bir bolimini
arastirmalarimizda kullaniyoruz. Onun i¢in
cesitli etkinlikler yiritiiyor, bu misyonumuzu
topluma duyurmaya ¢alistyoruz” diyor.

Prof. Dr. Cengiz Yakicier, teknolojik gelismelerin
erken taniya biiytik fayda sagladigini belirtiyor:
“Burada kanserin biyolojik 6zellikleri 6n plana
cikiyor. Cok kiigiik yakaladigimiz kanserlerin
bundan sonra nasil seyredecegi hakkinda yeni
nesil teknolojilerin yardimiyla daha fazla bilgi
sahibi olabiliyoruz. Hastalar: kisisel takip ve
tedavi anlaminda yénlendirebiliyoruz. Onun
disinda bireysel tedavi anlaminda ozellikle
genomik testler bulundugumuz cografyada

ilk kez Gniversitemizde uygulaniyor. Cok

yakin gelecekte ‘likit biyopsi’ sayesinde,
alinacak kandan, kiginin meme kanserine
yakalanip yakalanmadig da ilk kez gene kendi
bunyemizde tespit edilebilecek.”

Prof. Dr. Nuran Bese de butin disiplinlerin
aslinda bire bir teknolojiyle iliskili oldugunu
soyliyor. “Mesela radyasyon onkolojisi, 1sinla
tedavi etmek direkt teknolojiye bagli. Hastanin
tedavi sirasindaki solunumu, yatigt, hareket
degisiklikleri ¢ok iyi kontrol edilebiliyor.
Teknolojik gelismeler sayesinde saglam
organlarin aldig: dozlar: bilebiliyoruz. Kalpteki
biiyiik damarlarin aldig: dozlari, akciger
dozlarini goriip ona gore dizenlemeler yaparak
saglam organlari daha iyi koruyabiliyoruz” diyor.

Doktorlarimizdan Tiirkiye'de meme kanserine
yakalanma oraninin yiizde 8 oldugunu ve son
zamanlarda 6zellikle geng yasta hastalarla daha
sik kargilagtiklarini 6greniyoruz. Prof. Dr. Nuran
Bege, “Meme hastaliklarinda erken tani i¢in
farkindalik ¢ok 6nemli. Her kadinin belli bir
yastan sonra risk grubuna gore mutlaka tarama
programlarina girmesi gerekiyor. Ozellikle yakin
akrabalar1 meme kanseri olan bir kadinin 20’li

“MEME HASTALIKLARINDA
ERKEN TANI ICIN
FARKINDALIK COK
ONEMLI. HER KADININ
BELLI BIR YASTAN

SONRA RiSK GRUBUNA
GORE MUTLAKA

TARAMA
PROGRAMLARINA
GIRMESI GEREKIYOR.”

ACIBADEM UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
RADYASYON ONKOLOJISI ANABILIM DALI
OGRETIM UYESI PROF. DR. NURAN BESE



yaslardan itibaren bir meme uzmanina bagvurmas,
hekim tarafindan riski degerlendirildikten sonra
da 6nerilen tarama programlarina girilmesi
gerekiyor. Meme kanserinde tarama programlari
artik cok kolay, invaziv yontemler degil, o nedenle
erken tani koydugumuzda glincel tedaviler
1s1ginda bu hastaliktan kadinlarimizi tamamen
kurtarmak miimkin” diyor. Peki neden daha geng
yaslarda rastlaniyor meme kanserine? Prof. Dr.
Nuran Bese, “Tiirkiyede 6zellikle Kuzey Avrupa
ve Amerika’ya gore daha geng yasta goriiliiyor.
Bunun nedeniyle ilgili ok somut bir bilgi yok
elimizde” diyor.

Ama bu konuda somut bir kanit olmasa da

Prof. Dr. Cihan Uras, geng yaslarda meme
kanseri olunmasinin sebeplerini toplumun
aligkanliklarinin ve gevresel faktorlerin
degismesine bagliyor. “Eskiden ergenlige

erisim yast ¢ok ileriyken bugiin 6zellikle cinsel
farkindaligin erken yaslarda olusmasi, erken
hormonal aktivitenin baglamas: miimkiin.
Hormon ilaglarinin kullanimi da ¢ok yaygin
(dogum kontrol hap gibi). .. Beslenme de ¢ok
6nemli bir etken. Eskiden toplum anne mutfag:
dedigimiz saglikli yemeklerle beslenirken

geng nesil artik hazir, islenmis gidalara maruz
kaliyor. Dogal besinlerden uzaklastik. Yeme
aligkanliklarimiz da yedigimiz maddeler de degisti.
Ve tabii radyasyona da ¢ok maruz kaliyoruz.
Biitiin bunlar meme kanserinin daha erken yaglara
cekilmesine neden oldu” diye agikliyor.

OBEZITE VE KANSER iLiSKisi

Prof. Dr. Cengiz Yakicier obezitenin artmasinin
kanserle, 6zellikle de meme kanseriyle olan
baglantisini vurguluyor. Prof. Dr. Nuran Bese

de onu destekliyor: “Obezite bu hastaligin
nedenlerinden biri. Stirekli pankreastan biiytime
hormonu salgilatiyor. Birincisi kan sekeri dengeli
degil. Ikincisi yag dokusunda da 6strojene, yani
meme kanserine neden olan hormonlardan
birine dénisim oluyor. O yiizden kilo kontroli
¢ok 6nemli bir faktor. Dizenli ve hareketli
yagam, saglikli beslenme temel prensipleri
burada da gecerli. Beklemis yiyeceklerin
tiketilmemesi, paketli gidalarin kullanilmamast,
dengeli beslenilmesi (Akdeniz tarz1), kizarmus,
titsilenmis gidalardan uzak durulmas: gerekiyor.
Diizenli alkol tiiketimini asla istemiyoruz.
Meme kanserinden korunmada en 6nemli
unsurlar; fiziksel aktivite, diizenli yagam, saglikls
beslenme” diyor. Prof. Dr. Cengiz Yakicier,
“Hastalarimizdan bazilari genetik yatkinlig
olan bireyler, mesela skolyoz problemleriyle

veya dogumsal kalca ¢ikig1 nedeniyle ¢ok erken

yaslarda 6nemli derecede radyasyon almuglar.
Bu da erken yasta kansere yol agan bir faktor.
Genetik yatkinlifa ¢evresel faktorler, sagliksiz
yasam kosullar1 ve stres ekleniyor. Kadinlarin
profesyonel hayata girmesiyle dogum yaginin
ileriye dogru gitmesi veya bazi kadinlarin hi¢
cocuk sahibi olmamaya karar vermesi de bu
trendi etkilemis olabilir” diye ekliyor.

ERKEN TANI HAYAT KURTARICI
Enstitiide yiiksek riskli kanser poliklinigi de
bulunuyor. Burada 6zellikle genetik riski yiiksek
kadinlar ayr1 bir takip programina aliniyor.
Acibadem Universitesi biinyesinde gen analizleri
yapilarak genetik tagyicilift yiiksek kadinlar tespit
ediliyor ve onlara risk durumlarina gore farkh
programlar uygulaniyor. “Bugiin teknolojinin
ilerlemesiyle meme kanseri erken donemde
saptanabilir bir hastalik haline geldi. Hep
soylityoruz; erken tani hayat kurtarict. Tkinci
olarak da tedavide gok yenilikler var. Herkes
erken tani sansina sahip olamayabiliyor. Ozellikle
erken tani sansina sahip olamayan kadinlarimizda
da ok iyi tedavi modelleri var, kisiye yonelik
tedaviler. Bunlar sayesinde arttk meme kanseri
cok daha iyi tedavi edilebilir bir hastalik haline
geldi. Hatta kronik bir hastalik haline geldi
diyebiliriz” diyor Prof. Dr. Cengiz Yakicter.
Angelina Jolie ile giindeme gelen hentiz
hastalanmadan riskli memenin alinmas:
konusunu soruyoruz. Prof. Dr. Cihan Uras “Eger
meme kanseri gelisimine yatkinliga neden olan
genlerden birinde mutasyon tastyicilig varsa o
kadinin bulundugu yas grubuna gore hastamizin
onay1 ile meme igini bosaltip tekrar saglikli bir
meme goriiniimine kavusturuyoruz. Belli bir
yas grubunda yine genetik faktorlere gore, rahim
ve yumurtaliklarin alinmasini da 6neriyoruz.
Ozellikle meme igi bosaltilan kadinlar boyle

bir hastalik gelisme riskinin ytizde 90’indan
kurtulmus oluyor. Ideali hastalik baslamadan
ameliyat etmek” diye yanitliyor.

Prof. Dr. Cengiz Yakicier, meme hastaliklarinin
cok 6nemli bir halk saglig1 sorunu oldugunu
soyliiyor. “Erken fark edildiginde kronik

bir hastaliza doniisen meme kanseri, ge¢
kalindiginda 6limcil bir hastalik. Dolayistyla
bunu 6liimctil bir hastalik olmaktan ¢ikartmay:
ve tedavi edilebilir bir hastalik haline

getirmeyi hedefliyoruz. Amacimiz bireysel tip
uygulamalarini yayginlastirmak ve bu konuda
uzmanlar yetistirmek; sadece tip uzmanlig
degil, hemsireler, yardimer saglik personeli

ve diger personelin de egitimi s6z konusu,

psikologlar gibi” diyerek 6zetliyor konuyu.

MEME KANSERINDEN
KORUNMAK iCiN...

v/ Erken tani igin
mutlaka tarama
programlarina girilmeli.

v/ Erken yastq,
30 yasindan énce
dogum yapmak énemli.

v Hormonal ilaglardan
kaciniimal.

v/ Fiziksel aktivite sart!
YOroyis en onemli
egzersizlerden biri.

v/ DUzenli alkolden
kaginiimal.

v/ Saglkl, dogal ve
dengeli beslenmeye
o6zen gosterilmeli.

v/ Stresten kagcinmak
mUmkUn degil, ancak
stres yonetilebilmeli.

v/ Sigaranin dogrudan
meme kanseri ile iliskisi
gosteriimese de diger
tedavilerle birlikte
olusturdugu olumsuz
etkiler katlaniyor.
Sigaradan kesinlikle
kaginiimal.
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DUNYACA UNLU IMMUNOLOJI UZMANI PROF. DR,
DERYA UNUTMAZ iLE ACIBADEM UNIVERSITESI'NDE
YER ALAN VE KAPSAMI iLE TURKIYE'DE TEK OLAN

M “ACIBADEM INSAN IMMUNOLOJISI MERKEZI"
HAKKINDA KONUSTUK.

A
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“GENEL OLARAK
IMMUNOLOJI
CALISIYORUZ AMA
IMMUNOLOJI
COK GENIS

BIR ALAN.

ONA VUCUDUN
ORDUSU DA
DIYEBILIRIZ. YA DA
COP TOPLAYICIS],
ITFAIYECISI,

YANI BIRCOK
GOREVI VAR..."

X

rof. Dr. Derya Unutmaz ile olan

soylesimize ilk olarak kendisini

tantyarak bagliyoruz. “Marmara

Universitesi Tip Fakiiltesi

mezunuyum. 1991de mezun
olduktan 1 ay sonra yurt digina ¢iktim. O
zamandan beri de hasta gérmiyorum. T1p
Fakiiltesi 4. sinifta cok degerli hocalarim
sayesinde immiinolojiye (bagisiklik sistemi)
gontl verdim, hatta okulu dondurdum. 1 yil
Isvigrede ve Ingilterede zaman gegirdim.
Sonra okulu bitirir bitirmez tekrar Isvigre’ye
gittim. Basel kentinde Novartis'in Imminoloji
Bolimi'nde, Ttalya, Sienadaki Novartis ve
Chiron Corporation'in Tmmiinobiyoloji
Aragtirma Enstitiisti ve Skirball Enstitiisi'nde
caligtim. 1997 yilinda Amerika'ya gittim ve
New York Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
egitim gordiim. Amerika'da HIV virtsiine
yonelik caligtim. Bu virtist kullanarak

hiicrelerin genetigini degistirdik. Bu, kanser
immiinolojisi i¢in buglin CAR-T ad1 verilen
tedavi yontemi i¢in ¢cok 6nemli bir arag oldu.
Kisaca, bu modifiye edilmis viriisi kullanarak
“T” hiicrelerinin genetigini laboratuvarda
istedigimiz sekilde degistirebilme y6ntemlerini
gelistirdik. Bugtin, bu genetik modifiye edilmis
hiicreler hastaya geri veriliyor. Biz buna
‘egit-donat’ diyoruz. O hicreler gidip kanser
localarini bulup, yok ediyorlar.

1999 yilinda Vanderbilt Universitesi Tip
Fakdiltesi’'nde kendi laboratuvarimi kurdum.
Daha sonra tekrar New York Universitesi'ne
profesor olarak déntip 10 yil kadar orada
arastirmalar yaptim. Son 4,5 yildir da The
Jackson Laboratory for Genomic Medicineda
calistyorum. The Jackson Laboratory, genetikle
modifiye edilmis farelerin, dinyadaki en biyik
merkezi. Ama bizim ¢aligmalarimiz tamamen
insan tizerine. Son 30 yildir yaptigimiz her

IMMUNOLOJI UZMANI
PROF. DR. DERYA UNUTMAZ

Acibadem Universitesi Dergisi 13
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sey HIV hastalig1 olsun, kanser hastaliklari

tizerine olsun, bunlarin hepsi i¢in imminolojiyi
anlamaya, yeni buluglar yapmaya caligtyoruz.
'The Jackson Laboratory simdi yeni bir

enstitli kurdu, bu da tamamen insana y6nelik.
Dolayistyla bizim kurdugumuz merkezdeki
‘insan’kelimesi de bu ytizden ¢ok 6nemli.”

“iMMUNOLOJi VUCUDUN HER SEYi”
Prof. Dr. Derya Unutmaz immiinolojinin
6nemi hakkinda sunlari s6yliyor: “Genel
olarak immiinoloji ¢alistyoruz ama immiinoloji
cok genis bir alan. Ona viicudun ordusu da
diyebiliriz. Ya da ¢6p toplayicisy, itfaiyecisi, yani
birgok gorevi var... Ayni zamanda enfeksiyon
hastaliklarina karg1 da bizi koruyan bir ordu,
bir sistem ve tehlikeli bir sistem. Eger iyi
kontrol edilemezse kendi hicrelerimizi de
diigman sanip saldirabiliyor. Bazen de virtislere,
bakteriye kars: gereginden fazla, agir1 derecede
cevap veriyor. O yiizden de insanlarda 6rnegin
septik sok oluyor, bu nedenle 6lebiliyorlar.

Bir de bu isin daha kronik kismi var. Immiin
sisteminiz iyi kontrol edilmezse bu olay
kanserden tutun da, kalp hastaligina kadar

birgok hastaligi hizlandiriyor ya da direkt
hastaligin olugmasina sebebiyet veriyor. Bu
bakimdan ¢ok iyi anlamamiz gereken bir
sistem. Hastaliklarin ytizde 80-90"1nda etkisi
var. Biz onu hem hastaliklar iizerinde, hem de
laboratuvarda pargalarina bélerek inceliyoruz.
Her bir bagisiklik sistemi hiicresinin bir gérevi
var. Cok kompleks bir sistem ve viicudun her
tarafinda, yani beynimizde bile var. Hem bu
gorev dagilimlarini anlamaya ¢aligtyoruz hem
de hastalardan 6greniyoruz.”

“TURKIYE'DE MUTHIS
POTANSIYEL VAR"

Prof. Dr. Derya Unutmaz, Acibadem
Universitesi Miitevelli Heyeti Bagkant
Mehmet Ali Aydinlar ile yollarinin nasil
kesistigini ise s6yle anlatiyor: “Birkag yil
6nce Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
ve Cerrahpaga T1p Fakiiltesi'nde 6zellikle
meme kanseri Uzerine ¢aligmalar baglattik.
Bu akademik is birlikleri sayesinde
tilkemizde laboratuvardaki ¢aligmalarimizin
klinik uygulamalar: ile ilgili aragtirmalara
olanak saglayacak bir potansiyel gordik.



"BURASI KLINIGE

VE URUNE YONELIK
BIR MERKEZ. YANI
KLINIKTE CALISAN
HOCALARIMIZ,
DOKTORLAR VE
LABORATUVARLAR
DUZEYINDE
HASTALARA YONELIK
SORUNLARI COZMEK
ISTIYORUZ. ASLINDA
BU SORUNLARIN

EN BASINDA
'KISISELLESTIRILMIS
TIP' DEDIGIMIZ OLGU
GELIYOR.”

Laboratuvardaki ¢aligmalarin sonuglarin
gormek, klinik uygulama stirecinde is

birligi olanaklarini degerlendirmek tizere
Tiirkiye'ye geldim. Mehmet Ali Aydinlar ile
bir arkadagim aracihgiyla tamistim. Oncelikle,
sunu ¢ok net sdylemek isterim, kendisinden
inanilmaz etkilendim. Inanilmaz giizel ve
fonksiyonel bir Universite, tip fakiltesi ve
bir¢ok hastane kurmus; cok 6nemli katkilar
yapmus. Boyle vizyon sahibi bir kisinin
Tiirkiye'de olmasi bana miithis bir gurur
verdi. Oyle ki, bana ¢ok deger verdigim
diinyanin en degerli sirketlerinden biri olan
Apple’in kurucusu Steve Jobs't hatirlatts.
Goértigmemiz sirasinda kanser immunoterapisi
konusunda aragtirmalarimiz igin is birligi
imkani aramakta oldugumuzu ilettik. Kendisi
de tiniversite olarak her tirld is birligine

agtk olduklarin iletti. Ayrica ‘Size burada bir
laboratuvar da kuralim, ¢aligmalarin bir kismi1
da burada olsun’ dedi. “Tiirkiye'de nasil olur,
yapabilir miyiz?’ diye distintirken, bana ¢ok
hizli bir donts yapty; ‘Biz ¢aligmalara basladik’
diye. Aralik 2018 ortasinda baglayan bir
siiregten sonra, merkez 2-3 ay gibi inanilmaz
kisa bir strede kuruldu, sanirim bu bir diinya
rekoru oldu Amerikada olsa 1 yilinizi alird:

boyle bir ¢aligmay: sifirdan yapabilmek.”

KLINIGE VE URUNE YONELIK

BiR MERKEZ

“Actbadem Insan Imminolojisi Merkezi”
tamamen bagimsiz bir iinite ama tniversite
biinyesinde kurulmasinin sebebi; tiniversiteye
bir katkis1 olmasi ve ileride buradaki hocalarla
da ¢aligma imkani sunmasi. Prof. Dr. Derya
Unutmaz, “Buras: klinige ve trtne yonelik
bir merkez. Yani klinikte ¢alisan hocalarimiz,
doktorlar ve laboratuvarlar dizeyinde
hastalara yonelik sorunlari ¢6zmek istiyoruz.
Bir giin gelecek ‘yapay zeka' tizerinde tim
bilgileriniz birlestirilecek, doktora gittiginiz
zaman sizin bilgileriniz yapay zeka tarafindan
verilecek, size 6zel bir tedavi protokoli
cikarilacak. Hig hastalik yok diyelim, o

zaman da hastalif1 6nleme protokolleri
olacak. Tste burada bagisiklik sistemi ok
onemli bir yer tutuyor. Bitiin viicutta ne olup
bittigini o biliyor. Onu bir ordu ve haber

alma tegkilat1 gibi disgtiniirsek, kanser gibi
‘terdrist’ hiicreleri bulmasi ve yok etmesi lazim,
diyebiliriz. Caligmalar bu esas amacimiza
yonelik olacak. Burada Labmed ile ¢ok yakin
bir iligkimiz olacak. Onun i¢in Prof. Dr.
Ibrahim Unsal, Prof. Dr. Mustafa Serteser

ve Dog. Dr. Meltem Kilercik ile birlikte
metabolizma ve immiinoloji tistine hemen
ortak ¢aligmalara basladik. CAR-T kanser
immiinoterapi Gstiine yaptigimiz ¢ok heyecan
verici ¢caligmalarimizin, klinik denemelerini de
burada baglatmay1 umuyoruz” diyor.

Su an ¢ogunlukla hazirlik sirecinde
olduklarini belirten Prof. Dr. Derya Unutmaz,
“Birkag projenin tizerinde ¢alisiyoruz.
Acibadem Universitesi Maslak Hastanesi
T1ibbi Onkoloji Uzmani ve Acibadem
Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar:
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Ozlem Er ile akciger kanseri tizerine bir proje
baslattik. Etik kuruldan da gecti. Akciger
kanserli hastalarin klinik bilgileri toplanacak,
burada immiinolojik aragtirmalar1 yapilacak.
Ayrica, meme kanseri i¢in Prof. Dr. Giil
Bagaran ile miyelom hastalig i¢cin de Prof. Dr.
Mustafa Cetiner ile projeler tasarliyoruz. Bir
kisim genetik projeleri Amerika ile birlikte
yapacagiz. Prof. Dr. Biilent Tiras ile de Invitro
fertilizasyon yontemi ile gebe kalamayanlarin
immiinolojik sorunu olanlar: anlamaya yénelik

bir calismay: yakinda baslatiyoruz” diyor.
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lleri teknoloijili
laboratuvarlar

ACIBADEM UNIVERSITES|I ECZACILIK FAKULTESI,
LABORATUVARLARIYLA OLDUKGCA iDDIALI.

HEM FAKULTE HAKKINDA DETAYLI BiLGi ALMAK,
HEM DE LABORATUVARLARI YAKINDAN iNCELEMEK
ICIN ACIBADEM UNIVERSITESI, ECZACILIK FAKULTESI
DEKANI VE FARMASOTIK KIMYA ANABILIM DALI
BASKANI PROF. DR. MERT ULGEN'i ZIYARET ETTIK.



“EGER BIR ECZACILIK
FAKULTESI KURULMUSSA
BIR OZELLIGIYLE ONE
CIKMALIDIR BENCE.
BiZIM FARKLILASTIGIMIZ
NOKTALARDAN iLKi,
OLUSTURDUGUMUZ
FiziKi YAPI ILE
MEZUNIYET SONRASI
OGRENCILERIN iICINDE
OLACAKLARI iILAC
SEKTORUNU SIMDIDEN
DENEYIMLEMELERIN]
SAGLAMAK."

oportaja ilk olarak Prof.

Dr. Mert Ulgen’i yakindan

tantyarak bagladik. Marmara

Universitesi Eczacilik

Fakiiltesinden 1981
yilinda, eczaci olarak mezun olduktan
sonra, Farmasotik Kimya alaninda ytiksek
lisans egitimini tamamlayan Prof. Dr.
Ulgen, burada akademik hayata atilarak
Arastirma Goérevlisi olmus. Daha sonra
doktora galigmalari icin YOK bursuyla
Ingiltere'de bulunan King’s College’a gitmis.
“1992 yilinda Ilag Metabolizmas: alaninda
doktoram: tamamlayarak tekrar Marmara

Universitesi'ne dondiim. Dogent olup bu
stregte yine Farmasotik Anabilim Dali'nda
calistim. 1999'da profesor oldum. 2009 yilinda
Acibadem Universitesi'ne gegtim. Burada
cesitli idari gorevlerde bulundum. Strekli
Egitim ve Gelisim Merkezi Mudurlagi, Saghik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Mudir
Vekilligi, Saglik Bilimleri Enstittisi Mudurlugi
yaptim” diyerek 6zetliyor kariyerini. Ug yil 6nce
ise Eczacilik Fakiltesi'ni kurduklarini séyliyor.
“Aslinda ¢ok yeni bir fakiilte, 6grenciler su an
3. sinuftalar, dolayisiyla hentiz mezun vermedik.
Eczacilik Fakiltesi Dekanligi’nin yan: sira,
Rektorlige bagl gesitli kurul ve komisyonlar,

ACIBADEM UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI DEKANIVE
FARMASOTIK KIMYA ANABILIM DALI BASKANI PROF. DR. MERT ULGEN

fla¢ Endistrisinde Yonetim Tezsiz Yiiksek
Lisans Programi Koordinatérlugi gibi
sorumluluklarim da var” diyor.

Prof. Dr. Ulgen, basaril kariyer hayati boyunca
kendisine yol gosteren ve motive eden unsurlari
da soyle anlatiyor: “Akademik kariyerimin
baslangicinda ve ilerleyen dénemlerinde ¢ok
deneyimli mentérlerle ¢aligma imkani buldum.
Bir konuya konsantre olup o konuda farkli
seyler yapma arzusuna sahibim. Bu bir bilim
alani da olabilir, bir cihaz da olabilir. Bunlar
hep beni motive ediyor. Dogru insanlardan
dogru bilgileri edinmek ve bir konuda ilk

olmak beni hep mutlu eder.”
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DENEY AGIRLIKLI BiR EGITIM
“Acibadem Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’ni
farkli kilan 6zellikler neler?” sorusunu

Prof. Dr. Ulgen s6yle cevapliyor: “Eczacilik
Fakilteleri’'nin sayist artti. Bu yiizden her
fakiltenin digerinden farkli misyonlara sahip
olmasi gerektigini distiniyorum. Eger bir
Eczacilik Fakiiltesi kurulmussa bir 6zelligiyle
6ne ¢tkmalidir bence. Bizim farklilagtigimiz
noktalardan ilki, olusturdugumuz fiziki

yapt ile 8grencilerin mezuniyet sonrasi
icinde olacaklari ilag sekt6rini simdiden
deneyimlemelerini saglamak. Fakiltemiz bu
ortami yaratmaya olanak saglayan cihazlarla
donatild:” diyor.

Eczane eczaciligy haricinde diger alanlarda,
ozellikle ilag endustrisinde ve hastanelerde
caligmak tizere nitelikli eczacilara duyulan
ihtiyactan s6z eden Prof. Dr. Ulgen,
“Hedefimiz; yaratici ve aragtirmaci nitelikte,
uluslararasi dizeyde eczacilar yetistirerek, bu
eczacilarin tlkemizde ve diinyada bagta ilag
sanayi, hastaneler ve akademi olmak tzere
eczaciligin her alaninda istihdam edilen ve
aranan eczacilar olmasini saglamak. Ezbere
dayanmayan, 6grencilerin her agamaya

dahil olduklari, deneylerin ve laboratuvar
caligmalarinin agirlikli oldugu

bir egitim sunuyoruz.”
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ADETA BIR iLAC FABRIKASI
Réportajimizin devaminda gerek kapasitesi
gerek cihazlariyla g6z dolduran laboratuvarlar:
tek tek gezerek fotografladik. Bir taraftan da
Prof. Dr. Mert Ulgen ile sohbetimize devam
ettik. “Eczacilik Fakilteleri laboratuvar agirlikls
oldugu i¢in ¢ok donanimli laboratuvarlara
ihtiya¢ duymaktadir. Su an 4 adet buyiik,

2 adet kugiik laboratuvarimiz var. Biytk
laboratuvarlar; Farmasétik Kimya ve Analitik
Kimya Laboratuvari, Farmakognozi, Fitoterapi
ve Farmasotik Botanik Laboratuvari,
Farmasétik Teknoloji ve Kozmetoloji
Laboratuvari. Kiigiik laboratuvarlar ise
Fitoterapi ve Kozmetoloji Aragtirma Birimi

ve Tla¢ Metabolizmas: Aragtirma Birimi. Tiim
bu alanlar gerekli altyap: ve ekipmanlariyla
6grenci ve 6gretim tiyelerimizin hizmetine
girdi. Bir ilag fabrikasi seklinde tasarlamig
oldugumuz fakiiltemizin stiidyolar1, uygulama
eczanesi ve ayrica Biyokimya ve Farmasotik
Toksikoloji Laboratuvari da 6ntimtizdeki yil
devreye girecek. Biz burada sanayiye yonelik bir
egitim planladifimiz icin 6zellikle Farmasotik
Teknoloji Laboratuvari’na ¢ok 6nem verildi ve
burast son derece gelismis cihazlarla donatildi.
Biitiin bu laboratuvarlarimizda 6grencilerimiz
hem deneylerini hem de aragtirmalarin:
yapabilecek. Ciinkti Eczacilik Fakiiltesi

“HEDEFIMIZ: YARATICI
VE ARASTIRMACI
NITELIKTE,
ULUSLARARASI
DUZEYDE ECZACILAR
YETISTIREREK,

BU ECZACILARIN
ULKEMIiZDE VE
DUNYADA BASTA ILAC
SANAYIi, HASTANELER
VE AKADEM| OLMAK
UZERE ECZACILIGIN
HER ALANINDA
ISTIHDAM EDILEN

VE ARANAN
ECZACILAR OLMASINI
SAGLAMAK."



5 yil oldugu i¢in, 6grenciler yiksek lisans
yapiyor gibi yetistiriliyorlar, dolayisiyla 5. yil
bitirme tezlerini yapacaklar. Bu 6grencilerden
yizde 10’unu bile akademiye yonlendirebilsek
ne kadar giizel olur. Misyonumuza ulagmis
oluruz. Bu laboratuvarlarda son derecede
gelismis donanimlarla yeni ve akilli cihazlarla
deneyleri kisa stirede ve giivenilir bir

sekilde yapmak mimkiin. Buna kitiphane
caligmalarinin bilgisayar ortaminda yapildig:
programlarin kullanimi da dahil. Batin
laboratuvarlarimiz son derece ileri teknolojiye
sahip; cesitli gaz girisleri, havalandirma

ve vakum giris ¢ikislari, 6grencilerin
bankolarindan ders ve dokimanlarini takip
etmeleri i¢in ekranlar ve demonstrasyon

kabinleriyle donatildilar.”

AKILLI CIHAZLARLA DONATILMIS
LABORATUVARLAR

Peki acaba gelisen teknolojinin bu
laboratuvarlara yansimalari neler? sorusunu
Prof. Dr. Ulgen séyle cevapliyor: “Ben yaklagik
35 senedir 6gretim tyesiyim. Dolayisiyla eski
cihazlarla kargilastirildigi zaman gercekten
bitlin cihazlar ve laboratuvarlar akilli hale
geldi (bir su banyosu bile). Dolayisiyla

dijital teknolojinin yapamayacag: sey yok.
Opgrencilerimiz burada 6grencilikleri boyunca
teknolojiyi takip edecekler. Akilli cihazlar
kullanacaklar; ¢tinkt bu cihazlar bize

zaman kazandiriyor. Daha 6nceleri tiretmis
oldugumuz bilesikleri, yapilarini aydinlatmak
icin analiz icin TUBITAK’a ya da yurt

disina gonderiyorduk. Cevabin gelmesi aylar
stiriiyordu. Ancak, aldigimiz modern cihazlar
yaptigimiz bilesiklerin molekul yapilarin
dogrudan bize veriyor. Biz su an bu teknolojiye
sahibiz ama bu makineleri kullanabilecek,
hevesli ve heyecana sahip genglere ihtiyacimiz
var. Eskiyi bilmeyenler o heyecan: az
duyabilirler ama bizler bu teknolojiye yeni
ulastigimiz i¢in ¢ok heyecan duyuyoruz.”
Prof. Dr. Ulgen cihazlar hakkinda da bilgi
veriyor: “Cihazlarimiza gelecek olursak, Yiksek
Performansli Ince Tabaka Kromatografisi
(HPTLC)den bahsedebiliriz. Bu cihaz
gercekten sadece birkag Universitede olan ve
ozellikle bitkilerle ilgili analizleri ¢ok kolay
bir gekilde yapan, yiiksek performansh bir
cihaz. Bu cihazla ve yine laboratuvarlarimizda
bulunan yiksek basingh sivi kromatografisi-
MS, infrared spektroskopisi gibi cihazlarla
kalitatif ve kantitatif analizler yapiyoruz.
Farmasotik Teknoloji, Kozmetoloji ve
Fitoterapi Laboratuvarlar’’'nda bulunan

gelismis cihazlarla da yeni ilag preparatlarini,
kozmetik ve fitoterapétik tirtinlerin
analizlerini yapmak mimkiin.”

LABORATUVAR GUVENLIGI

Prof. Dr. Ulgen, her dénemin baginda biitiin
laboratuvarlarda 6grencilere laboratuvar
guvenligi hakkinda demonstrasyonlar
yapildigini anlatiyor: “Laboratuvarlarimiz
tehlikeli maddeler i¢in 6zenle tasarland:.
Asistanlarimiz tim deneyler boyunca
ogrencilere refakat ediyor ve gerekli onlemleri
aliyor. Tum laboratuvarlarimizin baginda

bir laboratuvar yetkilisi de var. Bir tehlike
durumunda uyarilar merkeze gidiyor

ve erken onlemler aliniyor.”

KiSiYE OZEL iLACLAR
“Laboratuvarlarimizda akill ilaglar,

biyoteknolojik ilaglar, yeni tagtyici ilag
sistemleri tasarlaniyor. Agilar, serumlar gibi
biyolojik ilaglara dogru da gidiyoruz. Klasik
ilaglar zaten sentetik olarak tretiliyor ama
artik biyoteknolojiye cok 6nem veriliyor.

Biz de kendimizi biyoteknolojiye
kaydirmaliyiz. Artik akill ilaglarin ve

kisiye 6zel ilaglarin tretimi icin kendimizi
gelistirmeliyiz” diyor Prof. Dr. Ulgen ve
ekliyor: “Tlaclarin organizmadaki akibetlerinin
incelendigi ‘ilag metabolizmasi’ da fakiiltemiz
olarak yine ¢ok 6nem verdigimiz bir
aragtirma konusu.”
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Bir inanc ve vizyon hikayesi:
Miihendislik Fakiiltesi
ve lla¢ Sektoru
guglerml birlestirdi
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GUNUMUZDE ONE CIKAN
MESLEKLERDEN BIRi TIP MUHENDISLIGI...
UNIVERSITE&SEKTOR IS BIRLIG
SAYESINDE ORTAYA CIKAN PROJELER
ISE SEKTORE BUYUK BIR HEYECAN VE
UMUT VERIYOR. ACIBADEM UNIVERSITESI
MUHENDISLIK FAKULTESI VE TURGUT
ILACLARI A.S. IS BIRLIGI SURECINI PROJE
— YURUTUCULERINDEN DINLEDIK.

cibadem Universitesi

Mihendislik Fakiiltesi
ve Turgut Tlaglar1 A.S.
is birliginin detaylarini

ogrenmek tizere; Mithendislik
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Ata Akin,
Dekan Yardimeist Dog. Dr. Ozge
Can, Turgut Ilaglari Biyoteknoloji
Grup Bagkani Prof. Dr. Serdar Alpan
ve Turgut Tlaglari Biyoteknoloji
Gelistirme Merkezi Muduri

Dr. Deniz Baygin ile kampiiste bir
araya geliyoruz. O kadar heyecanls,
yaptiklari bagarih projelerden emin
ve gurur duyan bir ekip var ki
kargimizda, onlar1 dinlemek igin

biz de sabirsizlaniyoruz.
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“Egitimimizde odak noktamiz; yaratici,
yenilik yapabilecek muhendisler yetistirmek”

ACIBADEM UNIVERSITESI MUHENDISLIK
FAKULTESI DEKANI PROF. DR. ATA AKIN

Oncelikle Acibadem Universitesi Miihendislik
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Ata Akin'a
Miihendislik Fakiiltesi'nin yapisini ve
caligmalarini soruyoruz. “Mihendislik
Fakiiltemiz 2014 yilinda kuruldu. Tek
bolimiimiiz var; Tip Mithendisligi. Her yil 40
ogrenci aliyoruz. Tip Mihendisligi dinyada
degil, ama tilkemizde yeni bir alan. Amacimiz
Tip Miihendisi yetistirmek. Misyonumuz da
tilkenin ve diinyanin ihtiya¢ duydugu saglik
teknolojilerine liderlik yapabilecek mithendisler
etistirmek” diye cevapliyor.
Prof. Dr. Ata Akin, 2000'li yillara geldigimizde
saglik alaninda ¢ok farkls ihtiyaclar ortaya
ciktigini séyliiyor: “Sadece biyomedikal
miuhendisinin bilgisi, hastanenin geri kalan
teknolojilerini anlamaya

tmiyor. Biz
onun i¢in Tip Miihe 181 mifredatimiz,
hastane mithendisligi konseptini de anlayacak
insanlar yetistirmek seklinde calistik. Tip
Miihendisligi iki kavramin birlesmesidir.

Bir elde Biyomedikal Mithendisligi vardr,
doktor ile hasta arasindaki teknolojileri
gelistirir. Bir elde de hastane teknolojilerini
anlayan bir uzman yetistirmek vardir. Bu bakig
agistyla baktigimizda 6grencilerimizin egitim
stirecinde hastanelerle ve saglik cahisanlariyla
yakinlagmasini istedik” diyor.

Prof. Dr. Akin 8grencilerin egitiminde klinik
stajin 6nemini vurguluyor: “1. sinifta baglayan,
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2.ve 3.smiflarda da devam eden, her derste
klinige yakin olmay1 6greten yaklagimlarimiz
var. Egitimimizde odak noktamiz,

‘yaratici, yenilik yapabilecek mithendisler
yetistirmek’. Dolayistyla bunu nasil yapariz
diye baktigimizda bir merkez agmaya

karar verdik: Biyotasarim Merkezi. Diinya
artik farkli tiirden bir mithendis beklentisi
pesinde. Normalde miihendisin 6niine bana
su lazim diye koyarsiniz, liste verirsiniz, o
listeye bakarak bir tasarim ¢ikarmaya caligir.
Anlagilan o ki artik sadece bu yetmiyor.

O ytzden proje tabanli egitimlere agirlik
verdik” diyor.

“OGRENCILERIN SEKTORE

YAKINLIGI COK ONEMLI”

T1ip Mithendisligi, elektronik veya bilgisayar
mithendisligi gibi genis tabanl degil, sektorel
bir alan oldugu i¢in, 6grencilerin sektore
yakinlig1 cok 6nemli. Prof. Dr. Akin, “Sektére
yakin olmak ve sektdre birilerini yetistirmek
cok degerli. Hocalarimiz gesitli sanayi
kuruluglarini taniyorlar. Onlarin getirdigi
projelerin ufak pargalarini bu ¢ocuklara
verdigimizde, onlar biiyiik agabey ve ablalarinin
projelerine entegre olarak sirketleri tanimaya
basliyorlar. Bizim veremeyecegimiz ‘Patronla
nasil konusulur, is gorismesi nasil yapilir,

neyi nasil satarsin?’ gibi baz1 yetkinlikleri bu
sirketlerde aliyorlar. Biinyemizdeki Biyotasarim
Merkezi’'nde bu iletisim basladi. O agidan
tniversitemizin sanayi ile olan is birligi

cok degerli” diye anlatiyor.

INANC, ViZYON VE YATIRIM

Prof. Dr. Ata Akin, hem tiniversite

yonetiminin hem de Turgut Ilaglar’nin

bu ise gergekten inanmasi, desteklemesi ve
yatirim yapmasinin 6nemini vurguluyor.
“Milyon dolarlik bu yatirimla hocalarin bilgi

ve deneyimi, Turgut Tlaclar’nin is birligiyle
ortaya somut trtnlerin ¢tkmasini saglads.
Mehmet Ali Bey ve Kaya Bey bu ige inandilar,
bu ¢ocuklar yapar dediler ve yaptilar. Bence

esas hikaye, gercek Universite-sanayi iliskisi bu!
Onun i¢in ben bu ekiple gurur duyuyorum.
Hem Deniz hem Ozge Hocamin giinlerce kag
proje yazdiginy, hiisrana ugradigini, sonra tekrar
yazdiginidefalarca gordim, yilmadilar! Bu ekip
hem kendine giiveniyor, hem de'onlara giivenen
destek mekanizmasi var” diyor.
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“Birlikte muazzam bir sinerji yarattik”

L

TURGUT ILACLARI A S. BIYOTEKNOLOJI
GRUP BASKANI PROF. DR. SERDAR ALPAN

Acibadem Universitesi Mithendislik Fakiiltesi
i¢erisinde yaklagik 4 y1l 6nce kurulan Turgut
Tlaglar1 Biyoteknoloji Gelistirme Merkezi,

yeni projelerin gelistirildigi 6zel bir merkez
konumunda. Turgut laglar1 A.S. Biyoteknoloji
Grup Bagkani Prof. Dr. Serdar Alpan,
tniversite ile baslatilan bu ig birliginden
duyduklari memnuniyeti dile getiriyor: “Turgut
Ilaglar’'nin temel hedefi; diinya standardinda
bir biyoteknoloji altyapist kurmak ve diinya
pazarlarinda rekabet edebilecek trtinler
gelistirmek ve pazarlamak. Bu ¢cercevede,
titizlikle secilen, alanlarinda uzman kuruluglarla
genis kapsamli ig birlikleri kurduk. Bunlarin en
6nemlilerinden biri de Merck ile kurdugumuz is
birligidir. Bu is birlikleriyle hayata gecirdigimiz
biyoteknoloji platformunun basarili olmasinda
Acibadem Universitesi ile olusturdugumuz
tniversite-sanayi i birlii ortaminin ayr1 bir
onemi vardir. Aslinda Prof. Dr. Ata Akin'in
soyledikleri bizim de bire bir arayis i¢inde
oldugumuz hususlards; analitik digtinceye
sahip, sorgulayan, hayal giici olan bir nesil, ekip
yetistirmek... Oyle bir ekip tasarladik burada.
Bu ekibi Gebze tiretim tesisimizde kurmaya
kalksak kuramazdik. Acibadem Universitesi’nde
oldugumuz i¢in bdyle bir ekibi kurabildik.

Ekip 6yle bir noktaya ulast: ki; hi¢ uzmanhk
konumuz olmayan noktalarda bile analitik
dustince, bilimsel temelli yaklagimla dogru
ctkarimlar yapabilir hale geldi. Bu hakikaten

cok giiclii bir 6zellik” diyor ve ekliyor: “Bir

ekip belli bir olgunluga geldigi zaman o ekibin
ontimitizdeki dénemde yapacag: projeler,
problemlere yaklagimlari noktasinda fikirleri ¢ok
onemli. O 6nemli fikirler de su anda elle tutulur
projelere donisti. Bir kere 2017de resmi olarak
Aragtirma-Geligtirme merkezimizi kurduk.
Turkiye'de gercek anlamda birkag Aragtirma-
Geligtirme merkezi varsa onlardan biri

burada. Universite-sanayi is birligi konusunda
Acibadem Universitesi gok kiymetli bir ortak
bizim i¢in, birlikte muazzam bir sinerji yarattik.”

“ACIBADEM UNIVERSITESI'NIN

COK iYi BiR TEKNIK ALTYAPISI

VE iINSAN YATIRIMI VAR"

Prof. Alpan, bu i birliginin temelinde yatan

en biiyiik etkeni goyle acikliyor: “Acibadem
Universitesi’nin ¢ok iyi bir teknik altyapisi

ve insan yatirimu var. Biz geldigimiz zaman
Acibadem Universitesi'nde bircok seyi hazir
bulduk. Ogretim tiyeleri vardi. Ust yonetim
biiyiik destek verdi. Bize bir alan agtilar, o alana
miilkiyeti tamamen bizim olacak sekilde bir
laboratuvar kurmamiza izin verdiler. Burokrasiyi
Acibadem Universitesi Miitevelli Heyeti
Bagkani Sayin Mehmet Ali Aydinlar ve Turgut
Tlaglar A.S. Yonetim Kurulu Bagkani Sayin
Kaya Turgut bizzat hizlandirdilar. Dolayistyla
cok hizli, 6zgiir ve tamamen konularimiza
odaklanarak ilerleyebildik. Tam fanus gibi bir
sey oldu ve cok somut projeler ¢ikmaya bagslad:
ve bunlar devam edecek. Bu projelerin 2 yil
sonra bugiin 6ngérebildigimizden ¢ok daha
ileri noktalara gelebilecegini goriiyorum. Zira
projeler hayata gectikge, yeni firsatlarin da
oniimizde agildigina tanik oluyoruz. Ozetle;
Acibadem Universitesi'nin ¢ok 6zenli bir
yatirim yapmis olmast ve teknoloji alaninda
geldigimiz zaman her seyi bir arada bulmamiz
bu ortaklikta 6nemli etkenler oldu. Bu 6zellikte
Universite sayist ¢ok fazla degil Turkiye'de.
Birgok tiniversite bliyik yatirimlar yapiyor

ama bize boyle 6zglir bir ortami agan bagka bir
tniversite daha olmadi. Ticari beklentileri de
ontimiizdeki dénem bir kazan-kazan is birligine
dontstiriip ucunu agik biraktik. Bunlarin hepsi
bu is birliginde iyi bir ortam olugturdu.”
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ACIBADEM UNIVERSITESI MUHENDISLIK
FAKULTESI DEKAN YARDIMCISI
DOGC. DR. OZGE CAN

TUM PROJELER TUBITAK DESTEKLI
Miihendislik Fakiltesi Dekan Yardimeisi Dog.
Dr. Ozge Can ise Turgut Tlaclar1 Biyoteknoloji
Geligtirme Merkezi'nin, Sanayi ve Teknoloji
Bakanligi onayli bir Aragtirma-Geligtirme
Merkezi haline geldigini soyliiyor. Bu merkezde
biyoteknolojik ilag molekiilleri gelistiriliyor.
“Burada spesifik olarak ‘monoklonal antikor’
yapisinda kanser ve immiinolojik hastaliklarin
tedavisinde kullanilmak tizere biyolojik

TURGUT ILACLARI A S. GEBZE
GMP BIYOTEKNOLQJi URETIM TESISi
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molekiller dretiliyor. Olduk¢a kompleks
molekiiller, tilkemizde gelistirilmesi, Giretimi
olmayan molekiiller. Dolayisiyla tilkemiz

i¢in bu konuda bir ticari agik var. Bu ‘akilli
molekiiller’ canli hiicrelerde tretiliyor. Olduk¢a
kompleks bir gelistirilme prosesleri var;
saflagtirma, karakterizasyon vs... Bunun i¢in
hem teknik altyap: hem de insan gliciine
yatirim yapilmasi gerekiyor. Ulkemizde en ¢ok
eksikligi hissedilen konu bu” diyor ve projeleri

siraliyor: “Bu molekiiller gelistirilirken bir stirt
proje cikt1 ortaya. Bir tanesi yine biyobenzer

bir ‘monoklonal antikor’un gelistirilmesi,
karakterizasyonu ve pilot dlgekte tretimi. Bunun
nda

yaninda yine biyoteknoloji uygulam:
kullanilmak tizere bir ‘robotik platfc
gelistirme’ projesi var. Bu proje, aslinda A
Birligi Projesi... Bahsettigim tim projele
TUBITAK destekli. Ozel sensérlere sahip,

diinyada esi benzeri olmayan, biyoteknolojik
ilaglarin uygulanmasinda kullanilmak tizere

TURGUT ILAGLARIAS. .
BIYOTEKNOLOJI GELISTIRME MERKEZ
gelistirilen bir robotik platform bu. Bir diger MUDURU DR. DENIZ BAYCIN

proje; biyobenzer ‘monoklonal antikor'un . - R
BIYOTEKNOLOJI SEKTORU,

FARKLI DiSiPLINLERiI BARINDIRIYOR
Turgut Ilaglari A.S. Biyoteknoloji Gelistirme
Merkezi Mudirt Dr. Deniz Bayein ise
biyoteknoloji sektoriiniin Ttirkiye'nin geri

endiistriyel hiicre hatt: gelistirilmesi projesi.
Diinyada var olmayan, proses ve kullanilan
teknoloji bakimindan tamamen 6zgiin olan bir
projemiz daha var. Monoklonal antikor’larin
antijen’lerine nasil baglandiklarini incelemek
i¢in bir metot gelistiriyoruz. Bir tane 6zgiin
molekiiliimiiz var. Biyoteknolojik bir molekiil X
bu da, ama peptit yapisinda bir antibiyotik 50y g<?riden geliyordu. Acibadem Universites,
molekiilii. Bu patent basvurusu yapilmss, daha Turgut Ilaglar: ile birlikte bunu yakalayabildi.
énceden etkinligi gosterilmis molekiillerin ~ Biyoteknoloji sektériinii kurmak, o insanlary
aktivitelerinin daha da arttirilarak g farkls gelistirmek, tiriind tiretmeyi bagarabilmek
platformda endiis ‘bence en biiyiik bagarilarimizdan biri oldu.
uygulamak tizere bir proje.” Biyoteknolojinin oturmasina diger tlkelerde de
— bakarsaniz Amerika, Brezilya, Meksika, Gliney

E Kore, Singapurda da bu hep tiniversite-sanayi is

kaldig1 en 6nemli alanlardan biri oldugunu
soylityor: “Biyoteknolojide Tiirkiye neredeyse

uretilebiligligini

birligiyle baglamis. Bizim buradaki modelimiz
de oradaki modellere yakin. 100 metrekarelik
bir alanimiz var ama i¢inde her sey var, i¢i dolu
tursucuk diyoruz biz ona.”

&
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OGRENCILER SURECE NASIL DAHIL OLUYOR?
Turgut Tlaglart A.S. Biyoteknoloji Geligtirme Merkezi
Miidiirt Dr. Deniz Baygin, laboratuvarda ¢aligan
ekibin biiylik ¢ogunlugunun yiiksek lisans ve doktora

ogrencilerinden olustugunu belirtiyor. Toplam 7 6grencinin,
6'st doktora, 1’i master 6grencisi. Hem Turgut Ilaglar1 A.S.
ve Acibadem Universitesi'nin istedigi konularda tezlerini
hazirliyorlar, hem de Turgut laglar: biinyesinde tam
zamanl olarak ¢aligtyorlar.




Diinya Standartlarinda
Yerli Uretim

Turgut ilag, lilkemizde ve diinyada, monoklonal
antikor yapisindaki terapotik uriinlere olan
ihtiyaci karsilamak ve bu Urunlere daha fazla
erisim saglamak icin dort yil 6nce Tirkiye'nin
en buyuk biyoteknoloji yatirimlarindan birini
baslatmisti...

Halihazirda Acibadem Universitesi’nde tam
donanimli bir biyoteknoloji AR-GE Merkezi
kurarak faaliyetlerini siirdiiren Turgut ilac,
simdi de Gebze Organize Sanayi Bolgesi'nde
10.000 m? kapali alana sahip bir biyoteknoloji
uretim tesisini faaliyete gecirme calismalarina
hizla devam ediyor.

Turgut ilac Yiiksek Teknoloji Platformu:

Monoklonal antikor alaninda Tiirkiye’'nin ilk AR-GE ye
dayali platformu olup ilk etapta diinyada pazar degeri
25 milyar dolar, iilkemizde ise 250 milyon dolar yillik
satis hacmine ulasmis lic adet biyobenzer uriini
kapsamaktadir. ilk Griiniin referans iiriin ile ileri
derecede benzerligi gosterilmis ve klinik calisma
asamasina gecilmistir. 2. ve 3. molekiillerin gelistirme
calismalari siirerken, 4. ve 5. molekiillerin hiicre soyu
gelistirme calismalarina da baslanmistir.

TURGUT

iLACLARI AS.

turgutilac.com.tr



HEMSIRELIK

OZENDEN GECEN

DISIPLIN

Saglik Bilimleri Fakultesi Hemsirelik Bolim Bagkan

Prof. Dr. Ukke Karabacak, hem teorik hem de uygulamali
egitimleriyle Aclbadem Universitesi'nde egitim almanin
ve hemsirelik disiplininin dnemini vurguluyor.
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Bize kisaca kendinizi anlatabilir misiniz?
Saglik Lisesi’ni bitirip gérevime bagladigim
zaman, bir lise mezununun heniiz insana
sunacag1 hizmet agisindan bakildiginda ¢ok
yeterli olmadigini anladim. Mesela; baktigim
ilk hastami ya da kaybettigim ilk hastam1
distindigiimde, lise diizeyinde bir kisinin
biitiin bunlarin tstesinden gelebilmesi

bana gore miimkiin degildi. O nedenle ve
santyorum mitkemmeliyeti arayan kisilik
yapim geregi bu bilgiler yetmedi. Istanbul
Universitesi Capa Tip Fakiiltesi Hastanesi'nde
calismaya bagladiktan sonra es zamanh

olarak yiiksek 6grenimime devam ettim.
Istanbul Universitesi Florence Nightingale
Hemsirelik Yiuksekokulu'ndan mezun oldum,
caligmaya devam ederken, cerrahi hastaliklar
hemsireliginde yiiksek lisansimi tamamladim.
Egitimime, insanin ve insana sunulacak
hizmetin ne kadar degerli oldugunu ¢ok daha
net gozlemleyerek devam ettim. Buna dair
daha fazla neler yapilabilir duygum; azmim,
insan sevgim, 6gretme istegim ve meslegimi
i¢sellestirmemle ilgili 6zelliklerimle giiglendi.
Iyi bir uygulamaci olarak meslek yasantima
devam ederken, egitimci roliime de yavas yavas
hazirlanmaya bagladim. Arastirma gorevlisi
olarak Universitede akademik yagantima
gectim. Burada da doktorayr tamamlayip
ulusal diizeyde akademik anlamda biitiin
disiplinler i¢in zorunlu olan basamaklar:
yirtyerek, alanimda sirasiyla yardimer dogent,
dogent ve profesor oldum. Meslegimi ilk
gunku keyif hissimle strdirtrken, 6grencilerle
klinige gittigim zaman basladigim noktadayim
hep. O heyecanimu hi¢ kaybetmeden devam
ediyorum.



ACIBADEM
UNIVERSITESI SAGLIK
BILIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK LISANS
EGITIM PROGRAMI,
YOK ONAYLI
HEMSIRELIK EGITIM
PROGRAMLARI
DEGERLENDIRME

VE AKREDITASYON
DERNEGI TARAFINDAN
30 EYLUL 2021
TARIHINE KADAR
AKREDITE EDILDI.

BU, HEMSIRELIK
BOLUMUNUN TUM
OGRETIM ELEMANLAR]
VE KURUMSAL
OLARAK DAHA iYi
EGITILMIS VE DAHA
NITELIKLI HEMSIRELER
YETISTIREREK GUVENLI
VE ETKILI BAKIMIN
SURDURULMESI VE
TOPLUM SAGLIGININ
GELISTIRILMES]

ICIN SURDURULEN
CALISMALARIN BIR
GOSTERGESI.

Hemsirelik Boliimii hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

Hemsirelik, insanin var oldugu her alanda
dogumdan dliime kadar, gereksinim duyulan
bakim ihtiyacini kargilayacak yetkinlikte
profesyonel bir saglik disiplinidir. Bilim ve
sanatin Ortiismesidir. Zaten son yillarda
yapilan aragtirmalarda, gelecekte gereksinim
duyulacak ilk 10 meslek arasinda siralantyor.
Biz hemsirelerin éncelikli amacimiz, bireyin
gereksinim duydugu bakimi sunmak. Nasil
bir bakim? Etik degerler kapsaminda
bilimsel bir temelle ve profesyonel bir bakim
sunar. Ayni zamanda sefkatli ve merhametli
olmalidir.

Hemgirelik Boliimii'nii Acitbadem
Universitesi gibi saglik alanina odaklanms
bir iiniversitede okumanin avantajlar1 sizce
neler?

Acibadem Universitesi'nde hemsirelik
programimiz lisans diizeyinde, ayni
zamanda lisanstistli programlarimiz da var.
Burada dort yillik programi tamamladiktan
sonra mezunlarimiz, bireyin gereksinim
duydugu saglik bakimi hizmetini ulusal ve
uluslararas: standartlarda sunabilmekteler.
Her mezunumuzun, insanin egsiz bir

deger oldugu bilinci ile buttinctil bakarak,
bilimsel alt yapisi ve donanimuyla hazir bir
meslek mensubu olmasini hedefliyoruz. Bu
yetkinlikleri saglamada baktigimiz noktalar
arasinda; hemsireligin ulusal ¢ekirdek
egitim programinda var olan tanimlanmig
kriterler, uluslararasi standartlar, teknoloji

ve bilimdeki gelismeler yer aliyor. Clinki su
anda toplumun gereksinim duydugu saghk
bakim hizmeti giderek degisiyor, her seyden
once hastaliklar ve ortalama insan 6mri
degisiyor. Egitim alan kisiler de degisiyor.
Dolayisiyla degisen ve gelisen ortamda

hem insanin gereksinimlerine yonelik, hem
de egitim alacak ve gelecekte profesyonel
olarak bu meslegi stirdiirecek kisilerin
gereksinimlerini belirleyerek, program
amagclarimizi ve ¢iktilarimizi yapilandirdik.
Hemgirelik teorik ve uygulamali bir saglik
disiplinidir. Universite ve bolimiin misyon ve
vizyonunu da 6n planda tutarak, dort yillik bir
program hazirladik. Programimiz igerisinde
teknolojik gelismelere yer verdigimiz
derslerin yani sira mesleki yetkinlikler,

temel ana bilim dallarina iligkin teorik ve
uygulamali derslerimiz bulunuyor. Se¢meli
olarak yirtttigimiz, 6grencilerimizin ¢evre
duyarliligini gelistirmeye yonelik, sosyal

sorumluluk projeleri ve ekip ¢alismasi
yuritebilecekleri derslerimiz de var.

Dikkat ettigimiz sey hizmet sunacagimiz
kisinin gtivenligini korumak ve stirdiirmek,
ayni zamanda 6grenenin de gtivenli bir
ortamda egitim almasini saglamak. Bu
anlamda da son yillarda ¢ok 6n planda olan
egitimde similasyon kullanimint program
miifredatimiza entegre ettik. Ogrencilerin
gercek klinik uygulama 6ncesi bire bir
hastane ortamini deneyecekleri simtlasyon
uygulamalarimiza yer veriyoruz ve hemsirelik
egitiminde 6nemli konulardan biri olan
hastanede yapilacak uygulamalar konusunda
alan sorunumuz yok.

Ogrencileri staj asamasinda neler bekliyor?
Egitimde, kurumumuzda sahip oldugumuz
olanaklar1 maksimum diizeyde kullanarak
yol aliyoruz. Programimizi da bu yonde
gelistiriyoruz. Hemsirelik egitimi veren
birgok program teorik anlamda programi
ulusal diizeyde yapilandirsa da uygulama
alani acisindan sikinti yagayabiliyor.
Hemsirelik uygulama gerektiren bir
disiplin. Bu anlamda bizim 6grencilerimiz,
hem simiilasyon merkezimizde yaptiklar:
caligmalar ve edindikleri deneyimler, hem de
hastane uygulamalar: sayesinde avantajlilar.
Mezun olduklarinda da ¢aligma alanina
uyumlar: konusunda ¢ok gtizel ve olumlu
geri bildirimler aldik. Ogrencilerimiz her
dénem icin mesleki teorik derslerini ve ilgili
dersin klinik uygulamasini gergeklestiriyor.
Son sinifta 6grenciler sadece haftada bir
gun teorik ders goriip haftanin dort gini
gelecekte rol almak istedikleri alanlarda
deneyim kazanmalar: ve yetkinliklerini
gelistirmelerine yonelik ¢alismalarin: ilgili
hocalar1 ve rehber hemsirelerle birlikte
klinikte yapiyorlar. Uygulama gelistirme
asamasinda, similasyon merkezinde

biz onlar karsilasacaklar: olaylarla ilgili
hazirliyoruz. Ekip iletisimi ve iligki yonetimi
buradan basliyor, agr1 ¢eken bir hastanin
agrisinin dindirilmesi ya da bir hastanin
durumunu degerlendirme ve bakimini
planlama, uygulama, degerlendirme ve

bunu kayit etmeyle ilgili teknolojinin en

tst imkanlarini kullanarak yetisiyorlar.

Bu bilgileri ve deneyimleri klinik ortama
rahatca transfer ediyorlar. Ayni zamanda
diger kurumlari da gérmek i¢in yaptigimiz
kargilikli anlagmalarla saglik bakim sistemi
icerisinde yer alan bitin kurumlarda dersleri
kapsaminda uygulama firsatlar: oluyor.
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Hemsirelik mesleginde daha iyi bir gelecek
icin egitimcilere diisen sorumluluklar neler?
Egitimcilerin gelecegi 6ngérmesi gerekiyor.
Tecriibelerimizi, elde ettigimiz bilgileri
gelecege aktarmaliyiz. Gelecege aktarirken

de egitecegimiz neslin kusak farklhiliklarini 6n
plana almaliyrz. Ayni zamanda saglik bakim
ortaminda gereksinimler, hastaliklarin tirleri
de degisiyor. Bazen 6n plana kanser geciyorken,
bazen bagka bir hastalik gegebiliyor. Hastalarin
gereksinim duydugu bakim alanlarini da

6n goriip ona gore egitim programlarinin
yapilandirilmasi, dinamik tutulmas:

gerekiyor. Mesleki yetkinlikleri zaten egitim
programlariyla kazandiriyoruz. Hemsirelik
felsefesinde temel bir deger olan insan bir
biitiindir ve her agidan ele alinmalidir. Saghk
bakim sorunu olan insan fiziksel olarak agri
cekiyordur ama o sirada agrisini arttiran,
psikolojisini degistiren pek ¢ok etken olabilir.
Biitiin bunlari degerlendirerek egitim
programlarimizi yapilandiriyor, degisimin
etkisini g6z ardi etmeden teknolojinin, bilimin
etkisini egitimimize, uygulamalarimiza
yansitiyoruz. Biitiin disiplinlerin gelecege
yonelik yapilandirilmasinda hemsirelik
onctilerden biri; glinkii 24 saat insan ile ilgili.
Ogrencilerin, toplumun bir bireyi olarak
kisisel 6zellikleriyle de sistemin icerisinde,
gelisime ve degisime katki sagladiklar: akildan
¢ikarilmamali.

Bu béliimden mezun olan 6grenciler bagka
hangi alanlarda ¢aligabiliyor?

Bizim programimizdan lisans diizeyinde
mezun olan hemsire meslektaglarim, saglik
bakim ortaminda biitiin birimlerde direkt
bakima yonelik sunacaklari hizmetlerin

yant sira, bakim yonetimiyle, hemsirelikte
bilisimin kullanimiyla ilgili caligmalarda,
ameliyathaneler, toplum sagligini koruma ve
gelistirmede rol alabilirler. Mezunlarimiz, daha
cok yogun bakim, onkoloji ve ameliyathaneleri
tercih ediyor. Bu yeni neslin 6zelligiyle de
ilgili olabilir. Egitimleri sirasinda gordukleri
tst teknolojiyi kullandiklar: i¢in bu alanlarda
caligmaktan keyif aldiklarini ifade ediyorlar.

Hemsirelik mesleginin en 6nemli sorunlar:
sizce neler?

Biitiin mesleklerin sorunlari var aslinda.
Dogal olarak hemsirelikte de zaman zaman
yasal uygulama alanlariyla ilgili sorunlar
oluyor. Ornegin; farkl: diizeyde egitim almis
hemgirelerin hemsirelik unvanini almasyla
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ilgili dizenlemeler. Lisans diizeyinde egitim
gormus, bilingli, bilgili, aragtirmay bilen
hemsirelerin insana hak ettigi en iyi bakimi
verebilecegini diistiniyorum. Bir de diinyada
uygulanan, tilkemizde de mesleki yeterlilik ile
ilgili sinavlarin hayata gecirilmesi gerektigini
dustintiyorum, gelecek o yonde gibi gortniiyor.

Gelisen teknolojinin bu meslege yansimalar1
sizce neler?
Teknoloji kesinlikle ¢ok katk: sagliyor. Bir

kere s6yle, bakimda kullandigimiz malzemeler

degisiyor ve gelisiyor, bunun diginda kalamay1z.

Saglik bakimi ortami, kayit sistemiyle ilgili
verilerin kullanimi ve paylasimuyla ilgili ciddi
degisiklikler var. Hemsireler teknolojinin
etkisi ile kazandiklar1 zamani hasta bakiminda
degerlendirebilecek durumda su anda.
Ozellikle yogun bakim ortaminda bakim
sunarken isimizi kolaylastiracak pratiklik
sagliyor.

HEMSIRELIK, BUTUN
DISIPLINLERIN
GELECEGE YONELIK
YAPILANDIRILMASINDA
ONCULERDEN BIRI...
CUNKU 24 SAAT

INSAN ILE ILGILI.
OGRENCILERIN,
TOPLUMUN BIR

BIREYI OLARAK KISISEL
OZELLIKLERIYLE
SISTEMIN ICERISINDE,
GELISIME VE DEGISIME
KATKI SAGLADIKLAR]
AKILDAN
CIKARILMAMALI.

GELECEKTE HEMSIRE OLMAK
ISTEYENLERE ONERILER

Hemsire olmak isteyenlere insani sevmelerini ve ne yaparlarsa
onun en iyisi olmak i¢in gereken ¢abay: harcamalarini
oneriyorum. Bu benim yasam felsefem. Cinki hizmet

sundugumuz insanin yagami ¢ok kritik, ve o insanla ilgili biz karar
veriyoruz. Elestirel diistintp, hizli karar verip, ekip icerisindeki
roliimiiz ile iletigimi iyi ydneterek, en dogru karari alip, bakimi
ona gore sirdiirmemiz gerektigini hi¢ akildan ¢ikarmamali. Ben
hemsireligin keyifli bir meslek olduguna inaniyorum. Onemli
konulardan biri de bakim kavramina bakis agimizla ilgili. Biz
hemsireler, bakimin bilimsel bilgi ve modellere temellendirdigimiz
ve sunumunda kullandigimiz sanatsal boyutu oldugunu biliyoruz.
Bireyin sorununu belirleyip, ¢6ziimiinde hangi uygulamalar:
yerine getirecegimizi secerek ve uygulamalar: gerceklestirdikten
sonra da sonucu degerlendiren sistematik bir sorun ¢é6zme
yontemi ile profesyonel bir hizmet sunuyoruz.




“Hemsirelerin, hekime yardimci olan

saglik elemani algisina son verilmel

MELTEM GUNDOGDU,
HEMSIRELIK BOLUMU 4. SINIF OGRENCISI

HEMSIRE SADECE
SERUM TAKAN,
DAMAR YOLU ACAN,
ENJEKSIYON YAPAN
BiRi DEGILDIR.
HEMSIRELIK KALITELI
HASTA BAKIMINI
ESAS ALAN, OZERK,
KENDI BILGI VE
BECERILERINE SAHIP
BIR DiSIPLINDIR.

emgirelik Bolumu

4. sinif 6grencisi olan
Meltem Giindogdu, ayn1
zamanda Fen-Edebiyat

Fakiiltesi Psikoloji Bolimi’nde ¢ift
anadal yapiyor. Universiteyi tam burslu
olarak kazanan Giindogdu, Bahgelievler
Anadolu Lisesi'nden mezun. Lisedeyken
biyolojiye kars1 hep bir ilgisi oldugunu
soyleyen Giindogdu, kisisel 6zelliklerine
ve karakterine en uyumlu olan meslegin
hemsirelik oldugunu distindagi icin

bu bolimi se¢mis. Agabeyinin doktor
olmasinin da tabii ki bu kararda ¢ok
etkisi var. “Kriz yonetebilmeyi becerebilen
birisiyim, bu ytizden bu bélime yatkinim”
diyen Meltem Gundogdu, Hemsirelik
Bolimi hakkinda bilgiler verdi.

HEM BURS HEM EGITiM

“Tercih dénemimde ‘Bu boliimi hangi
tniversitede okusam daha iyi olur’ diye

bir aragtirma yaptim ve Acibadem
Universitesi karsima ¢iktr. Tanitim
glinlerine gelip, tiniversiteyi gezme ve
akademisyenlerle konugma firsatim oldu.
Hem burs hem egitim hem de mezun
olduktan sonra kariyer olanaklar1 i¢in
Acibadem Universitesi'ni tercih ettim.
Tiirkiye’nin ve diinyanin her yerinde
gereken sartlar1 sagladigimiz takdirde is
bulma olanagina sahibiz. Acibadem Saglik
Grubu biinyesinde, Actbadem Universitesi
Hemsirelik mezunlarina ise alim stirecinde
oncelik tanintyor. Biz 1. siniftan itibaren
zorunlu stajlara basliyoruz. Aldigimiz
derslere gore stajlarin giinleri degisiyor.
Stajlari Actbadem Universitesi’nin afiliye
hastanelerinde stirdiriiyoruz. Zaten staj
oncesinde Klinik Similasyon Egitim
Merkezi'nde (CASE) tiim uygulamalari
simiilatér tizerinde 6greniyoruz. Gergek
hasta ile karsilasmadan 6nce pratik
yapmus oluyoruz ve stajda kendimize olan
guvenimiz artryor.”

Meltem Giindogdu hemsirelik mesleginin
zorluklarina ve gizelliklerine de degindi.
“Su an intern hemgire olarak haftanin

M/
I

4 giint alandayim. Gergekten hemsireler
kosturmali bir i ortamina sahip. Sonugta
insan hayatiyla ilgileniyoruz ve vermis
oldugumuz yanlis bir karar, yaptigimiz yanhs
bir uygulama insan hayatina mal olabilir. Bu
ytzden oldukea dikkatli, sogukkanl: ve tedbirli
olunmas: gerektigini distiniyorum. Benim
i¢in hemgirelik mesleginin giizel yani renk, dil,
din, 1rk ayrim1 gézetmeksizin, insanlarin en
zor anlarinda yaninda olmak, onlarin tedavisini
uygulamak, iyilesmelerine yardime1 olmak ve
kaliteli bakim vermek. Bu paha bigilemez bir
sey. Bir de hemsirelik stirekli degisen, gelisen
ve ilerleyen bir disiplin. Stirekli 6grenmeye
acik olmak gerekiyor. Hemsirelik meslegindeki
bu ilerleme bizleri de 6grenmeye, arastirmaya,
literatiir taramaya ve farkli perspektiflerden
bakmaya itiyor. Bu da bizim gelisgimimize
katks sagliyor. Hemsirelik mesleginin en
6nemli sorunu, toplumun hemsirelik imaji
konusundaki tutumu. Hemgirelerin hekime
yardimei olan saglik elemani olduklar algisina
son verilmeli. Hemsire sadece serum takan,
damar yolu agan, enjeksiyon yapan biri degildir.
Hemsgirelik kaliteli hasta bakimini esas alan,
ozerk, kendi bilgi ve becerilerine sahip bir
disiplindir. Ayrica, diger mesleklerle de
multidisipliner olarak ¢aligir.”

HEDEFE DOGRU ADIM ADIM
Gundogdu, kariyer hedefini de tniversiteye
adim att131 ilk andan itibaren netlegtirmis.
“Universiteye basladigim giinden itibaren
kariyer hedefimi olusturdum. Uzmanlagmak
istedigim alan ruh sagligi ve psikiyatri
hemsireligi. 3. simifta ruh saghig: ve psikiyatri
dersi almistik. Gerek teorik dersleri alirken,
gerekse stajda bu alanin benim i¢in en dogru
alan oldugunu anladim. Bu alanda ytiksek
lisans doktora egitimlerimi tamamlayip,
akademisyen olmak istiyorum. Bu hedefimde
bana katki saglayacagini distindigiim icin de
2. siniftan itibaren psikoloji bolimii ile ¢ift ana
dal yapmaya bagladim. Farkl bir disiplinden
dersler almanin bana ¢ok sey kazandirdigini
dustiniiyorum. Ayrica, psikoloji diplomasi
almamin hedeflerim dogrultusunda bana farkli
kapilar agacagina eminim.”
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MEZUN

MEZUNLARIMIZ

FARK YARATIYOR

Acibadem Universitesi'nden aldiklari vizyoner ve kapsamli
egitimlerden sonra farkli sektorlere adim atan mezunlarimiz
kendi alanlarinda basarili kariyer Gykulerine imza atiyor.

GAGIL MERIC, ACIBADEM UNIVERSITES]
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI SAGLIK
YONETIMI BOLUMU 2014 MEZUNU
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“Hayal gliclinuzu genis tutun”

Saglik denilince artik ilk akla gelen bolimlerden olan Saglik Yonetimi’'ni
2014 yili mezunlarindan Cagil Merig ile konugtuk.

aglik Yonetimi’ni 2010 yilinda burslu
olarak kazanan Cagil Merig, 4 senelik
egitiminin ardindan Acibadem
Saglik Grubu biinyesinde ¢alisma
firsats bulmus. I1k basta Kurumsal Tletigim
Direktorlugi'nde gorev alan Merig, daha
sonra Bupa Acibadem Sigorta’ya gegmis.
Halen burada Proje Yoneticisi olarak gorevine
devam ediyor. Aktif bir Gniversite hayat:
yagadigini sdyleyen Merig, tiniversite dersleri
ve staj donemini soyle 6zetliyor: “Universitede
drama kuliibiinde yer aldim. Universiteler
arast yarigmalarda 6diller kazandik. Drama
Kulibu Baskanlig: ile Miizik Kulibi Bagkan
Yardimciligi yaptim ve tniversitenin ilk miizik
grubu TRIP’i 2010da, héla birlikte ¢aldigimiz
Tip Fakiiltesi'nden arkadaglarimizla kurduk.
2010 yilinda Saglik Yonetimi Kulibi’nin
kurucu bagkanligini 2 sene yirtttim.
Hocalarimizin degerli destegiyle sehir icinde ve
diginda bir¢ok seminer ve sempozyuma imza
attik. Tum bunlar profesyonel hayatima yon
verdi ve bana ¢ok sey katti. Staj donemim ise
hayatimin dénim noktast oldu. 2013 yilinda
Acibadem Saglik Grubu Kurumsal Tletisim
Direktorligi'nde ve 2014 yilinda Acibadem
Saglik Grubu Is Gelistirme Direktérligi'nde
stajlar yaptim. Oralarda kendimi géstermem
sayesinde mezun olduktan sonra i hayatima
Kurumsal Tletisim Direktorligi'nde basladim.
Bu bélimi okuyan insanlar hem hukuk hem

saglik hukuku, hem ekonomi hem saglik
ekonomisi derslerini aliyorlar. Bence bu sonraki
yillarda bize ciddi bir katma deger yaratiyor.”
Merig, bolimiin is imkanlarina da deginiyor:
“Ben kariyerime pazarlama alaninda basladim
ancak sonradan farkli bir yon vererek saglik
sigortacilify sektoriini ve proje yoneticiligini
sectim. Acibadem Saglik Grubu'nda devam
eden onlarca arkadagim var. Ancak ¢alisma
hayatina bambagka sektorlerde devam

eden arkadaglarim da var tabii. Bu noktada
yapilan tercihlerde yetenek ve ilgi devreye
giriyor. Kisacasi bu bolim, 6grencilerini

saglik sektorintn farkli dallarina oldugu gibi
bambagka sektorlere de hazirliyor. Bu bolimi
okumak isteyenlere sunlari sdyleyebilirim:
Hayal giictiniizii genis tutun, olabildigince farkl
sektorleri de 6grenin. Hem saglik hem diger
sektorlerde tstesinden gelebileceginiz onlarca
pozisyon sizleri bekliyor. Bu tiniversite bize
ekonomisiyle, lojistigiyle, insan yonetimiyle,
satisiyla, pazarlamasiyla, finansiyla saglik
sektdri yonetimini 6gretiyor. Saglik sektoriinin
tim bu inceliklerini yénetmeyi 6grenen biri, her
sektorle basa ¢ikabilir. Saglik sektort her zaman
devamlilif1 ve istikrar1 olan bir sektor. Tabii

ki tim 6grenciler yeteneklerine uygun meslek
secimleri yapmali ve mutlu olacaklar: iglerde
caligmali fakat bunun yaninda 6zellikle isletme,
iktisat gibi bolimleri hedefleyen arkadaglar igin
Saglik Yonetimi ¢ok dogru bir alternatif.”



ral Stirmeli, daha once de kisa

surelerle yurt disina ¢iksa da

ilk kez bu kadar uzun stire

Amerikada yagadigini séyliiyor.
Acibadem Universitesi'nden mezun olmanin
kendisine ¢ok buyik katkist oldugunu da
ekliyor. “En 6nemlisi sahada yaptigimiz
caligmalardi. Projelerimiz kapsaminda saglik
taramalarim Turkiye'de mevsimlik iscilerle,
Nepal'de kirsal alanda yaptik. Higbir tiniversite
bizimle Nepale gelemedi; ¢cinkt kimse bizim
aldigimiz maddi-manevi destegi alamad: kendi
{iniversitesinden. Tkincisi; saglik alaninda
tematik bir Gniversite ve Actbadem Saglik
Grubu ile de igbirligi icinde. Tiirkiye'de veya
diinyada olan ¢ogu teknoloji Acibadem'de var.
Cok biiytik bir saglik grubu ve hastanelerinin
6grencilere acik olmasi da 6nemli.”
Stirmeli, Gniversitenin Similasyon Merkezi'nin
6nemini de vurguluyor. “Mezuniyetten dnce
egitimimizin bir kismini burada aldik.
Zorunlu hizmetimi Istanbul 112 Acil
Saglik Hizmeti'nde yaptim. Ama ¢alismaya
basladigimda ‘paramedik egitimlerine
katilabilir miyim’ diye rica etmistim, onlar
da beni kirmadilar. Cok faydali ambilans
simiilasyonu egitimleri alma firsatim oldu.
Bunlarin hicbirini bagka tiniversitelerde
yapabilecegimi disinmiyorum. Boyle
imkanlari oldugunu da sanmiyorum zaten”
diyor ve soyle devam ediyor: “Aslinda
annem bana bagindan beri ‘Sen hobi olarak
okuyorsun’ derdi, bunun énemli bir sebebi
tniversitede olmadigim zamanin biytk bir
kismini kurucusu oldugum Medikal Arama
ve Kurtarma Dernegi'nde (MEDAK), saha
saglik projelerinde gegiriyor olmamdi. O
yiizden benim i¢in aslinda derslerim, stajlarim
arasinda bir denge kurmak i¢indi. Ama ¢ok
memnundum. Ozellikle stajlarimiz farkl:
hastanelerde, farkli hocalarlaydi, onlarla
yaptigim calismalar1 konusup, paylasabiliyor
olmak biiytik bir avantajdi benim i¢in. T1p

“Insan saghgt
her seyden once gelir”

2017de Acibadem Universitesi T1p Fakiiltesi'nden mezun olan Aral Siirmeli,
su an Harvard TH Chan School of Public Health'de Halk Saglig1 alaninda

yiiksek lisans 6grencisi. Bizlere kiresel saglik hizmetlerinin 6nemini anlatti.

Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim
Dalr'ndan Prof. Dr. Tanil Kocagéz ve Prof.

Dr. Ozgiir Kurt bizimle Van'a gelmisti. T1p
Fakiiltesi T1ip Egitimi Anabilim Dal’'ndan
Dog. Dr. Melike Sahiner, T1p Fakdltesi
Fizyoloji Anabilim Dali’'ndan Prof. Dr. Gildal
Styen gibi bir¢ok hocayla sahada ¢alisma
imkanim oldu. Acibadem Universitesi'nde
uluslararas: etkinligi kanitlanmis ve ige yarayan
egitim modelleri kullanilmasi onu diger
tniversitelerden ayirryor.”

“"YENi TEKNOLOJILER, COK

GUZEL FAKAT COK AZ INSAN
YARARLANABILIYOR"

Kiresel saglik alaninda gelisen teknoloji cok
fazla sorunu ¢o6zebiliyor. Stirmeli, “Artik yeni
teknolojileri kullanarak; insanlari ¢ok uzun
stire yagatabiliyoruz. Ama bu teknolojiler
diinya popiilasyonunun yiizde 1’ine ya da
daha genis tutarsak ylizde 10'una ulagabiliyor.
Benim ¢alistigim alan da ‘sagliga erisimin son
kilometresi’. Elimizde her tiirlii olanak var,
sadece bu teknolojileri ihtiyaci olan insanlara
gotiremiyoruz. Dolayistyla teknolojinin tek
bagina gelismesi maalesef insan hayatini
kurtarmaya yetmiyor. Benim de ilgilendigim ve
tizerinde durdugum konu bu aslinda. Bunun
yanu stra, son iki yildir Grand Challenges
Canada tarafindan fonlanan bir saglik telefon
uygulamas: projemizle, saglik ve teknolojinin
iligkisini biraz daha yakindan takip etme ve
disinme sansim oldu. Biraz 6nce soyledigim
konudan yola ¢ikarak; bu yeni teknolojileri
yoksul halklarin ya da sagliga erisimi az olan
gruplarin yarari i¢in nasil kullanabiliriz diye
kafa yoruyoruz. Yeni teknolojiler, cok giizel
fakat ¢ok az insan yararlanabiliyor” diyerek dile
getiriyor dustincelerini.

Son olarak doktor olmak isteyenlere
doktorlugun ¢ok 6zel bir meslek oldugunu
soyliyor: “Baska bir meslegi yapabilecegimi
sanmiyorum. Daha ¢ok gencim ama en

onemlisi saglam prensiplere sahip olmak.
Giintimiizde diinyada ve Tlirkiye'de ayri
sorunlar var, mesela ‘saglikta siddet’ gibi.

Bu sebeple doktor olmak burada isi
zorlastirtyor. Diinyada, ¢alistiginiz yerlerin
onceligi her zaman insan hayatini kurtarmak
olmuyor maalesef. Biz doktor olarak sadece
klinigimizde degil, her zaman ve her kosulda,
insan sagliginin her seyden 6nce geldigini
savunmaliyiz. Bunu ozellikle Amerikada
oldugum doénemde fark ettim. Sosyal Sigorta
Sistemi olmayan bir tilkede, 6ncelik her zaman
hasta olmayabiliyor. Isin kotisii; bu normal bir
durummus gibi algilaniyor. Bu ¢ok tziict, biz
doktorlar buna asla aligmamaliyiz ve bizim igin
her zaman hasta oncelikli olmali. O yiizden
bunlar iyi distinerek se¢im yapin derim.”
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ARAL SURMELI, ACIBADEM UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI 2017 MEZUNU
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“Bicak sirti bir meslek”

Acibadem Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu Tk ve Acil Yardim

Program: mezunu olan Ozan Bilgin, 6grencilik giinlerini ve mesleginin detaylarini anlatti.

aglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Tlk ve Acil Yardim Programi mezunu
olan Ozan Bilgin, en biyiik ¢ocukluk
hayalini ger¢eklestirmis olmanin
mutlulugunu yagtyor. Su an 32 yaginda olan
Bilgin, tniversite hayatina ilk olarak Marmara
Universitesi'nde biyoloji okuyarak baglamis.
Ama istedigi bolim o olmadigi i¢in okulu
birakmig. Hikéyesinin devamini kendisinden
dinledik: “Marmara Universitesi'nde biyoloji
okudum. Ben yabanci dil agirlikh lise
mezunuyum ve sonrasinda 2 yil okumami
biiytiklerim istemedi. Tamamen yanhs
yonlendirme. Uzatmal: bir Giniversite hayatim
oldu. 10 sene okudum ama bitirmedim.
Sonra istedigim boliimi okursam daha ¢ok
keyif alirim diye distindiim ve bir giin tekrar
Universite sinavina girmeye karar verdim.
Zaten ¢ocukluktan beri paramedik olmak

OZAN BILGIN, ACIBADEM UNIVERSITESI
SAGLIK HIZMETLER| MESLEK YUKSEKOKULU
ILK VE ACIL YARDIM PROGRAMI 2018 MEZUNU
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istiyordum. Daha dogrusu o zaman meslek
adinin paramedik oldugunu bilmiyordum

ama ambulansta midahale eden insan olmak
istiyordum. Sonra da Acibadem Universitesini
kesfettim. En iyi egitimi burada alabilirim diye
distindim ve burslu olarak kazandim. Mezun
olduktan sonra ilk olarak Acibadem Mobil'de
calistim. Su an 112 Kadikdy 6 No'lu Acil
Yardim Istasyonu'nda caligiyorum.”

“DONANIMLI BiR SEKILDE

MEZUN OLMAK ONEMLI"

Bilgin, ilk yardim kisminin sadece
paramediklerin degil tiim vatandaglarin

gorevi oldugunu soyliyor: “Biz aslinda acil
yardimda bulunan saglik profesyonelleriyiz,
hastane 6ncesi acil bakimla ilgili hemen hemen
gortilmesi gereken biitiin dersleri Acibadem
Universitesi'nde gordiik. Olay yerinden
aldigimiz hastamizi, acil serviste uzman
hekime teslim ediyoruz. Ondan sonra bagka
bir hastanin yardimina koguyoruz. Dolayisiyla
hastane oncesinde hem medikal hem de olay
yeri yonetimi, hasta yonetimi, hasta yakin
yonetimi gibi tim egitimleri aliyoruz. Mesela;
tniversitemizde CASE adli bir merkezimiz var.
Travma, acil hasta bakimi gibi derslerimizin
pratiklerini orada gelismis simulatorler
tizerinde uygulama sans: buluyoruz.
Universiteden tam donanimli olarak mezun
olmak ¢ok 6nemli. Mesela; herhangi bir olay
yerine gidiyoruz, olay yeri giivenli degil ve polis
yok. Sizin olay yerindeki potansiyel riskleri fark
edip yénetmeniz gerekiyor. Orada caninizdan
bile olabilirsiniz; biraz bigcak sirt1 bir meslek.”
Ozan Bilgin, paramediklerin ¢alisma saatleri
ve ¢aligma imkanlar1 konusunda da bilgiler
veriyor. “Biz 24 saat ¢alistyoruz. Sabah 8'de
ambulansi teslim aliyoruz. Ertesi gin sabah

8% kadar araliksiz ¢alistyoruz. Sonra 72 saat
off’umuz var. Bu giizel gibi gériinse de cok
yorucu. Eger sporla ilgilenmiyorsaniz, nébet
sonrasinda kendinizi canlandirma adina

bir sey yapmiyorsaniz, bu ¢alisma sekli bir

stire sonra ¢ok yorucu olmaya basliyor. Ben

bisiklete biniyorum, kogsuyorum, kisin tirmansg

yaptyorum, yazin kampgilikla ilgileniyorum.”

“HER BOLUM HER

UNIVERSITEDE OKUNMAZ"

Ozan Bilgin, Acibadem Universitesi’nin farkini
ise soyle ozetliyor: “Buras: teknolojiyi ve glincel
kilavuzlar: takip eden bir tniversite. Kilavuz
derken, Amerikan Kardiyologlar Dernegi ve
Avrupa Restisitasyon Konseyi'nin 5 senede
bir yayinladiklar1 kilavuzlardan s6z ediyorum.
Midahalelerimizde o kilavuzlara gére sekil
altyoruz. Ayrica; Acil Tip Bolim strekli
gelisen bir alan. Strekli yeni aragtirmalar
yapiliyor. Dolayisiyla yeniyi takip etmezseniz,
mesleginizde 5 yil ve hatta daha 6ncesinde
kalabilirsiniz. Acibadem Universitesi tim
yeni gelismeleri takip eder ve 6grencisine
vermeye caligir. Bir firma, bir trtin ¢ikariyor
ve uygulama degisiyor. Mesela; kalp masaji
cihazlar1 ¢ikarilds, bir stiredir kullaniliyor
sahada. Biz; gectigimiz aylara kadar onlarin
cok iyi kalp masaji yaptigini diigtintiyorduk.
Sonra bir aragtirma sonucunda insanin daha
iyi kalp masaji yaptig1 ortaya cikt1. Bu ytizden
sunu soyleyebilirim. Paramedikler ve Acil
Tipgilar bilimsel gelismeleri takip etmeli

ve uygulamada yeniliklere acik olmalilar.
Sokakta yasayan herhangi birinin, bence ¢ocuk
yaslardan itibaren herkesin kalp masajin
bilmesi gerekir. Ctinki kalbi duran bir hasta
tizerinden konugsmamiz gerekirse, bizim oraya
ulasmamiz Istanbul'da yaklasik 6-7 dakikay:
buluyor, bazen daha da uzayabiliyor. 4tinct
dakikadan sonra ise hastanin beyin 6limi
basliyor.”

Ozan Bilgin bu bolimii okumak isteyen
ogrencilere de sunlari s6yltiyor: “Ambulansta
calisacaklarini, insan hayatina degen bir is
yaptiklarini asla unutmasinlar. Bu meslegi
sevmeleri ¢ok 6nemli. 24 saat boyunca bir
istasyonda caligtyorsunuz. Esinizi, annenizi,
babanizi gérmiiyorsunuz. Ambulansin disinda
higbir yere ¢ikmiyorsunuz. 24 saat boyunca
calistyorsunuz, evet belki sonrasinda 3 giin size
kaliyor ama bu ritmi tutturabilmek gerekiyor.”



“Doktor olmayi isteyen bir

kisi nedenlerini iyi belirlemel

BENGISU SOZER, ACIBADEM UNIVERSITES]
TIP FAKULTESI 2015 MEZUNU
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2015 yilinda Acibadem Universitesi Tip Fakiltesi'nden mezun olan
Bengisu Sozer ile egitim ve kariyer hayatina dair keyifli bir réportaj yaptik.

cibadem Universitesi Tip
Fakiiltesi'nin ilk mezunlarindan
Bengisu Sézer 2015 yilinda
mezun olmus. Tip fakiiltesinden
mezun olduktan sonra Istanbul Atagehir
Toplum Sagligi Merkezi’'nde mecburi
hizmetine baglayan Sozer, daha sonra oradaki
gorevinden ayrilarak TUS’a hazirlanmaya karar
vermis. S6zer “Hedefim daha tip fakiltesine
girdigimden beri belliydi aslinda; babam gibi
g6z doktoru olmak istiyordum. Su anda da
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Goz
Hastaliklar1 B6limi’'nde asistan doktor olarak
calisiyorum” diyor. Sozer'e “TUS hazirhik
strecinizde neler yasadiniz?” diye sorarak
roportajimiza baghyoruz. “TUS zorlu bir
stireg; zamaninda odaklanmaz ve bagaramama
kaygisi icinde kaybolursaniz siire¢ daha da
uzuyor. TUS un gerektirdigi yogun ¢aligma
temposu ¢evreden izole kalmaya sebep
oluyor, yine de 6nemli olan hedef belirlemek
ve istikrarli olmak. TUS’a ¢alismak inigli
cikusly, yorucu, kimi zaman karamsarhiga
kapildiginiz bir yolculuk. Ancak istediginiz
noktaya geldiginizde geri déntip baktiginizda
o yorgunluk unutuluyor. TUS’a veya bagka
bir sinava hazirlanacak arkadaglarima ilk
onerim hedef belirlemeleri, ikinci olarak da
gercekten en umutsuz anlarda bile vazge¢meden
calismalari. Hayalini kurdugunuz en iyi
noktalara ulagmus, en gipta edilen kisiler dahi
o noktaya gelene kadar ayni zorluklari, aym
karamsarliklari, ayni korkulari ve inis-¢ikislart
yagamistir emin olun.”
Bengisu Sézer, Acibadem Universitesi’ndeki
egitim siireci boyunca yasadiklarini ise
soyle ozetliyor: “Acibadem Universitesi'nde
komite sistemi uygulaniyor. Yani bir
alan1 tiim yonleriyle o komite igerisinde
6grenebiliyorsunuz. Bu benim daha kolay
ogrenmeme yardimet oldu. Tip alanindaki
dersler ve stajlar aslinda az ¢ok tim
universitelerde benzer miifredat: igeriyor.
Bu sebeple Acibadem Universitesi'nin

farkls ierikleri de kapsayan miifredati, onu
digerlerinden ayiran en 6nemli noktasi olabilir.
Mesela; bioinformatics dersleri, CMPS-Klinik
ve mesleki beceriler programi, bilimsel aragtirma
dersleri, sagligi sadece hasta bazli degil bir
biitiin olarak ele alabilme vizyonunu katiyor.
Gunlik pratikte kimi zaman 6nemsizmis gibi
goriinen ancak saglik alanini ¢ok daha genis
cercevede algilamamizi saglayan ve fark yaratan
bir mifredatimiz oldugunu disiniyorum. Bunu
daha iyi gorebilmek igin o stireci tamamlamak
gerekiyor. Acibadem Universitesi'nde alaninda
iyi hocalarla bire bir ¢alisma ve onlardan hasta
yaklagimini 6grenme firsatini bulduk. Mezun
olduktan sonra bulundugumuz ortamlarda bu
farki daha iyi anladim.”

TEKNOLOJININ YANSIMALARI
“Teknoloji tip alaninda gok hizli ilerliyor,
ozellikle de Oftalmoloji alaninda” diyor Sézer
ve ekliyor: “Yeni goruntileme teknikleri tanisal
anlamda ¢ok yol gosterici. Bunun yaninda
tizerinde ¢alisilmakta ve gelistirilmekte olan

ve prototipleri de uygulanan retinal implantlar
gorme problemleri olan hastalarin gérme
keskinligini arttirmada ileride daha yaygin
kullanilabilir. Yine goz i¢i basincini takip eden
kontakt lens teknolojileri tizerine ¢alisiliyor.
Biraz daha popiiler ve ilgi cekici olabilecek akalli
kontakt lensler giyilebilir teknolojiler arasinda
ve dijital imajin lens sayesinde gortuntiilenerek
goz ile yonetilebilir hale gelmesi tasarlaniyor.
Su an tasarlanmis olan veya heniiz daha
hayalini kuramadigimiz teknolojik gelismeleri
ve gelisme potansiyelini gergekten heyecan
verici buluyorum. Tip 6grencisi olmak; 6zveri
ve bitmek bilmeyen bir ¢alismay1 beraberinde
getiriyor. Ama doktor olduktan sonrasinin da bir
hayli zor oldugunu akildan ¢ikarmamak gerek.
Doktor olmayr isteyen bir kisi nedenlerini

iyi belirlemeli.”

Bengisu Sézer, is diginda yelkencilikle
ilgileniyor. “Denizin ve doganin insan ruhu i¢in
dinlendirici oldugunu distintyorum” diyor.
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“lyi yemek, iyi yasam
demektir”

Acibadem Universitesi Meslek Yiiksekokulu Ascilik Programi'ndan 2018 yilinda

mezun olan Mira¢ Kaan Karaboga ile ascilik yolculuguna nasil bagladigini ve nasil

ilerledigini konustuk.

yagindaki Mira¢ Kaan
Karaboga, su an bir yandan
farkli bir Gniversitede
Gastronomi okumaya devam
ediyor, diger yandan da diinyaca tinl 1talyan
restorani olan Eataly'de Claudio Sef ile
birlikte ¢alistyor. Ona mutfaga olan ilgisinin
ilk ne zaman bagladigini soruyoruz: “Annem
iyi bir stilistti. Giin iginde babam isyerinde,
abim okulda oldugundan evde tek bagima
kaliyordum. Karnim aciktiginda kendime bir
seyler yapmaya bagladim. Biraz tehlikeliydi
fakat bu durum gelecegimi etkileyen bir faktor
oldu. Bir bagka etken ise dedemin ag¢1 olmasi ve
beni cesaretlendirmesiydi. Genellikle ailelerde
iyi yemek yapan biri vardir; bizim ailede o kisi
dedemdi ve sanirim bayrag: bana devretti” diye

anlatiyor hikayesini.

MIRAC KAAN KARABOGA, ACIBADEM
UNIVERSITESI MESLEK YUKSEKOKULU
ASCILIK PROGRAMI 2018 MEZUNU
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Acibadem Universitesi’ndeki giinlerini
sordugumuzda ise hocalariyla arasinin ¢ok

iyi oldugunu belirtiyor: “O kadar samimi, iyi
niyetli, bilgili, 6gretici, kalpten davraniyorlardi
ki birkag kere hatali davraniglarim kargisinda
ne yapacagimi dikte etmek yerine, nereye
bakacagimi gostererek bana 151k tuttular.
Kesinlikle hocalarimla tanigtiktan sonra utkum
genigledi, hepsini ¢ok seviyorum” diyor.

ERKEN YASTA CALISMAYA BASLAMIS
12 yaginda bulagike: olarak calismaya baglayan
Karaboga; “Bu meslek ummadiginiz bir
kisinin hayal diinyasina dokunabilir, sonu
olmayan yemekleri tattirabilir ve ona stirprizler
yapabilirsiniz. Eger gozlem yapma ve bunlar
iyl yorumlama yetenegine sahipseniz emin
olun, firsatlara kapiniz agik olacaktir” diyor.
Meslegin zor ve glizel yanlarini da soyle
ozetliyor: “Eger mutfakta 6grenmeye aciksaniz
ve ekip ¢alismasina yatkinsaniz muthis bir
keyif. Dezavantaji ise herkes calisirken siz izin
yapiyorsunuz, siz ¢alisirken herkes izin yapiyor.
Calistiginiz yerin kosullarina gére sosyal hayat
seviyeniz degisebiliyor.”

AKDENIZ MUTFAGINI TERCIH EDIYOR
Karaboga'nin en ¢ok ilgisini ¢eken tabii

ki Akdeniz Mutfag:... Akdeniz Mutfag:
saglikli yemekler igeriyor. Zeytinyag: faktori
cok etkili. Popiilerlesen diyet regetelerini
sevmiyorum fakat saglikli olabilmek i¢in

artik beslenmenin ne kadar énemli oldugu
bilimsel ¢aligmalarla kanitlanmis bir gercek. Bu
yizden Ttalyan Mutfagr'nda galismay: sectim,
verdigim karardan memnunum” diyor. Peki
Turk Mutfagi'nin diinya mutfaklar: icerisindeki
konumunu nasil degerlendiriyor? “Tiirk Mutfag:
en 6nemli ilk ti¢ mutfaktan biri. Ge¢migten
gelen bir tarih, uygarlik, kiltir etkilesimi var.
Hep bir gelisme ve yenilenme i¢inde” diye
anlatryor.

MUTFAKTA BiR GUN

Eataly'de ¢aligmaktan, oradaki aile ortamindan ve
kurumsal bir sirket olmasindan dolay: mutluluk
duyuyor. “Hem tiniversiteye gitmemi hem de
calistp kendimi gelistirmemi isteyen bir isyeri.

11k basta stajyer olarak ana mutfakta bagladim.
Sabah 9-aksam 5 ¢alistyordum. Fakat biraz renk
katmam gerektigini anladim; sabah 9-aksam 10
caligmaya basladim. Boylece kisa stirede kendimi
gelistirebildim. Staj bitiminde Claudio Sef

beni ige alinca gok mutlu oldum. Buras: uydu
mutfaklarla yonetilen bir sisteme sahip; Carne-
Pesce-Pasta-Pizza-Safo-Workshop-Mozzerella-
Pastry-Main Kitchen-Pasta Fresca olmak tizere.
Hafta ici giinliik 1500-2000, hafta sonu 2000-
3000 aras1 misafire sahibiz. Italyan kiiltiiriiniin
Akdeniz esintisinin birlikteligi i¢indeyiz. Her glin
taze ve kaliteli Grtinlerle glizel yemekler ¢cikarmak
miimkiin. Tyi yemek, iyi yasam demektir. Burada
butin mutfaklar acik, gelen misafirlerimiz bizimle
sohbet ederken, yemeklerini de yiyebiliyorlar. Belli
dénemlerde rotasyonlarla ¢alistigimiz mutfaklar
degisebiliyor. Bu kendimizi gelistirmek i¢in
biiytik avantaj. Su an pizza istasyonundayim”
diyor. Karaboga, son zamanlarda pastaciligi merak
ediyor, favorisi ise Sicilia Cannoli. Bu tatlinin
yaptminin vakit aldigini ama mutlaka denememiz
gerektigini soyliyor.

Iyi bir agginin sahip olmast gereken 6zellikleri

de soyle 6zetliyor: “Analitik diisiinen, takim
caligmasina yatkun, iletigimi kuvvetli, gelismeye
acik.” Yemek yaparken sanki kendine yapiyormus
gibi hissediyor ve yemegi bir iletisim araci olarak
gortyor. Karaboga'nin hedefi 6ncelikle tiniversite
egitimini bitirmek. Yabanc: dilini gelistirip

yurt disina ¢ikmak istiyor. Bu bolimt okumak
isteyenlere tavsiyeleri ise soyle: “Yapacaklari

en iyi i dinlemek ve dinlerken olacaklarin

bir adim sonrasini diisinmek. Elbette ¢ok
calismak, aragtirmak ve okumak. Pes etmemeli,
ciktiklari bu yolda miicadele iginde kalmalilar.
Sevmediklerinde bu isi yapmalar1 imkansiz.”



“Insani anlamanin yolu,

psikolojiden geciyor”

Acibadem Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii'nden gegtigimiz yil bagartyla
mezun olan Mehmet Serif Yavuz su anda Atagehir Beyaz Merdiven Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi’nde kurum psikologu olarak ¢aligtyor.

MEHMET SERIF YAVUZ, ACIBADEM
UNIVERSITESI FEN-EDEBIYAT FAKULTESI
PSIKOLOJi BOLUMU 2018 MEZUNU

ehmet Serif Yavuz’a neden
psikolojiye yoneldigini
soruyoruz. “Su an 6 yasinda olan
bir kizim var ve bana sik sik
su sorulari soruyor. ‘Bizi konusturan beynimiz
mi?, ‘Ofkelendigimizde beynimizde neler
oluyor?, ‘Ogrendigimiz bir seyi unutmamak i¢in
tekrar mu1 etmeliyiz?’ bu ve buna benzer bir¢ok
soru erken ¢ocukluk déneminden baglayarak
yasamimizin sonuna kadar devam eden, kendi
dogamiza iligkin duydugumuz merakin bir
sonucu. Benim de psikoloji okumaya karar
vermemdeki en biiyiik sebeplerden biri insan
dogasina yonelik duydugum bu merak oldu.
Psikoloji insan davraniglarini ve insan beyninin
davranigt meydana getiren islevleri olan insan
zihnini, bilimsel yontemler kullanarak inceleyen
bir bilim dali. Insan1 anlamak istiyorsaniz bunun

yolu psikolojiden geciyor” diyerek bagliyor
sozlerine.

Tercih déneminde Acibadem Universitesi gibi
saglik alaninda tematik bir tiniversitede karar
kilmasinin sebeplerini ve egitim hayatinda
yasadiklarini ise goyle anlatiyor: “Acibadem
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
Bolimii ¢ok kiymetli akademisyenlerin oldugu
bir kadroya sahip, hocalarimizin Psikoloji
Bolimi 6grencilerine ders saatleri disinda da
kapilari sonuna kadar acik. Ayrica tniversitede,
Psikoloji Bolimi 6grencilerinin deneysel
aragtirma projelerini gerceklestirebilecegi EEG,
davranig-agri ve deney hayvanlari laboratuvar
var. Bu nedenle nitelikli bir psikoloji egitimi
alabilecegimi digtindigim icin Actbadem
Universitesi’ni tercih ettim. lk iki yil psikolojiye
giris, fizyolojik psikoloji, sosyal psikoloji, gelisim
psikolojisi, klinik psikoloji, endiistri ve orgiit
psikolojisi, aragtirma yontemleri ve istatistik gibi
temel alan derslerinin yani sira alan dist segmeli
dersler aldim. 2. siufta aragtirma yontemleri dersi
kapsaminda Prof. Dr. Ilyas Goz danigmanhiginda
ilk deneysel aragtirma projemi (Gorgl
Tanikliginda Bellek Yanmilmalari, Olay Sonrast
Bilgi ve Yaglanmanin Etkisi) gerceklestirdim.

3. sinifa geldigimde ileride uzmanlagmak
istedigim alan olarak Deneysel Noropsikolojide
karar kilmigtim. Ozellikle 3. siniftan itibaren
uzmanlagmak istedigim alana yonelik secmeli
dersler aldim. Ayrica; Gniversitemizin diizenledigi
Deney Hayvanlar: Kullanim Sertifikas: egitim
programina katilarak stajimi Gniversitenin
Deney Hayvanlar: Uygulama ve Aragtirma
Merkezi'nde yaptim. Diinya standartlarinda

bir aragtirma merkezi olan ACU DEHAM'da
staj yapmak benim i¢in harika bir deneyim
oldu. Staj dénemimde Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali Bagkam Prof. Dr. Giildal Stiyen
yirtiticiliginde, multidisipliner bir aragtirma
(Valproik asit ile olusturulan otizm modelinde
mizigin davramgsal-bilissel fonksiyonlar, noral
hasar ve bagirsak mikrobiyotas: tizerindeki
etkileri) projesinde aragtirmaci ogrenci olarak yer

aldim” diyor.

Universitenin, Psikoloji Bolumi 6grencilerine
cesitli alanlarda staj yapma imkani sundugunu
soyleyen Yavuz, mezuniyetinin hemen ardindan
Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi

Aziz Sancar Deneysel Tip Aragtirmalar:
Enstitiisi Deney Hayvanlari Anabilim Dal’'nin
diizenledigi staj programina bagvurmus. “Bu
programa kabul edilmemde staj deneyimlerimin
buytik katkist oldu. Aslinda Gniversite

bittikten hemen sonra néropsikoloji alaninda
yiiksek lisans yapmak istiyordum. Fakat
Trkiye de néropsikoloji alaninda yiiksek

lisans programi yok denecek kadar az, ben de
yurt dist programlari arastirmaya bagladim.

Su anda yabanc dilimi ilerletmeye yonelik
egitim aliyorum, ayni zamanda uygulama
alaninda deneyim kazanabilmek i¢in 6zel bir
rehabilitasyon merkezinde psikolog olarak
calistyorum” diyor.

CALISMA ALANLARI

“Psikoloji mezunlar1 kamu ve 6zel hastanelerin
psikiyatri servislerinde, 6zel sirketlerin

insan kaynaklari biriminde, 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde, psikoteknik
merkezlerinde, aragtirma sirketleri, finans

ve reklamcilik gibi daha bir ¢ok farkls

alanda ¢alisma imkan1 bulabilir. KPSS’ye
girerek devletin ¢esitli kurumlarinda ¢aligma
imkani bulan psikologlar tercihlerine bagl
olarak yiiksek lisans ve doktora egitimlerini
tamamlayarak tiniversitelerde akademik
personel olarak da ¢aligabilir.” diyen Yavuz,
psikolojide 50'den fazla uzmanlik alan:
oldugunu séyliiyor ve ekliyor: “Ulkemizde
en ¢ok bilinen psikoloji alt alanlars; klinik
psikoloji, adli psikoloji, endiistri ve orgiit
psikolojisi, sosyal psikoloji, biligsel psikoloji,
saglik psikolojisi ve spor psikolojisi. Ancak;
klinik psikoloji i¢in tiim diinyada ve tilkemizde
psikoloji mezunlarinin en ¢ok tercih ettigi
alanlardan biri diyebiliriz. Klinik psikolojiye

olan ilgi strekli artryor.”

Acibadem Universitesi Dergisi 35



SOSYOLOJi

TURKIYE'DE ILK VE TEK:
SAGLIK SOSYOLOJISI
YUKSEK LISANS
PROGRAMI

ACIBADEM UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU SAGLIK SOSYOLOJISI
TEZLI VE TEZSiZ YUKSEK LISANS PROGRAMLARI HAKKINDA BILGI ALMAK iCiN
ACIBADEM UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU SAGLIK SOSYOLOJISI
PROGRAM BASKANI PROF. DR. INCi USER ILE ROPORTAJ YAPTIK.

ogazigi Universitesi Psikoloji
Bolimi’'nden mezun olan Prof.
Dr. Inci User, ayni Gniversitede
sosyoloji dalinda yiiksek lisans
yapmis. Daha sonra Marmara
Universitesi IIBF 6gretim kadrosuna katilmig
ve 1992 yilinda bu tiniversitede Siyaset
ve Sosyal Bilimler alaninda doktorasini
tamamlamis. Dogentlik, profesérlik gibi
unvanlarini da Marmara Universitesi'nde
calisirken, Genel Sosyoloji ve Metodoloji
alanindan almig ve Marmara Universitesi'nin
cesitli fakiilte ve bolumlerinde gorev yapmus.
Kurulusundan itibaren Acibadem Universitesi
Tip Fakiltesi'nde toplum ve saglik konusunda
dersler veren Prof. Dr. Inci User, 2016 yilindan
beri Sosyoloji Bolumu Bagkanligi gorevini
yuritiyor.

SAGLIK SOSYAL BiLIMLERI

AILESININ BiR UYESI

Kendisine ilk olarak saglik ve sosyoloji
kavramlarinin hangi noktada birlestigini
soruyor ve su yanit aliyoruz: “Saglik sosyolojisi,
bizim Saglik Sosyal Bilimleri dedigimiz ailenin
bir tiyesi. Saglik Sosyal Bilimleri; iktisat,
antropoloji, sosyoloji ve psikoloji icindeki
sagliga odaklanan alt alanlar. Bu alt alanlar
1980’lerden baglayarak hizli bir sekilde gelisti.
Daha 6nce medikal sosyoloji, medikal psikoloji
gibi alanlar vardi, ama isim degisikligi bir
yaklagim degisikligini ifade ediyor. Sosyal
bilimlerin i¢indeki bir yaklagim degisimi s6z

konusu. Artik sagligin icinde hem aragtirmaci,
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hem uygulama yapan hem de saglik alanindaki
bilimsel, teknoloji ve yonetsel siiregleri
elestirel gozle inceleyen kisiler olarak sosyal
bilimciler yetismeye bagsladi. Bu yeni yaklagim,
metodolojik yaklagimlarin da yenilenmesini
gerektirdi. Guntimiizde hastalik ve saghigin
buiyiik 6lgtide sosyal etkenler tarafindan
belirlendigini biliyoruz. Bunlarin aragtirilmas:
ve sagligi gelistirmek i¢in dogru politikalarin
tretilmesi gerekiyor. Mikro ol¢ekte ise,
kisilerin saglik durumlarini etkileyen bilgi,
inang ve davraniglarla, saglik sistemi i¢indeki
sosyal ve iletisimsel meselelerle ilgilenecek
aragtirmaci ve uygulamacilara ihtiyag var. Bat1
tilkelerinde bu alt alanlar sosyal bilimlerin
diger alt alanlarindan daha buyiik bir gelisim
gosterdiler. Fakat Turkiye'ye bunlar: transfer
etmekte biraz giiclik ¢ekiyoruz. Son yillarda
cesitli tiniversitelerimizin tip fakilteleri ile
hemsgirelik ve saglik yonetimi bélimlerinin
miifredatlarinda Saglik Sosyal Bilimleri’'ne
yer vermeye baslamasina kargin bu alanlarla
ugragan insanlar hala yeterli sayida degil.
Yetersizligin 6nemli bir nedeni bunlarin
disiplinler arasi alanlar olmasi. Bu alanlarda
yer alan kisilerin yalniz sosyal bilimlere degil,
saglik meselelerine ve mesleklerine de ilgi
duymas: gerekiyor. Ben psikolojiden geldigim
ve ¢aligma yagamima klinikte basladigim igin
dogal bir gegis yasadim ve alani ¢ok sevdim.
Fakat ayni ilgi 6grencilerde olmayabiliyor.
Clinki onlar daha en bagtan sosyal bilimleri
secmis oluyorlar. ‘Bir saglik meslegi segmedik,
neden saglik konulariyla ilgilenelim?’
diyebiliyorlar.”

Prof. Dr. Inci User, saglik sosyolojisi yiiksek
lisans programi dersleri hakkinda da

bilgi veriyor: “Bizim ¢ok 6nemsedigimiz
Saglikta Sosyal Bilimler dersimiz 2 donem
boyunca devam ediyor. Bu derste 6grenciler
her hafta herhangi bir saglik alanindan
hocalarimizla tanigiyor ve o alandaki
caligmalar1 konuguyorlar. Daha sonra da kendi
aramizda, bu alanda sosyal bilimci olarak
neler yapilabilecegini tartisiyoruz. Her iki
donemde de bu derslerin 6devleri, tanigilan
saglik alanlariyla ilgili ¢aligma projeleri
gelistirilmesi seklinde oluyor. Onun diginda
saglik sosyolojisinin teorik okumalarinin
yapildig1 dersler var. Saglik psikolojisi, saglik
antropolojisi, saglik ekonomisi gibi dersler
secmeli olarak sunuluyor. Zorunlu olan bagka
bir dersimiz ise tabii ki aragtirma yontemleri
dersi. Oldukga genis bir se¢meli dersler
havuzumuz var. Tezli ve tezsiz olmak tzere

iki programimiz var. Dersleri birbirinden ¢ok

"BU PROGRAMLAR
TURKIYE'DE SU AN ICIN
‘ILK VE TEK' PROGRAMLAR
KONUMUNDA... BENCE EN
BUYUK AVANTAJ, BOYLE BIR
ONCULUGU KABUL EDEN
BiR KURULUSUN ICINDE
OLMAK. TIP FAKULTESI'NE
VE DIGER SAGLIK
BILIMLERINE MENSUP
HOCALARIMIZDAN HER AN
DESTEK ALABILECEGIMIZI
BILIYORUZ. BU MUAZZAM
BIR AYRICALIK.”

farkli degil, ama tezsiz programda se¢meli
dersler biraz daha agirlikli.”

Saglik sosyolojisi ytiksek lisans programina;
biitiin saglik bilimlerinden ve tip
fakiiltelerinden mezun kisiler ile biitiin sosyal
bilimler mezunlari, yani bu alanlarin herhangi
birinde lisansini tamamlamis ya da bir sekilde
uzmanlagmis ama yeniden farkl bir alanda
¢alismak isteyenler bagvurabiliyor. Prof. Dr.
User, “Tezli programlarda ALES puanlarina
bakmak zorundayiz. Tabii ki 6grencilerin belli
bir not ortalamasini elde etmis olmalari da
gerekiyor. Program Tiirk¢e ama literatiiriin
izlenebilmesi i¢in belli bir diizeyde Ingilizce de
artyoruz ve dil belgesi olmayanlara kendimiz
bir ¢eviri sinavi yapiyoruz. Bir de bilim sinavi
var ve o sinavda daha ¢ok yéntem bilgisine
bakiyoruz. Programa bagvuranlarin 6nceden
saglik sosyolojisi bilmeleri gerektigini var
saymiyoruz” diyor.

Prof. Dr. User sosyolojinin teoriye agirlik
veren bir alan oldugunu, ancak saglik
sosyolojisinde uygulamanin daha 6n planda
oldugunu belirtiyor. “Biitiin sosyoloji yliksek
lisans programlarinda mutlaka metot ve

teori agirlikli birka¢ zorunlu ders olur. Bizim
programlarimizda da durum farkli degil.
Ancak, Saglikta Sosyal Bilimler dersleri ile
se¢melilerimizin ¢ogu uygulama alanlarini
tanimaya yonelik. Tezli program bitirenler
eger isterlerse sosyolojinin bagka alt dallarinda
calismaya devam edebilirler. Eger bu alanda
kalmaya karar verirlerse bir se¢im yapacaklar;
ya akademik ¢alismaya yonelecekler ya da
kendilerine saglik sisteminin iginde bir

uygulama alani arayacaklar.”

Saglik sosyolojisinin Turkiye'deki durumunu
degerlendirmesini rica ediyoruz Prof.

Dr. Inci Userden: “Az sayida caligma var.

Baz telif ve geviri kitaplar bulabiliyoruz

ama daha ¢ok makale ve tez diizeyinde
caligmalar gorebiliyoruz. Birileri konuya

ilgi duyuyor ama ‘Benim uzmanlagacagim

alan bu’ diyenlerin sayis1 az. Biz makaleleri,
tezleri, kitaplar 6grencilerimize sunmak

icin miimkiin oldugu kadar derlemeye
calistyoruz. Ama kullandigimiz kaynaklarin
agirlikli bolumi bagka tlkelerde gelistirilmis
kaynaklar. Bu disiplinin gelisebilmesi i¢in
egitimini yayginlastirmak gerekir. Bu konuda
en 6nemli gelisme 2000’1 yillarla birlikte

tip fakiltelerimizin ve saglikla ilgili diger
bolimlerimizin miifredatlarinda sosyal konu ve
kavramlara, dolayisiyla sosyal bilimci 6gretim
tyelerine yer vermeye baglamalari oldu. Butiin
sosyoloji bolimlerinde de saglik sosyolojisi ve
diger Saglik Sosyal Bilimleri’ne iligkin dersler
mutlaka olmali. Benim bildigim kadariyla

bu dersler bir¢ok béliimde ya hala yok ya da
segmeli olarak sunuluyor. Ayrica, saglik sistemi
icinde sosyal bilimcilerin uygulamali olarak
caligmasi i¢in bazi kadrolar olmali. Buna 6zel
sektor 6nciiliik edebilir ve bu potansiyelden
yararlanabilir. Tabii 6nce bazi ¢aligmalar, bazi
uygulama modelleri piyasaya ¢ikmali ki sistem
de buna yer agmayi kabul etsin. Eger bu yiiksek
lisans programi bizim burada hayal ettigimiz
sekilde butinlesik doktora ile de tamamlanir ve
6grencilerini gekebilirse, birkag yil icinde bagka
tniversitelerde de bolimler agilacaktir. T1p
alaninda yeni bir uygulamanin yerlesme hiziyla
bizim yaptigimiz seylerin yerlesme hizi ayni
olmuyor, ama bir kez baslanan igler mutlaka
yerlesiyor ve gelisiyor.”

Prof. Dr. Inci User, saglik alanindaki geng
yoneticiler ve yonetici adaylarina da seslenmek
istedigini belirtiyor: “Caligtigimiz alan gorece
yeni ve pek taninmiyor. Ancak, yeni seyler
yapmaktan ¢ekinmemek gerekiyor. Herkesi
programlarimiza davet etmek isterim. Ozellikle
de saglik alaninda ¢aligan insanlara, geng
yonetici adaylarina sesleniyorum; ¢iinkii onlar
zaten konumlarini bulmus vaziyetteler. Saghgin
icinde ¢aligtyorlar ama insan bilimlerini,
toplumu daha iyi bilen yoneticiler olarak
devam etmelerini bu program saglayabilir.

Yani akademik ¢aligma yapmak istemiyorlarsa
da tezsiz programa bagvurmalarini tavsiye

ederim.”
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HEALTH

BiGGHEALTH
ile girisim zamani

ACIBADEM UNIVERSITESI KULUCKA MERKEZI'NIN BiGGHEALTH
PROGRAMI GENC GIRISIMCILER iCiN BUYUK BIR AVANTAJ.
PROGRAMIN TUM DETAYLARINI ACIBADEM UNIVERSITESI

KULUCKA MERKEZi VE ARASTIRMA PROJELERI SORUMLUSU
MERVE ERDOGAN iLE KONUSTUK.
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iGGHEALTH Program:
hakkinda bilgi almak tizere
Merve Erdogan ile Acibadem
Universitesi’nin Kulucka
Merkezi’nde bir araya geldik.
Eskisehir Osmangazi Universitesinde
Kimya Mithendisligi okudugunu
6grendigimiz Merve Erdogan, sonrasinda
proje miihendisi olarak 2 yil TUBITAK
Teknoloji Gelistirme Merkezi'nde gorev
almig. 2017 yilinin Mart ayindan beri
Acibadem Universitesi’nde galigan Erdogan,
“Su anda hem proje ofisimizde yiirutilen
projelerin gelistirilmesine hem de Kulucka
Merkezimizdeki girisimcilerin gelismesine
ekip olarak destek veriyoruz” diyor. Merve
Erdogan, Kulucka Merkezi ile ilgili detaylar:
soyle anlatiyor: “Kulucka Merkezimiz Mart
2017 yilinda kuruldu. Turkiye'de saghk
temali kurulan ilk Kulugka Merkezi. Su an
burada Arastirma Projeleri Ofisi'ne baglh
olan Kulucka Merkezi tarafindan yirtitilen
3 program mevcut. T1ki Kulugka Programy,
girisimcilerin bilgilerini ve yeteneklerini
ortaya cikariyor ve destekliyoruz. Tkincisi
BiGGHEALTH Programimiz. TUBITAK
tarafindan TUBITAK BIGG uygulayici
kurulusu olarak girisimcilerin projelerini
belli bir noktaya getirmesini sagliyor ve
sirketlesmelerine imkan sagliyoruz. Son
programimiz ise Global Hizlandirict
Programi. ISTKA tarafindan da desteklenen
“Saglik Girisimlerinin Kiiresel Pazara
Erigimi” adli projemiz kapsaminda bircok
asamadan ge¢irdigimiz girisimlerimizi global
pazarda tanitmayi hedefliyoruz. Bu projeyle
verilen egitimler daha ¢ok girisimcilerin
projelerine 6zel ¢alismalar seklinde tasarlandi.
Her programin stiresi 3 ay. Bu 3 ayda biz
girisimcilerimize egitimler, mentorluklar,
damigmanliklar vermenin yani sira onlar
Acibadem Universitesi'nin altyapisindan
ve Acibadem Saglik Grubu’nun sektorel
danigmanliklarindan faydalandiriyoruz.
3 aylik programin ardindan 6ncelikle
girisimcilerimizin yatirimer sunumunu
Acibadem Universitesi Miitevelli Heyeti
Bagkanina gerceklestiriyoruz. Gerektiginde
Acibadem Saglik Grubu Icra Kurulu iiyelerine
de sunuluyor. Basarili girisimcilerimiz,
merkezimizin is birliginde oldugu yatirim
aglarina sunum yapryorlar. On Kulugka
Programi’nda ise yalnizca fikir agamasindaki
projelere destek veriyoruz. Yani, ‘Saghk
alaninda bir fikrim var’ diyerek On Kulugka
Programi’'nda ise bagvurabilirsiniz. Bagarili

bulunanlar merkeze kabul edilip, 3 aylik
egitim programina tabii tutuluyor. Kulugka
Programi’nda ise projenin daha olgunlagmig
haline, ekibin az-¢ok kurulmus oldugu ve
calisan prototipin hayata gectigi projelere
destek veriyoruz. Hizlandirict Programi’nda
da artik kendi sirketini kurmus, pazara
¢tkmaya hazir bir tirtindi olan, yurt i¢i pazarina
trtintind belki ¢tkarmig ama yurt digt pazarini
hedefleyen, satig rakamlar yiiksek olan
projeleri destekliyoruz.”

TUBITAK ADINA PROJELER
TOPLANIYOR

TUBITAK da 1512 Girigim Sermayesi
Programi ile basarili olan projelere destek
oluyor. Merve Erdogan, “TUBITAK bu
program i¢in 6ncelikle Tiirkiye'de girisimcilik
ve inovasyon alaninda basarili buldugu
tniversiteleri uygulayici kurulus olarak ilan
ediyor. Biz de bu tiniversitelerden biriyiz.

Biz ashinda TUBITAK adina projeleri
topluyoruz, degerlendiriyoruz, projelerin
gelismesine destek oluyoruz ve sonrasinda
basarili buldugumuz projeleri TUBITAK’a
yonlendiriyoruz. TUBITAK kendisi de bir
panelde projeleri degerlendiriyor ve bagarili
bulduklarina 200 bin TLlik girisim sermayesi

destegi veriyor” diyor.

BiGGHEALTH SAGLIK ALANINDAKI
PROJELERI DESTEKLIYOR
BiGGHEALTH aslinda daha ¢ok geng
girisimcileri hedefleyen bir program.
Erdogan, “Yalnizca saglik alaninda iyi fikirleri
olan ama bunun i¢in hem danigmanlhiga

hem egitime hem de gerekli sektorel
uzmanliklara ihtiyaci olan girisimcilere

destek vermek i¢in kurdugumuz bir

program” diye agikliyor BIGGHEALTH'i

NELERE DiKKAT EDILMELI?

"BiGGHEALTH
PROGRAMI OZELINDE
YALNIZCA SAGLIK
ALANINDAKI
PROJELERI
DESTEKLIYORUZ.
GIRISIMCILERIN
PROGRAMIN
SONUNDA KENDI
SIRKETINI KURMASINI
AMACLIYORUZ."

ve ekliyor: “Burada hem TUBITAK’a
bagarili girisimcileri iletmeyi hedefliyoruz,
hem de merkezimize tiim Tiirkiye'den
bagarili saglik girisimlerini kabul edip,
onlarin bir sekilde kendi sirketlerini kurup,
projeleri hayata ge¢irmelerini sagliyoruz.
Programin yas sinir1 yok. Yalniz 3 farkls
kriter var. BIGGHEALTH Program:
6zelinde yalnizca saglik alanindaki projeleri
destekliyoruz. Tkinci olarak; lisans, yiiksek
lisans ve doktora mezuniyetinden itibaren
maksimum 10 sene ge¢mis olan girisimcileri
kabul edebiliyoruz. Bir de bagvuran
girisimcilerin hi¢bir sekilde bir sirket sahibi
ya da bir sirket ortag: olmamasi gerekiyor.
Cinki programin sonunda kendi sirketini
kurmasini amagliyoruz. Halihazirda bir
sirketi varsa, tekrar bir sirket kurmasina
izin verilmiyor. Ogrenci olmas: sorun degil.
Eger lisans 6grencisi ise 1 sene igerisinde
mezun olabilecek durumda olmasi gerekiyor.
Yiiksek lisans veya doktora 6grencisinde
boyle bir sart aranmuyor...”

Merve Erdogan BiIGGHEALTH Programi’na katilmak isteyen 6grencilere
fayda saglayacak su 6nerilerde bulundu: “Oncelikli olarak projelerinin
literatiir ve patent taramalarini yapmalari gerekiyor. Uriin gergekten
bilimsel ve ticari olarak yapilabilir mi, piyasada deger yaratabilir mi, bu iriin
piyasaya ¢iktiginda kimler bunu satin alir, bunun analizini yapmalar1 ok

onemli. Ikinci olarak da, isinden ayrilarak girisimci olmaya karar verenler
gordugimiiz kadariyla pes ederek bu isi birakiyor. Ciinki girisimcilik
gercekten cok zahmetli ve zor bir siireg. 1k bagta fikirlerini hayata gegirirken
her sey yolunda ilerleyecekmis gibi diisiiniiyorlar ama dyle olmayabiliyor.
Cok fazla engelle kargilasabiliyorlar. Igler her zaman istenildigi gibi
gitmeyebilir. O yiizden degisime acik olmalar1 ¢ok 6nemli.”
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MERKEZ

GUNCEL SAGLIK
POLITIKALARI

GUNLUK HAYATIN HIZLI TEMPOSU iLE KiSISEL SAGLIK

ARASINDAKI INCE CiZGININ TEMEL TASLARINI KORUYAN SAGLIK
POLITIKALARININ TEMEL ESASLARINI ACIBADEM UNIVERSITESI
SAGLIK POLITIKALARI UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI
MUDURU PROF. DR. S. HALUK OZSARI'DAN OGRENDIK.
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Sizi daha yakindan taniyabilmemiz i¢in bize kisaca
kendinizden bahsedebilir misiniz?

1960 dogumluyum. Istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi 1984 mezunuyum. Hacettepe
Universitesi'nde Saglik Yonetimi Yitksek Lisans ve
Doktorast yaptim. 1986-1990 arasinda Giimtishane
11 Saglik Midiirii gorevini yiiriittiim. Saglik
Bakanligi'nda Diinya Bankas: Saglik Projesinin ki,
bugtin saglikta donisiim program diye bilinen saglik
reformlarinin planlandigi ve hazirlandigi bélimiin

o zamanki‘adiyd, bu projenin koordinatérligini
yaptim. Ayn1 dénemde Saghk Bakanligrnin

bakan danismani ve mistesar yardimcist olarak
gobrev yaptim. Sonrasinda 6zel sektére gegtim.

Uzun bir siire TUSiAD’m,Tiirkiye Sigorta
Sirketleri Birligi'nin, Tepe Grubu'nun, Deloitte’un,
Medline’in, Esas Holding’in damsmanliklarini
yaptim. Ardindan Tstanbul Universitesi'nde 6gretim
tyesi olarak bagladim. Dogent oldugum sene
Acibadem Universitesi Miitevelli Heyeti Bagkan
Sayin Mehmet Ali Aydinlar, beni tiniversitede
calismam igin davet etti, zaten ozel sektorde
calisirken, Acibadem Sigorta'nin Yonetim Kurulu
Uyeligi’ni yapmistim, kendilerine sektérde saygim
olmustu ve Acibadem Universitesi'ne Ogretim Uyesi
olarak 2014 Agustos'unda bagladim.

Saglik Politikalar1 Uygulama ve Aragtirma Merkezi
(SPM) hakkinda bilgi verebilir misiniz? Amaci ve
faaliyetleri neler?

Saglik Politikalar1 Uygulama ve Aragtirma Merkezi,
23 Subat 2015'e, saglik politikalar: konusunda
aragtirma yapmak, projeler gelistirmek, yayinlar
yapmak ve sektorde bir ortak akil olusturmak
amaciyla tniversite biinyesinde kurulmus bir merkez.
Dogrudan rektdrliige bagli. Ben de bu merkezin

ilk kurucu direktoriiyim. Merkezin amact; saglik



politikalaryla ilgili yeni modeller, tartisma
ortamlari olugturmak ve bunu sektérle paylagmak.
Acibadem Universitesi'nin web sitesi tizerinden
Saglik Politikalar1 Merkezi'nin ekibine, islerine,
bugiine kadar ¢tkmis yayinlarina, e-biltenlerine
ulagmak miimkiin. Ana faaliyet alanlarimiz; Saglik
Politikalar: ile ilgili veri toplamak, analiz etmek,
bunlar: aragtirmalara déntgtiiriip egitim ve proje
faaliyetlerinde bulunmak, sektérle paylasmak. Bu
sektorle paylasmayi biz iki 6nemli alanda yapmaya
calistyoruz; biri toplantilar, digeri ise kitap ve
yayinlar...

SPM’nin su anki ¢aligmalarini anlatabilir
misiniz? Uluslararas1 boyutta ne gibi ¢caligmalar
yapiyorsunuz?

(Caligma alanlar dedigim gibi; bir, veri toplayip
analiz etmek; iki, aragtirma yapmak; tic, egitim
ve danigmanlik hizmeti vermek; dort, model

ve proje gelistirmek; bes, yayin yaparak sektére
aktarmak; alti, ulusal ve uluslararas: kongre,
panel, sempozyum gibi faaliyetlerle saglik
politikalarini tanitmak. Birkag baghg: agmak
isterim. Uluslararast alanda Nebraska Universitesi
ile bir protokoliimiiz var. Nebraska Universitesi,
Amerikada saglik politikalarinin gelisiminde,
bagkanlara danigmanlik veren bir birime de
sahip. Onlarla hem egitimleri bir arada yapmak,
hem de toplantilar diizenlemek tizere anlagma
yaptk“Oniimiizdeki donemde bu anlasmalarin
geregini yerine getirecegiz. Biz her sene bir tane
yayin gikarryoruz. Onceki sene ‘tant hatalar’
izerine bir yaymn ¢ikardik. Insanlarin saglik
hizmetinden yararlanmalarim engelleyen ‘tan
hatalar dizeltilirse kaliteli saglik hizmetine nasil
ulagilir’ konusunu anilatan bir calismayd. Tkincisi
gegen yil yaymladigimiz, ‘ulusal g6z sagligr’ konulu
calismaroldu. Turkiye'de ulusal bir program nasil
hazirlanir? Bu dokiimanin hazirhiginda ilgili
danigmarilik firmalarindan tutun, meslek birlikleri
ve derneklerine, ilag sektortinden Acibadem
Universitesi Saglik Politikalar: Uygulama ve
Aragtirma Merkezi, Saghk Bakanligi, Sosyal
Giivenlik Kurumu’na kadar herkes bir araya
gelerek caligti. Bu sene de ‘deger temelli saghk
hizmetleri’ izerine bir yayin yapmay: planliyoruz.
Su anda onlarin hazirliklar icindeyiz. Ne demek
“deger temelli saglik hizmeti”? Yani bir saglik
hizmeti veriyoruz. Peki bu hastaya ne sagliyor?
Ornegin; diyabetli bir hasta tedavi ediyorsunuz,
tedavide nereye geldi, var ise engelliligi ne

kadar azalds, yagam kalitesi ne kadar yiikseldi

bu tedaviyle anliyoruz. Deger temelli saglik
hizmetleri bu demek. Tirkiye'de bununla ilgili
platform 6nciiligi yapiyoruz. Saglik Politikalar:
Uygulama ve Arastirma Merkezi; ulusal ve

uluslararasi diizeyde, saglik politikalar: alaninda
neler yapuliyor, nelerin yapilmas: planlanyor ve
saglik politikalar1 insanlarin saghgina ne diizeyde
etki sagliyor, bunlar i¢in ¢aligan bir merkez aslinda.
Merkezin bir yonetim kurulu, bir danigma kurulu
var. Danisma Kurulumuzda 23 tiyemiz yer aliyor.
Uyelerimiz arasinda Diinya Bankas, Nebraska
Universitesi, UNFPA Birlesmis Milletler Niifus
Faaliyetleri Fonu gibi 6nemli kuruluslarin tyeleri
yer aliyor. Ayrica; “Sektdr Bulugmalari” adint
verdigimiz toplantilar diizenliyoruz. $imdiye kadar
dokuz tane yaptik.Y1lda en az {i¢ tane yapiyoruz.
Toplantilarimizin ti¢li de-uluslararas: katilimla
gerceklesti.

Yakin zamanda gergeklestirmeyi planladiginiz
bir etkinliginiz var mr?

Deger temelli saglik hizmetine yonelik
calismamizi yayinlagtirmak istiyoruz.

Ek olarak ilag sektoriinde “ufuk taramasi” yapmak
istiyoruz. Ufuk taramas: gelisen yeni bir yéntem.
Belli konularda, ilgili paydaslar toplanarak
gelecege yonelik neler yapilabilir, riskli alanlar
neler, nerelerde 6nlem alinabilir diye beyin firtinast
yapiliyor. Bu kapsamda bir projemiz var.

Sagligin finansmany, erigimi ve yonetimi
konularinda meveut sistem ileilgili gorisleriniz
neler?

Sagligin finansmaninda devletin sorumlulugu
herkese verilmesi gereken temel bir hizmet
oldugu ilkesidir, bir de o temel hizmetin disinda
insanlarin kendi ihtiyaglarina yonelik tamamlayict
ve destekleyici birsistem olmali. Eger sistemi
siz-sadece tek bir farafa yonlendirir ve “sadece
buradan alacaksin” bakssiyla dizenlemeye
calisirsaniz, diinyada higbir sistem yok ki herkesin
her ihtiyacini kargilasin. Mutlaka bagka ihtiyaclary
olanlar, bu ihtiyaglarini kargilamanin yolunu
buluyor. Ornegin; yillar 6nce herkes yurt digina
tedaviye gidiyordu. Ama simdi bu ¢ok azald
clinkii Tiirkiyede hem devlet hem 6zel sektorde
cok farkls secenekler ortaya ¢ikti. Bunun baginda
da Acibadem Saglik Grubu geliyor. Artik
Tirkiye’ye de saghk turizmi, medikal turizm

ad1 altinda hastalar geliyor. Bu o kadar artt: ki
son yillarda, devlet de buna yénelik hizmetlere
oncelik verdi. Dolayistyla saglik finansmaninda
devlet temel hizmeti herkese vermeli, ama onun
tstiinde isteyene, kendi imkanlariyla bu 6zel saghk
sigortastyla olabilir, cepten 6deme yoluyla olabilir,
diger kurumlardan da hizmet satin almasinin
6niind agtk tutmali. Buna tamamlayici saglik
sigortasi diyoruz. Devletin verdiginin dstiindekini
verebilmenin imkani agilmali. Bu yavas yavag
agiliyor zaten.

ACIBADEM UNIVERSITESI

SAGLIK POLITIKALARI UYGULAMA
VE ARASTIRMA MERKEZI MUDURU
PROF. DR.'S. HALUK OZSARI

“SAGLIK POLITIKALARI
UYGULAMA VE
ARASTIRMA

MERKEZi: ULUSAL

VE ULUSLARARASI
DUZEYDE, SAGLIK
POLITIKALARI
ALANINDA

NELER YAPILIYOR,
NELERIN YAPILMASI
PLANLANIYOR VE
SAGLIK POLITIKALARI
INSANLARIN
SAGLIGINA NE
DUZEYDE ETKI
SAGLIYOR, BUNLARI
ARASTIRAN BiR MERKEZ
ASLINDA.”
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"Her sey sanaticin,
bilim bile...”

UZMANLIGINI BILIMIN YANI SIRA SANATTA DA KULLANAN ACIBADEM
UNIVERSITESI TIP FAKULTESI RADYOLOJi ANABILIM DALI OGRETIM UYESI
PROF. DR. ERCAN KARAARSLAN iLE MR, RONTGEN VE TOMOGRAFi CIHAZLARINI
KULLANARAK CEKTIiGI SIRA DISI FOTOGRAFLAR UZERINE KONUSTUK.
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diye diigiindiim. Istanbul Bogazs'nin liiferi ve

Karadeniz’in hamsi ve kalkan baliklar: aklima
geldi. 2010 yilinda bu baliklarin radyolojisini

cekerek bu ise basladim” diye anlatiyor X-Ray
sanatla bulusmasini.

iLK CICEK CALISMASI

Karaarslan ilk balik denemelerinden sonra
daha sanatsal ne olabilir diye diistinmiis ve
cicekleri gorintilemeye karar vermis. “Tlk
cicek calismam bir giliin incelenmesi seklinde
oldu; giliin réntgenini, tomografisini, MR’inz,
degisik radyolojik yontemlerle aldigimda

en ¢ok begendigim tomografi gorintisi

oldu. Onu da o sene Anneler Giini hediyesi
olarak anneme hediye ettim; ¢iinkii egsiz

bir hediyeydi. Diinyada benzersiz oldugunu
distindtgim bir hediyeydi, annemin

evinde durur héla. Sonra diger cigeklerde

de denedigimde, insanlarin o zamana

kadar gormeye alistiklar: bakigin diginda,
farkli derinliklerde degisik giceklerle ilgili
tasarimlarimi olusturdum” diye anlatiyor
caligmalarini. Cabalari meyvesini vermis

ve 2 yillik bir ¢alisma sonucu, 2012 yilinda
Acibadem Universitesi Maslak Hastanesi'nde
Karaarslan'in eserleri sanatseverlerin begenisine
sunulmus. “Once farkh tiirden baliklar:
¢alistik ama baliklarin bilimsel amagli da olsa
radyolojik ¢alismalarinin internette oldugunu
gordim. Biz onu biraz daha sanatsal halde,
siurl baliklarla yaptik. Asil koleksiyonumuzu

ise ciceklerle gergeklestirdik” diyor. Karaarslan
sonraki hedefinin meyvelerle ilgili calismalar
oldugunu séyliyor.

TiTiz BiR CALISMA GEREKiYOR
Karaarslan gorintiileme 6ncesi hazirlik
evresinin 6nemini vurguluyor: “Sergi icin
hedefledigim, cekmek istedigim malzemenin
cok 6zel olmasi lazim. Limon ve narenciye
fotografi ¢ekmistim. Adanadan 1 giin i¢inde
bana bahgeden toplanip deforme edilmeden
ulagtirnlmists. Kargoda solmadan, yipranmadan
buraya gelmis olmas: ve onu etkin sekilde
cekebilmem gerekiyor ki, sonraki stirecleri
dogru yonetebileyim. Onun i¢in triinin
mevsimini beklemek gerekiyor. Bazen bir

seyi ekmeye karar verirseniz bir yil sonray1
beklemeniz gerekiyor. Onun i¢in de ¢ok kolay
olmuyor ne yazik ki.”

Fotografcilikla ne kadar ilgili oldugunu
soruyoruz. “Aslinda radyologlarin temel isidir
gorintileme. Profesyonel makinem var ama
cok iyi bir fotografei oldugumu sdyleyemem.
Bana farkli gelen seyleri 6zellikle simdi cep
telefonuyla daha fazla ¢ekmeye basladim.
Cigekleri, dogay: ¢ekerim, hele baharda yeni
acmus ¢icekler ¢ok giizel ilham olusturur.
Hatta sergide, ciceklerin fotograf makinesiyle
cekilmis hallerinin yanina radyolojik
gortintilerini koyarak o farklilig1 gostermek
istedim” diye cevapliyor.

Karaarslan bir sanatsever olmasina kargin,
ozellikle ilgilendigi baska bir sanat dal

yok. “Neyse ki kizim resim konusunda ¢ok
yetenekli” diyor giilerek. “Sanatin insanlarin
hayatlarina ne kadar zenginlik katti3inin
farkindayim. Sanatin her tiriniin hepimizin
hayatinda daha ¢ok yer almasini arzuluyorum”
diye ekliyor. Teknoloji ve sanat iligkisini ise;
“Teknoloji insan hayatinin bir parcasi. Sanatta
da farklilik yaratmak i¢in ¢ok giizel bir yol. Ben

de teknolojiyi sanatimda kullantyorum” diyor.

iS DISINDA NELER YAPIYOR?

Karaarslan yogun i temposundan arta kalan
zamaninda bahgesiyle ugrasmaktan, bisiklete
binmekten ve kopegiyle yiiriytise cikmaktan
hoslaniyor. Yelken ve yat sporlariyla da amator
olarak ilgileniyor. Saglikli bir yasam i¢in bize
onerileri ise soyle: “Oncelikle endiistriyel gidalar
yerine dogal Urtinlere erigmek onemli. Bir de
hareketli bir yagam i¢inde olmamiz gerekiyor.
Bisiklete binerek, ytizerek, yiirtuyts yaparak

acik havada zaman gecirilmeli, yorgunluk ve
stres atilmali.” Eglenceli fotograf ¢ekimimizin
ardindan odasindan ¢ikarken, Karaarslan
farkinda olmadan réportajin baghgini da
soyleyiveriyor: “Her sey sanat icin, bilim bile...”



ERASMUS

Y O I O O
ULUSLARARASI OGRENCILIK PROGRAMI ERASMUS+ HEM SOSYAL
ILISKILER HEM DE MESLEKi BECERILER ANLAMINDA OGRENCILERE

KENDILERINI GELI§TIRME FIRSATI SUNUYOR. BiZ DE TIP

MUHENDISLIGI YUKSEK LISANS OGRENCISI UMUT KARADENIZ
ILE BARSELONA'DAKI ERASMUS+ DENEYiMi UZERINE KONUSTUK.

Bize kisaca kendinizi tanitabilir misiniz?
Acibadem Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
T1ip Mithendisligi Yiksek Lisans Program:
ogrencisiyim ve tez asgamasindayim. En kisa
stirede tamamlamay: hedefliyorum. Tiirkiye'deki
farkli kurumsal firmalardan elde ettigim is
tecriibesinden sonra su an Barselonada ¢alisma
hayatima devam ediyorum. Tabii bunda
Erasmus+ programinin yeri oldukga biytk.

Erasmus programiyla yurt disina gitmeye nasil
karar verdiniz? Bu siirecte neler yasadiniz,
kisaca anlatabilir misiniz?

Aslinda, programa katilmaya ¢ok kisa bir stire
icerisinde karar verdim. Bagvurular baglamadan
yaklasik 10 giin 6nce calistigim firmadan istifa
etmistim. Master programina devam ederken
freelance olarak calisiyordum ve tniversitenin
web sitesinin duyurular kisminda Erasmus+
basvurularinin bagladigini gérdiim ve ‘neden
olmasin’ diyerek bagvurdum. Bir yandan ¢alisip
bir yandan da okurken bagvuru evraklarini
hazirlama ve miilakatlar Gizerimde tath bir
yorgunluk biraktr. Universitemizin Erasmus+
ofisi her zaman bana destek oldu ve bu
bilinmezlik stirecinde giiglii bir motivasyon
sagladi.

Erasmus+ programina katilma isteginizi aileniz
nasil kargilad:?

Ailem bu tarz konularda her zaman destek olur.
Maddi kosullarimi da kendim sagladigim igin

herhangi bir endiseye kapilmadan destek oldular.

Hangi iilkeye ve hangi tiniversiteye gittiniz?
Ispanya’ya gitmek hep hayalimdi. Yiiksek
lisans 6grencisi oldugum i¢in sadece staj
yapma hakkim vardi. Gidecegim yeri ve siireci
kendim ayarlamam gerekiyordu. Yaptigim
bagvurular sonucunda, Barselonada bulunan
bir arastirma enstitiisinden geri donts aldim.
Fotonik yani 1gik bilimi tizerine kuantum, nano
teknoloji, biyoteknoloji gibi arastirma gruplar:
bulunan enstitide, meslegime uygun olan

medikal optik grubunda ¢alismayi tercih ettim.

Gittiginiz yerde neler yasadiniz, alisma siireciniz
zor oldu mu? Ulke ve insanlar hakkindaki
distinceleriniz neler oldu?

‘Hangi tilkede nereleri gezmeliyim?,

‘Dénerken her seyi geride birakip hayatima
devam ettigimde, Erasmus’taki kadar 6zgiir
hissedebilecek miyim? gibi sorularin yaninda
vizyon olarak da ¢ok sey katan bir siireg

bu. Daha sehre ayak basmadan maceranin
doruklarina ulagtiZim bir sehir Barselona. Bir
taraftan mimari yapistyla, diger taraftan ihtigaml
tarihiyle beni icine ¢eken bu sehrin genis ve canli
caddelerinde ytirtirken kendinizi kus gibi 6zgir
hissetmemek elde degil. Gézlerimi kapatip
hayallerimi oranin havasiyla ve sahiliyle beraber
disinmek benim i¢in héla oldukga keyifli.

Erasmus+ deneyimi size neler katti?

Geriye dontip baktigimda hayatimda aldigim

en dogru kararlardan birinin Erasmus+ ile

yurt disina gitmek oldugunun farkina vardim.
Farkli kiltiirleri tanimak, farkl hayatlar: gérmek
ve kendi kiiltiirini insanlara tanitmak gergekten
cok keyifli.

Gittiginiz iilkede egitim agisindan ne gibi
farkhiliklar gordiintiz?

Tabii staj programi araciliiyla gittigim

icin derslerde teorik bilgi elde etmek

yerine, bol bol pratik yapma sans: elde

ederek kendimi gelistirme firsat: buldum.
Caligma arkadaslarimin biyik bir bolimi
oradaki doktora 6grencileriydi. Yogun
programlarina ragmen bir¢ok konuda
bildiklerini memnuniyetle paylastyorlards.
Grup liderimiz, dinya ¢apinda medikal optik
alaninda birgok ¢alismasi ve patentleri olan
bagarili bir profesordii. Ekibindeki 25 kisi ile
senkronize bir sekilde ¢aligmas: olaganiistii
essiz bir ornekti benim i¢in. Diizenli olarak
yaptigimiz haftalik grup toplantilar: ve her
hafta farkli bir 6grencinin kendi ¢aligmalar: ile
yaptigi sunumlar sayesinde ekip tyelerinin de
birbirleriyle senkronize olmasi saglaniyordu.
Gerek akademide gerek sektorde daha iyi

bir pozisyonda ¢alismak isteyenlerin bircok
konuda kendilerini gelistirebilecekleri firsatlar
sunuyorlards.

Erasmus+ programu ile bagka tilkelere gitmek
isteyen 6grencilere ne gibi tavsiyelerde
bulunmak istersiniz?

Universite yillarimizin bir daha gelmeyecegini
hepimiz ¢ok iyi biliyoruz. Erasmus+ programiu,
hem egitim hem de tecriibe agisindan hepimiz
i¢in benzeri olmayan bir deneyim firsat: sunuyor.
Ayni zamanda, gideceginiz yerde elde edeceginiz
bagsarilarla adiniz1 herkese duyurmak ve
Acibadem Universitesi'nin kaliteli ve nitelikli

bir egitim sagladigini insanlara ispatlamak
elinizde.
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SAGLIK YONETIMI

Saglk sektoriinde
yiikselen bir yildiz:

SAGLIK YONETIMI

SAGLIK SEKTORUNUN HIZLI DEGISIMINE REHBER OLMANIN YOLU ‘SAGLIK
YONETIMI’'NDEN GECIYOR. ACIBADEM UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI
FAKULTESI SAGLIK YONETIMi BOLUM BASKANI PROF. DR. S. HALUK
OZSARI'DAN SAGLIK YONETIMI HAKKINDA DETAYLI BILGILER ALDIK.

ACIBADEM UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
SAGLIK YONETIMiI BOLUM BASKANI
PROF. DR. S. HALUK OZSARI
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Saglik Yonetimi Bolimi hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Saglik Yonetimi i¢in “yonetimin saglik
hizmetleri alanina 6zgt yont” diyebilirim.
Yani saglik kuruluglarinin hem isletme
diizeyinde mikro, hem de bakanliga hatta
Diinya Saglik Orgiiti'ne varincaya kadar
makro diizeydeki biitiin yonetim alt
baghiklarini kapsar. Insan kaynaklari, finansal
yonetim, organizasyonel gelisimi icerir.
Saglik Yonetimi ¢ok eski bir brang degil
aslinda. Turkiye'de 1960’larin ilk ¢eyreginde,
Hacettepe Universitesi'nde Saglik Idaresi
Yiiksek Okulu kurulmus ve siire¢ buradan
baglamis. Giderek bu saglik yonetimine

dontismis, yani idare lafi biraz daha yonetimle
gugclendirilmis, kapsami genigletilmis. Su
anda Turkiye'de 75 Saglik Yonetimi bolimu
var, 64t lisans dizeyinde 6grenci aliyor.
Kimi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’'nin altinda,
kimi Tktisadi Idari Bilimler Fakiilteleri'nin
altinda ama ¢ogunlukla Saghk Bilimleri
Fakiltesi'nin altinda yer aliyor. Saglikla ilgili
kaynak y6netimini 6gretmeyi hedefliyorlar.
Nedir kaynak yonetimi? Tnsan kaynagini da,
paray1 da, malzemeleri de yonetmek. Biitin
bu kaynaklar: ydnetmeye calisiyorlar ki;
hem ‘dogru isi’ yapsinlar; hem de ‘isi dogru’
yapsinlar.

Bu béliimiin amaci ve sektore katkisi ne?
Bahsettigim ‘dogru’nun yerine gore degisen iki
onemli kavrami var. Yapan hem bu isi dogru
yapsin, hem de dogru isi yapsin. Tabii bunu
yapan kisiler de... Kisiler dendiginde hem
hastaya dokunanlar ki, bunun i¢inde saglik
meslegini yapanlar var hekimler, hemsireler
gibi... Bir de hi¢ bunlar1 yapmayip bu saglik
hizmetinin en dogru kaynakla en etkili, en
amaca uygun bicimde nasil yapilacagin
belirleyen bir grup var. Iste saglik yoneticisi
bu isleri yonetenler, koordine edenler. Ciinki
eger bunu yapmazsaniz, saglik gibi iki tane
cok biiyiik celigkisi olan bir alanda sikisip
kaliyorsunuz. Nedir bu iki ¢eliski? Birincisi;
hem saglik hizmetine olan talebin hem de
hizmetin maliyetinin artis1. Bu da ikinci bir
celigkiyi glindeme getiriyor, yani saglikta
kullanilan kaynaklarin strdirtlebilir olma
sikintisini. Clinkd her tlkede saglik hizmetleri
toplam biit¢enin igerisinde ya da toplam mal
ve hizmet tretiminin i¢inde giderek artan



“SAGLIK YONETIMI
YENI BiR ALAN VE
GELISMEYE COK
MUSAIT. SADECE
KAMUDA DEGIL,
OZEL SEKTORDE
DE; SAGLIK
KURUMLARI, SAGLIK
SIGORTACILIGI

VE ILAC SEKTORU
SAGLIK YONETIMI'NIN
KAPSAMA ALANINA
GIRIYOR."

bir paya sahip. Kaynaklari baskiladigimiz
zaman toplum daha sagliksiz olabiliyor.

Daha ¢ok hastalaniyor, hastalandigi i¢in

de daha az tretiyor. Sonugta bu ¢eliskiyi

de ¢6zmek lazim. C6zmenin yolu ise iyi
yonetmekten gegiyor. Iyi yénetmenin en etkili
arac1 saglik kuruluslar: i¢in saglik yonetimi
egitimli yoneticilerin varhifidir. Ancak saghk
yoneticileri de sadece hekim ve hemsire gibi
saglik profesyonelleri olmamalidir. Mutlaka
saglik yonetimiyle ilgili bir egitim almalari
gerekiyor. Bu egitimi almazlarsa bu ¢eliskiyi
¢6zmeleri kolay degil, biitiin diinya icin gegerli
bu. Ornegin; Amerikada saglik hizmetlerinin
payi, toplam bir yilda tiretilen mal ve hizmetin
neredeyse beste birine ulastyor; yani ytizde 20,
bu ¢ok biiyiik bir oran. Bizde bu oran yiizde
5’lerde su an ama nifusumuz geng, bizim
saglik hizmeti kullanimimiz ve saglik hizmet
maliyetimiz gelismis tlkelere gore daha
diisiik. Ozellikle insan kaynaklari maliyetimiz
daha dugtk. Bir bagka agidan bakarsak 6nce
yonetimi tanimlamaliyiz; yénetim nedir? Bu
bir bakkal da olabilir, bir hastanede olabilir,
bir eczane de olabilir; yonetim planlayip
organize eden, bunu yriiten, sonra kontrol
eden ve degerlendiren olmak tizere dort
bagligin toplamudir. Cok basit ifadesiyle
yonetim; planlayip, baskalarinin eliyle is
gorme sanatidir. Hastaneyi, eczaneyi, okulu
yonetebilirsiniz. Konu saglik olunca iste bu iki
celigki giriyor isin icine. Cesitlenen ve artan
ihtiyaglarla, bunlarin maliyetlerinin artig1 ve

surdirilebilirligi stkintisi. Saglik yoneticisi
burada devreye giriyor ve Saglik Yonetimi'nin
onemli bir meslek haline gelmesinin zemini
bunun tizerine oturuyor.

Saglik Yonetimi Bolimii'nii Acibadem
Universitesi gibi saglik alaninda odaklanmis
bir tiniversitede okumanin avantajlar1 neler?
2007 yilinda Saglik Yonetimi Bélimi, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nin bir bolimii olarak
kuruldu. 2009da ilk 6grencilerini aldi, 2013’te
ilk mezunlarini verdi. Su anda 164 6grencisi
var. 164 6grencinin 146’1 ylizde 50 burslu,
181 yiizde 100 tam burslu olarak egitim
aliyor. Bu seneye kadar 110 mezun verildi.

Bu 110 mezunun tgte ikisi Actbadem Saglik
Grubu’nda ¢aligiyor. Bizim 6grencilerimizin
944 saat, 118 is giinii uygulamali ders yapma
sansi var. Bu uygulamal: dersleri Acibadem
Saglik Grubu kuruluglarinda yapiyorlar.
Acibadem Saglik Grubu bugiin dort tilkede 22
hastanesi, 15 saglik merkezi olan uluslararas:
bir kurum. Bu baglamda Acibadem
Universitesi'nde Saglik Yonetimi okuyanlarin
¢ok buyik bir sans1 daha var. Bir de Acibadem
Saglik Grubu’nun ¢ok 6nemli ve takdir

edilen bir 6zelligi bulunuyor; yoneticilerini
kendi i¢inden ¢ikariyor, caliganlar bir siire
sonra bakiyorsunuz direktér olmus. Bu da
6grencilerimiz igin ¢ok énemli bir motivasyon.
Su anda Acibadem Saglik Grubu'nun 23 bin
caligani var. Bu ¢alisanlarin yonetici diizeyinde
olanlarinin ¢ok buyiik bir kismi basamak
basamak yiikselerek gelmis. Dolayisiyla bu bir
sadakat hissi de doguruyor.

Bu bélimden mezun olan 6grencilerin hangi
alanlarda ¢aligma imkani oluyor?

Saglik yoneticilerinin ¢alisabilecegi, yurt
icinde ve yurt disinda o kadar farkli kariyer
alanlari var ki... Ornegin; saglik politikalari,
finansman yonetimi, saglik kuruluglarinin
muhasebesi, finansman modelleri, saglik
sigortacilifinda tazminat boliimi hep bu yeni
alanlar...

Bu boliim Tiirkiye'de hak ettigi

noktada m1? Lisanstistii egitimlerinden
bahseder misiniz?

Saglik Yonetimi yeni bir alan, gelismeye ¢ok
misait, sadece kamuda degil, 6zel sektorde
de; sigortacilik ve ilag sektori de Saglik
Yonetimi’nin alanina giriyor. Ayrica Saglik
Bilimleri Enstittst altinda Saglik Yonetimi
tizerine lisanststii programlarimiz mevcut.
Bugiine kadar, 5 tezli 45 tezsiz olmak tzere
toplam 50 Saglik Yonetimi yiiksek lisans
6grencimiz oldu, halen 47 yiiksek lisans
6grencimiz var, bunlardan 15i tez agamasinda.

Eda Vural, Saglik Bilimleri Fakiltesi Saglik
Yénetimi Bolimu Gelincl sinif 6grencisi,
ayni zamanda Psikoloji Bolimii'nde

cift ana dal yapiyor. Akademik egitimi
haricinde sekiz yil bale, iki yil tiyatro ve
oyunculuk egitimi almis ¢ok yonli bir
ogrenci... “Benim aklimda hem saglik
alaninda hem de yénetim alaninda
calismak vardh. ikisini ayni anda yapmak
istedigim icin Saglik Yénetimi'ni tercih
ettim” diye acikliyor bu bélimi segme
sebebini. Bu seciminden de ¢ok

memnun. “Beklentilerimin ¢ok Uzerinde
bir egitim ve ortamla karsilagtim. Cok
glzel o ytzden" diyor.

“Acibadem, saglik alaninda kendini
kanitlamis bir marka. Bu ismin deneyimi
ile kurulan bir Gniversitede egitim almanin
hem okurken hem de sonrasinda benim
icin cok yararli olacagini diisiindim. Diger
Universitelerden cok farkli bu konuda.
Cok genis kapsamli bir ders programimiz
var. Hukuk, saglk hukuku, muhasebe,
finansal yonetim, insan kaynaklari
yonetimi, saglik sigortaciligi, saglik
politikalari, yani bir stri alanda fikir sahibi
olabilmemi saglayacak ders programina
sahibiz” diye devam ediyor sozlerine.

is imkanlarini ise soyle ézetliyor: “Kamu
ve 6zel sektérde ¢alisabiliyoruz. Onun
yani sira rehabilitasyon merkezlerinde,

tip merkezlerinde, evde bakim
merkezlerinde ve sigorta sirketlerinde ¢ok
genis kapsamli ¢alisma imkanimiz var.”
Mezun olduktan sonra hedefinin
Acibadem Saglik Grubu’'nda calismak
oldugunu sdyleyen Vural, “Bu yolda
ilerlemek istiyorum. Gelecekte kendimi
Acibadem Saglik Grubu'nda yénetici
olarak hayal ediyorum” diyor ve bu
bolimi okumak isteyenlere kesinlikle
tavsiye ediyor. “Ozellikle staj egitimleri
cok iyi. Stajlar bizim ileride ne yapmak
isteyip istemedigimize karar vermemizi
sagliyor” diyor.
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DOSYA

TIP FAKULTESI'NDE STAJYER OLMANIN

1K 3N’si

6 YILLIK TIP FAKULTESI EGITIMININ IKINCI UC YILI, 4. VE 5. SINIF
STAJLARI ILE BASLIYOR. OGRENCILER KENDILERINi BEYAZ
ONLUKLERININ iCINDE HEKIMLIGE BiR ADIM DAHA YAKLASIRKEN
BULUYORLAR. ISTE BU NOKTADA 1K 3N KURALI DEVREYE GIRIYOR.
YANI TIP FAKULTESI’'NDE STAJYER OLMAK 1 KONU iSE;

“NEREDE”, "NEDEN" VE “NASIL” OLACAGI ISE SURECI BELIRLEYEN
EN ONEMLI SORULAR OLUYOR. BU STAJLARDA NELER YASANDIGINI
GEREK KOORDINATOR GEREKSE EGITMEN OLARAK YER ALAN
HOCALARIMIZLA VE STAJYERLERIMIZLE KONUSTUK.
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"HEKIMLIK HALA SANAT OZELLIGINi
KORUYAN, NADIR MESLEKLERDEN BiRi"
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Doc. Dr. Fatih Oguz Onder
Dahiliye Uzmani, 4. Sinif Ig
Hastaliklar Staj Sorumlusu

Dabhiliye Staj Programi hakkinda
bilgi verir misiniz?

Dabhiliye staj stiresince i¢
hastaliklarinin alt gruplar: olan
Gastroenteroloji yani sindirim
sistemi hastaliklari, Nefroloji
(bobrek hastaliklari), Kardiyoloji
(kalp hastaliklari), Pnomatoloji
(gogus hastaliklar1), Romatoloji
(romatizmal hastaliklar), Onkoloji
(kanser hastaliklar1), Hemotoloji
(kan hastaliklar1) gibi alt branglardaki
hastaliklar konusunda hem
hastaliklarin genel 6zellikleri, hem
de bu hastaliklarin hangi bulgu

ve semptomlarla karsimiza ¢iktig:
lzerine egitimler veriyoruz. Ayrica,
Dabhiliye branginin kendi i¢inde

bir disiplini, formati var bunu da
ogretmeye ¢aligiyoruz. Hastanenin
icinde, hastalarla iligkide, ¢alisma
ortamlarinda nasil hareket etmeleri
gerektigini de ogretiyoruz. Egitim
formatimiz sarmal sekilde. Aslinda
bir¢ok seyi tekrar tekrar gosteriyoruz.
Teorik, teorikten sonra pratik-teorik

kombinasyon, sonra her gegen yil
egitimin i¢indeki teorik kismi azalip,
pratik kismi artacak sekilde altinct
sinifa kadar geliyoruz. Isin sonunda
6grencilerimizin dizgiin, hastalarla
iletisim kurabilen hekimler olarak
yetismesine ¢aba harciyoruz.

Staj siiresi boyunca 6grencilere ne
tavsiye edersiniz?

Tip cok ciddi olarak pratige ve
insan temasina dayali bir bilim
alan1. Insanlarla konugmak, onlara
sorular yoneltmeyi bilmek ve gelen
cevaplari dogru analiz edebilmek
icin hekimlerin ciddi pratik yapmasi
gerekir. Herkes derdini ayn: sekilde
ifade etmez, hatta baz: hastalar hig
ifade edemez. Yavag yavas stajyerlere
hastalarla konusmayz, hastay:
muayene usullerini 6gretiyoruz.
Stajlarin en 6nemli noktalarindan
biri olarak 6grenciler hekimlik
sanatini 6grenmeli... Bu amagla

da bizleri dikkatle izlemeleri
gerekiyor; ¢inki her ne kadar her
seyin mekanize ve sanallastig,

hatta yapay zekaya entegre edildigi
bir ¢agda olsak da, hekimlik hala
sanat 6zelligini koruyan, nadir
mesleklerden biri. Hastane her an bir
stirprizle karsilasabilecekleri, ok sey
ogrenebilecekleri firsatlar sunan bir
yer. Ornegin; her an bir dakika 6nce
bir kaynak kitapta okuduklar: bir
hastayla kargilagilabilirler. Firsatlar:
degerlendirmeyi bilmeliler. Burada
donanimli ve farkini ortaya koyan
hocalarla yakin iletisimde olarak
isin sanatini 6grenebilecekleri
imkanlara sahipler ki bu, kendilerini
gelistirebilmeleri i¢in ¢ok iyi bir firsat.
Ayrica; ciddi bir bilgi birikimine
sahip olmalilar ve bu bilgi birikimini
analiz etmeliler. Her hastalif:
bulmaca gibi ¢6zmeleri gerek. Cok
ciddi ders yiikleri var ve haftada
ortalama hastane disinda ¢alismalar:
gereken stire 10-12 saat.

“Hastaneyi okul olarak
goriuyoruz”

Furkan Kuzucu
Tip Fakiiltesi 4. Sinif Ogrencisi

Daha &énce Genel Cerrahi, Kardiyoloji, Kadin
Dogum ve Pediatri stajlarini bitirdim. Su an
Dahiliye stajimdayim. Genel olarak tip okumak
biraz zor, her giin glinliik calismaniza devam
etmeniz ve dersleri biriktirmemeniz gerekiyor.
Dahiliye stajinda, dncekilerden farkli olarak daha
kapsamli bir fizik muayene, daha detayl bir hasta
Sykdst alimi var. Tip okumanin zor bir yani da,
sadece dnliniizdeki bilgilerin degil, hastalarla
diyalogunuzun, géz temasi kurmanizin, iletisim
becerilerinizin de 6nemli olmasi. Alt siniftaki
arkadaslarima tavsiyem; iletisim becerilerini
arttirmalari. Eger hastadan o an almaniz gereken
bilgileri alamazsaniz bildiklerinizin bir dnemi
kalmiyor.

Tip okumak zorlu bir siireg; her okudugumuz
bilgi bizim icin yap-bozun bir pargasi gibi. Bu
yap-bozu higbir zaman tamamlayamiyorsunuz.
Okudukca yeni bilgiler ekleniyor. Yillarca okusak,
parcalari eklesek de aslinda tamamlamak degil
de buyiik resmi gérmek bizim icin dnemli. Bu
yap-bozun ne oldugunu, anlamini gikartabilirsek
o zaman gergek hekim oldugumuzun farkina
variriz. Sinav siirecleri de aslinda bizim bu
yap-bozu tamamlamaya calistigimiz bir siirec.
Stajin sonunda yazili ve sézlu sinavlar oluyoruz.
Aslinda gecmek cok zor degil, sadece hocalarin
vermek istedigi ana mesajlari almamiz gerekiyor.
Hocalarimiz bize ilk nce acile gelen hastayi
nasil hayatta tutacagimizi 6gretiyorlar, ona zarar
vermeden nereye sevk etmemiz gerektigini ve
6nemli hastaliklari atlamamayi... Hocalarimiza
cok tesekkiir ediyorum. Cok samimi ve cana
yakinlar ve egitimimize katkida bulunmaya
calistyorlar. Onlarla yemek de yiyoruz, cay da
iciyoruz, saygi cercevesinde muhabbet de
ediyoruz.
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“COCUK VE iINSAN
SEVGISi SART!”

Prof. Dr. Ayse Korkmaz
Toygar

Pediatrist, 4. Sinif Cocuk Saglig
ve Hastaliklar Staj Sorumlusu

"En motive edici sey
bir hastaya yardim
edebilmek”
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Dila Su Metin
Tip Fakiiltesi 4. Sinif Ogrencisi
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Bize gorevlerinizden bahsedebilir misiniz?
Tip Fakiiltesi 6 yil ve her yilin donem
koordinatorleri var. Donem koordinatorleri

o yil butiin 6grencilerin gérecegi anabilim
dallarina ait kurullarin baginda olan 6gretim
tyeleri, bir de her boliimiin kendi stajinin
sorumlu 6gretim tyesi oluyor. Yani ders
programlarinin yapilmasi, 6grencilere
anlatilmasi, stajin tanitilmast, sinavlarin
diizenlenmesi, sinav sorularinin hazirlanmasi,
sinav tarihlerinin belirlenmesi, bunun hem
6gretim Uyelerine hem o6grencilere bildirilmesi
gibi biitiin isleri yapiyoruz. Dog. Dr. Serdar
Beken ve Dr. Ogr Uyesi Saygin Abali ile

birlikte Pediatri Programi’ni hazirliyoruz.

Staj programlarinizin igerigini nedir?

Pediatri yani Cocuk Sagligi ve Hastaliklari,
adindan da anlagilacag: tizere 0-18 yas arasi
cocukluk dénemi dedigimiz dénemde biitiin
sistemleri ilgilendiren hastaliklar: kapsayan
oldukga genis igerikli bir anabilim dal.
Ortalama 15-16 yan dali veya Ust ihtisas
dedigimiz brang1 var. Pediatri staj programi,

12 hafta siirtiyor. Yaklagik 3 aya yakin degisik
formatta dersler yapiliyor. Teorik dersler
bildigimiz klasik dersler, 6gretim tyesinin
gelip anlattigy, slaytlar egliginde sundugu
dersler. Tkincisi ise pratik egitimler; hasta
baginda muayene, hastanin hastaligini tartisma,
muayene yontemlerini gésterme seklinde.
Ugtinciisii ise probleme dayali 6gretim.
Ornegin, kusma sikayeti ile getirilen bir ¢ocuga

Dila Su Metin, Pediatri Bslimi'nde stajyer
olmakla ilgili hislerini bizlerle paylasti: “ilk 3
sene kamplsteydim; 4, 5 ve 6. siniflardan
itibaren artik hastanedeyiz. Beni beyaz nliikle
goriince “"Doktor Hanim" demeleri biitiin
zorluklara deger. Giin icerisinde yasadigim
olaylar beni gticlii kiliyor ve ders calisirken
motive oluyorum. Cok dzveri gerektiren bir
meslek. insanlari sevmeyen birinin bu meslegi
se¢gmemesi gerekiyor. Su anda Pediatri stajimi
yapiyorum. Daha &nce Dahiliye, Genel Cerrahi,
Kadin Dogum, Kardiyovaskdiler stajimi yaptim.
En cok zevk aldigim Pediatri staji oldu. Tip
okumanin zor yanlariyla miicadele ederken
cok tatmin edici ve motive edici yanlarinin da
oldugunu dustntiyorum. En motive edici sey
bir hastaya yardim edebilmek, onun hayatini
kurtarabilecegini bilmek. Karsiiginda onun
minnettarligini almak tim zorluklarina deger.
Ayni zamanda tiim diinyada saygiyla karsilanan
bir meslek. Cok prestijli... Zorluklarina gelince
de cok fedakarlik ve 6zveri gerektiren bir
boliim. Yetiskinlere yapilan muayene ile

nasil yaklagilmasi gerektiginin 6gretildigi bir
senaryo. Universite kampisiinde Simulasyon
Laboratuvar’nda ders anlatimi ve uygulamalari
oluyor. Temel Pediatri konularinin yaninda
daha spesifik Pediatri konulari da 6gretiliyor.
Bu konular “Ulusal Cekirdek Egitim
Program:” (UCEP) denilen, T1p Dekanlar1
Konseyi'nin hazirladigi, YOK’tin ve Saglik
Bakanligi’'nin kabul ettigi temel yeterliliklere
dayali ilkeleri kapsiyor. Oniimiizdeki yil,

ders anlatma yontemlerini degistirecegiz.
Ogrencinin daha interaktif olacag: bir sisteme
dogru gitmemiz gerekiyor.

Ogrenciler bu stajdan nasil bir yetkinlikle
cikiyorlar?

Bizim bu konuda yazili rehberlerimiz var,
yani 6grenci hangi dénemdeyse ve hangi

ders stajini alacaksa onunla ilgili sahip olmas:
gereken yetkinlikler var. Ogrencilere her sene
elektronik olarak ve basili olarak gonderiliyor.
Mutlaka temel pediatri konularini bilmek
durumundalar.

Ogrencilerin dikkat etmesi gerekenler neler?
Pediatrinin teorik ve pratik egitimi olduk¢a
yuklidir; clinkd Pediatri multisistem bir
branstir. Cocuk hastanin akcigerini de,

kalbini de, bébregini de, derisini de, her
sistemini bilmek zorundasiniz. Oncelikle,
6grencilerimizin aklin ve bilimin 1s131nda iyi
ahlakli, caligkan, diirtist, i¢lerinde insan sevgisi
olan insanlar olmalarini istiyoruz.

pediatri muayenesi ayni degil, sabirli olma
yetenegini kazandirdigini diistiniiyorum. Bir
hastanin sirtini dinleyebilmek icin milyonlarca
oyun yapmak, onunla anlagabilmek, onu
anlayabilmek ve iletisim kurup kendini
sevdirebilmek cok 6nemli. Ayni zamanda
hastamiz kii¢lik oldugu icin kendini ifade
edebilecek durumda olmuyor, bazen ¢ok
soylemek de istemiyorlar. Cok narin ve
hassas olduklarindan onlara farkl yaklagiimasi
gerekiyor. Eger minik hastalara dogru
mudahale edilmezse ya da tani konmazsa
ileride daha da kétu sonuglarla karsilagilabilir.
Ayni zamanda aileyi de ¢ok iyi yonlendirmek
sart. Onlari sakinlestirmek, panik yapmalarini
engellemek gerek. Stajda yenidogan

hastaya temel yasam destegdi uygulamayi,
ayni zamanda hava ve damar yolu agmayi
5grendim. Acibadem Universitesi Atakent
Hastanesi'nde hicbir sikinti yasamadim.
Hocalarimiz “Hastayr muayene et” diyor, rahat
bir sekilde bunu yapmamiza imkan taniyorlar.
O yiizden ¢ok avantajliyiz.



“CERRAHI ZORDUR,
COK SABIR GEREKTIRIR”

Dr. Volkan Ozben
Genel Cerrah, 4. Sinif Genel Cerrahi
Staj Sorumlusu

Cerrahi Staj Programu bir stajyere neler
sunuyor?

Genel Cerrahi stajina, T1p Fakiiltesi'nin

4.ve 6. sinif 6grencileri geliyor. Stajyer denince
genellikle 4. sinif 6grencileri anlagiliyor.
Dérdinci simfin 8grencileri bizim stajimizda
iki ay pratik egitimi yapiyorlar. Bu pratik
egitimlerinin ilk iki haftas: tamamen teorik
derslerin anlatildig1 egitimlerle gegiyor.

Iki haftanin sonunda, onlara uygulamali
olarak hasta muayenesi ve bazi temel pratik
islemlerin egitimlerini veriyoruz. Ogrenciler
geri kalan alti hafta boyunca stajlarini hem
ameliyathanede hem poliklinikte hem de
serviste bizimle beraber yapiyorlar. Onlar
sadece gozlemci oluyor, ama cilt dikisi,
pansuman yapmak gibi bazi kiigtik islemleri de
onlara yaptirryoruz. Ogrencilere olgu sunumlart
yapiyoruz. 4. sinifta ayrica; Giniversitede
Simiilasyon Laboratuvar: (CASE) ortaminda,
videolar tizerinden konular1 anlatarak, daha
sonra hasta similatorleri izerinden iki ginlik
bir programla bu egitimi veriyoruz. Sonra bu
hastalig1 gercekten cok iyi taklit eden tiyatro
sanatgilar1 Uzerinde galisip klinige geliyorlar.
Bir hafta sonra 6grencileri ger¢ek bir hastanin
odasina gotiirtiyoruz. 15 dakika zaman
veriyoruz ve puanliyoruz.

Ogrenciler nasil bir yetkinlikle programi
bitirmis oluyorlar?

4. sinuf 6grencileri klinigin isleyisi hakkinda
bilgi sahibi oluyorlar. Ne, nasil, nerede yapilir,
hasta nasil muayene edilir, hastaya kendinizi
nasil tanitirsiniz, el yitkama gibi ¢ok temel
bilgileri 8gretiyoruz.

Ogrencilerin nelere dikkat etmeleri gerekiyor?
Cerrahi stajinin kendine gore zorluklari vardir.
Cok sabur gerektirir ama 6grenciler de ¢ok da
keyif alirlar. Bir de bilimsel aragtirmalardan
kopmamalar: gerekir.

“Farkl hocalarin yaninda farkh béliimlere
dagilip 11 giinliik pratik yapiyoruz"

Burak Berke Su
Tip Fakiiltesi 4. Sinif Ogrencisi

Genel Cerrahi staji nispeten kolay ve zevkli.
Ameliyat gerektiren hastaliklara genel yaklagim
seklinde 4 haftalik genel bir egitim aliyoruz.

8 giin teorik egitim oluyor ve ilk 3 yillik

temel bilgileri genel cerrahin bakis acisiyla
pekistiriyoruz. Onun tizerine Simiilasyon
Laboratuvari’nda yaraya dikis atma lzerine bir
egitimimiz oluyor. Farkli hocalarin yaninda farkh
bélimlere dagilip 11 giinlik pratik yapiyoruz.
Acikcasi ben Cerrahi isteyen biri degilim ve bu
stajda bunu daha net gérmis oldum. Ciinkii
cok hareketli bir diizenleri var, poliklinik ve
ameliyatlarda ¢ok fazla ayakta kaliniyor. Zor
kisimlarindan biri bu benim icin. Poliklinikte
hastalarla iletisim Dahiliye'ye gére daha

kisitl. Onun disinda hocalarimiz her konuyu
detaylariyla 6grenmemiz icin caba sarf ediyorlar.
Meme muayenesi, karin ve tiroit muayenesi
lizerinde ¢ok duruyoruz. Cerrahiyi istemedigim
icin dikis 6grenmeyi beklemiyordum ama stajin
benim icin en biyik katkisi bu oldu.
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Adli Tip Uzmani, 5. Sinif Staj
Koordinatori

2011 yihindan beri 5. Simif Staj
Koordinatorii olan Prof.Dr. Isil
Pakis’ten stajlar hakkinda genel bilgi
aldik: “Bizim programimizda toplam
10 stajimiz var. Bunlar; Kulak-Burun-
Bogaz, G6z, Dermatoloji, Radyoloji,
Adli T1p, Noroloji, Nérosirurji,
Psikiyatri, Uroloji, Ortopedi ile Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon. Ayrica; 2 adet
4er haftalik se¢meli staj da mevcut.
Egitim yili baginda stajlarimizin
gruplari belirleniyor ve 6grenciler
kendilerine uygun planda gruplarim
secerek egitimlerine baghyorlar.
Se¢meli stajlar i¢in de sene baginda
kura ¢ekiliyor. 4. sinifta 6grenciler
klinige biraz aligtiktan sonra, 5. sinifta
hangi alanda staj yapmaya karar
verirlerse onu hem yurt i¢cinde hem

de yurt disinda yapabiliyorlar. Ama
staj1 bizim siirelerimizde yapmak
zorundalar. Stajlarm yiiritilmesine
gelince; her stajin bir sorumlu hocas1
var. Her stajyer, staj koordinatériiniin
baskanliginda kendi stajin yiiriitiiyor.
Stajlar sonrasinda toplantilar yapiyoruz.
Bir de staj koordinatérleriyle birlikte
ogrencilerin katildig bir toplanti
yapiyoruz. Aldigimiz geri bildirimlerle
de yeni donemlere yonelik revizyonlar
yapiliyor, onlari raporluyoruz ve

sene sonunda bu raporu yonetime
gonderiyoruz.”
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"Hastalik yoktur,
HASTA VARDIR"

“KISISELLESTIRILMIS TIP” KAVRAMINI TUM DETAYLARIYLA OGRENMEK
ICIN ACIBADEM UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BiYOISTATISTIK

VE TIP BILISIMi ANABILIM DALI BASKANI, AYNI ZAMANDA

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU BiYOISTATISTIK VE BIYOINFORMATIK
YUKSEK LISANS VE DOKTORA PROGRAMLARI BASKANI

PROF. DR. UGUR SEZERMAN'IN KAPISINI CALDIK.
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ogazigi Universitesi Elektrik
Elektronik Mihendisligi
Bolimii mezunu olan Prof-Dr:
Ugur Sezerman, ytiksek lisansini
Biyomedikal Mihendisligi
iizerine yine Bogazici Universitesi’nde yapmus.
Doktorasini ise Boston Universitesi'nde
tamamlamig. O yillari, “Doktora tezi hocam
Insan Genom Projesi’ni baslatan kisi olan
Charles Delis idi. Onunla beraber Boston'da
caligmaya devam ettik. Bir de antikor

tasarim sirketi kurduk. 1999 yilinda Sabanci
Universitesi'ne geldim. Kurucu 6gretim
tyelerinden biri oldum. Uzun bir stire

orada gorev aldiktan sonra gelistirdigimiz
yontemlerin tip uygulamalarini gérmek
istedigim ve Acibadem Universitesi'ndeki
gelismeler beni cok etkiledigi icin 2015 yilinda
buraya geldim” sézleriyle anlatiyor.

Prof. Dr. Ugur Sezerman’in “Kisisellestirilmis
T1ip” tizerine yaptig1 bircok aragtirma var.

Bu projeleri soyle anlatiyor: “Uclis Negatif

ACIBADEM
UNIVERSITESI,
TIP FAKULTESI
BIYOISTATISTIK
VE TIP BILISIMI
ANABILIM

DALI BASKANI
PROF. DR.

UGUR SEZERMAN

Kansef hastalarinda tedaviye direngli olan
ve olmayan hastalar1 anlayip, bunlarin direng
€kanizmalarinin nereden gelistigifi bu

ve 6nceden tahmin etmek gibi bir/Avrupa
projemiz var. Nadir Hastaliklar Projesi’nde
ortakligimiz var. Orada da hey/bir nadir
hastalikta, bu kisinin verilerifie gore hiicre
i¢inde hangi etkilesimler bozuluyor ve bunlar
hastada/gérilen semptomlar: olusturabilecek
bozukluklar mi1, bunlar1 belirlemek ve tani
konylmasina yardimei olacak ve hedefli tedavi
bélirleyecek yontemler gelistirmek dzerine
aragtirmalar yapryoruz. Ayrica, kagiser kok
hiicresi ve PCD hastaliklar: Gzerine de yine
Avrupa projelerimiz var.”

KiSiYE OZEL TIP

Prof. Dr. Ugur Sezerman “Kigisellestirilmig
Tip” kavramim soyle agikliyor: “Kisiye 6zel
tip, genelde hastaligin nasil olustugunu
anlamak, o kiside o hastalif: tetikle
mekanizmalar: belirleyip, onlar1 6nleyici
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tedbirler alinmasini saglayan tip olarak

tanimlaniyor. Bu kavramin ortaya ¢ikmasi
aslinda Insan Genom Projesi ve buna paralel
ylriiyen omiks projeleri ile oldu. Ciinki bu
projeden dnce elimizde hastaliklarin molekiiler

/ ‘mekanizmalari ile ilgili bir veri yoktu. T1p
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daha ¢ok sex\ﬁptomlara dayali oldugu igin, o
zamanlar olgiilebilen seyler; ates, kizarikliklar,
mide bulantilari¥ya da kan degerleri gibi
degerlerdi. Biitiin bunlari kullanarak

hangi hastal}lgta, hangileri goziikiyor diye

\ostfﬂmdu:qj tan1 koyulabiliyordu. O yiizden

klasik tibba ben ‘istatistik’ diyorum. Ctinki
ayni semptomlar birgok hastalikta olabilir, bir
stiri semptomun kombinasyonu da pek ¢cok
hastalikta gériilebilir. Onemli olan aradaki
farklarini bulup, erken teshis koymak ve dogru
tedaviye erken karar vermek. Kisiye 6zel tip ya
da yeni molekiiler tip kavramu ile kiside olan
varyantlar: bulup, o varyantlar hangi genlerde,
hangi proteinlerde ne tiir degisikliklere

sebep oluyor onu anlayabiliyorsunuz. Bu
bilgilerle artik ‘Genel bir hastalik yoktur, o
kisinin hastalif1 vardir’ diyoruz. Ciinki ¢ok
farkls faktorler ayni hastaligi olusturabiliyor
insanlarda. Bir kiginin kanser olusum faktorleri,
baska bir kisiyle aym1 degil. O yiizden de
bunlara tek bir tip tedavi uygulamak ve ayni
tepkiyi vermelerini beklemek ¢ok dogru degil.”

AKILLI TEDAVi

Kisisellestirilmis tip, Tiirkiye'de ¢ok yeni bir
kavram. Prof. Dr. Ugur Sezerman bu kavrami
oturtmaya caligtiklarini séyliiyor: “Insan

Genom Projesi milyarlarca dolara yapild:

ve 13 yilda bitti. Ama glinimizde biz bu
genom bilgisine 1,5 ay gibi bir siirede, bin
dolarlar mertebesinde ulagabiliyoruz. 3-5

sene i¢cinde 100 dolarlar mertebesinde bilgiye
ulagabilecegiz. Héla ¢ok ulagilabilir miktarlarda
olmadigi i¢in ¢ok kisinin bu verileri yok. O
yiizden giinliik uygulamaya ge¢mis durumda
degil. Diinyada da bu sistem pilot ¢caligmalarla
yiiriiyor su anda. Ozellikle kanserde var olan
¢oziimler yayginlasmiyor. Normal sireglere
bakarsaniz bir seyin klinie gelmesi uzun stre,
yani 15-20 yil alan bir stire¢. $imdi 6zellikle
kanser gibi hastaliklarda ¢ok fazla talep olunca
insanlar bunu hizlandirmak istiyorlar. Su anda
bu tip tedavileri uygulayan doktorlar ve talep
eden hastalar var. Biz bunlara ‘akilli tedavi’
diyoruz. Ama bunlarin hepsi daha model
olugturma agamasinda. Daha metodolojik
olarak, risklerin kontrol edilerek yapilmas:
lazim. Kisiye 6zel tibbin faydasini gstermek
i¢in yapilan klinik arastirmalar da var. Bu
aragtirmalar ¢ok hizli bir sekilde sonlandirilip
sonuglarina gore daha akilli tedaviler

daha yaygin kullanilir hale gelecek. Bazi
hastaliklarda klinikte uygulanabilir 6rnekleri
var. Mesela, mikrobiyom dizilemesi sonucunda
sizde belirli organizmalar varsa bunlar ¢ok
ciddi hastaliklara sebep oluyor. Bunlarin hangi
antibiyotige duyarli oldugunu da bulabiliyoruz.
Bu durumlarda ‘Su tedaviyi uygulayin’ gibi
kisiye 6zel tedaviler olabiliyor. Su anda kisiye
6zel tetikleyici mekanizmalar igin bazi testler

var, gen panellerine bakiyorlar. FDA, kanserde



bu testlerin kullanilmasini kabul etti. Bu da
kisiye 6zel tip uygulamalarinin kanserdeki ilk
uygulamalarindan biri oldu. Regiilasyonlar
cok kuvvetli, cok talep var ve tilkemizde Saglik
Bakanligi da bunun farkinda. O ytzden
sistem Uzerindeki mali yuki de gordikleri igin
calismalar hizlanarak devam edecektir diye
distiniiyorum.”

KiSiYE OZEL TIBBIN AVANTAJLARI
Peki kisiye 6zel tibbin avantajlar neler?
Prof. Dr. Ugur Sezerman, bu sayede hastaya
gereksiz tedavi verilmemis olacagini soyliyor.
“Hastaya hangi tedaviyi uygulamaniz
gerektigini bulabiliyorsunuz. Bu da hem
maliyet olarak saglik sistemi tizerindeki yiikiin
azalmas1 demek, hem de hastanin zaman

bini 6nlemesi agisindan onemlighir geli
Ozellikle kanser gibi riskli hasta

cagimizien 6nemli problemlerinden biri
oldugu i¢in yogun olarak kanser tizerine
caligmalar var. Prof. Dr. Ugur Sezerman,
“Akalli ilag, akilli tedavi denilen sey de bu
aslinda. Noérolojik hastaliklarda ve nadir
hastaliklarda ¢ok uygulamas: var; ¢inkii nadir
hastalik dedigimiz seyler ¢cok fazla benzerlik
icermiyor. Cok az sayida insan var, elde veri

de ¢ok az. Burada taninin konulmasinda ve
uygun tedavinin belirlenmesinde ¢ok énemli
rol oynayacak. Bu veriler aslinda yepyeni bir
alani da agiyor, o da ilaglarin yeniden farkli
amaglar icin kullanilabilir hale gelmesi. Mesela;
kanserde siz bir tetikleyici faktor buldunuz
diyelim, onu engelleyen bir kanser ilac1 yok.
Ama bagka bir hastalik i¢in gelistirilmis olan
bir ilag, ayni seyi hedefliyor ve istediginizi size
veriyor. Biz buna ‘ilaglarin hedeflerinin yeniden
belirlenmesi’ diyoruz. Bu da bize ¢ok ciddi
olanaklar sagliyor” diye agikliyor. Kisiye 6zel tip
sayesinde kiside hangi hastalik varsa hastalik
ortaya ¢itkmadan 6nlenmesi ya da koruyucu
geciktirici 6nlem alinmasi mimkin” diyor.
Prof. Dr. Ugur Sezerman, kisiye 6zel tip tizerine
apayri ¢aligmalarin yiratilmesi gerektiginin

de altin ¢iziyor. “Belki de gergekten farkl ilag
kombinasyonlarina yonelik ¢alismalar yapilacak.
Kisisellestirilmig tip kavramu ile dogum 6ncesi

de birgok hastaligin taramas: yapilabilecek.
Hatta bulunan hastaliklarin djizeltilmesi
Uzerine etigin sinirlarini zorlayan uygulamalar

var. Mesela Cinde 2 gocu) bu sekilde dogdu.
o u 9

ozel tipta uygulamalarini gordu c
dersler var. Bu yiizden bu alanda Turklye de
hatta diinyada 6ncti bir pozisyondayiz. Boyle
onct bir yaklagimla egitim verebildigimiz i¢in
¢ok memnunum. Ama bunun genele yayilmasi
lazim. Doktorlarin hastaliga daha biitiinciil
yaklagimi sadece klinik verileri degil, omik
verileri de karar verme mekaznimasina entegre
etmesi gerekiyor. Bunun i¢in de tibba bakg
acisinin degismesi gerekiyor” diyor ve ekliyor:
“Ne mutluyum ki; bunun 6nemine vakif olan
ve 6ncli olma risklerini almaktan ¢ekinmeyen
yonetim anlayisi olan bir tiniversitede
caligtyorum.”

“KiSISELLESTIRILMIS TIP UYGULAMALARI
SAYESINDE HASTAYA HANGI TEDAVIYI
UYGULAMANIZ GEREKTIGINI
BULABILIYORSUNUZ. BU DA HEM MALIYET
OLARAK SAGLIK SISTEMi UZERINDEKI YUKUN
AZALMASI DEMEK, HEM DE HASTANIN
ZAMAN KAYBINI ONLEMESI ACISINDAN
ONEMLI BIR GELISME."
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BIR BASARI HIKAYESI:
ACUGEN

Ozellikle son 2 yildir “Yasam Bilimleri Kongresi” ile adindan s6z ettiren
Acibadem Universitesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Kuliibii
ACUGEN'in calismalari hakkinda bilgi aldik. Birbirinden hevesli,
dinamik ve eglenceli 6grencilerden olusan kultip Gyelerini dinlerken
basarilaryla gurur duymamak mimkin degildi.
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Asagidan yukariya
soldan saga:

Erdogan Oguzhan Akyildiz,
Zeynep Fedaioglu,
Berk Gurdamar,

Cansu Oge,

Eylul Aydin, Elif Simsek,
Mustafa Kéroglu,

Ozge Erdem,

Neslihan Eksi,

Musa Celik,

Ceren Karakuzulu

CUGEN, 2015 yilinda
kurulmus ve sonrasinda
giderek aktif hale gelmis bir
kuliip. 2015’ten itibaren bir¢ok
bilimsel etkinlik dizenliyor
ve yildan yila etkinlik sayis1 cogaliyor. Kultip
Bagkani Erdogan Oguzhan Akyildiz, “Kuliip ilk
kuruldugu zaman sadece Molekiiler Biyoloji ve
Genetik bolimi 6grencileri vardi. Daha sonra
kulibimiize Eczacilik, T1p, T1ip Miihendisligi,
Patoloji Laboratuvar Teknikleri gibi farkls
boliim ve programlardan 6grenciler katildi.
Bu durum bizlere farkl alan ve bakis agilarina
sahip tyelerimiz ile daha verimli ve bagarili
islere imza atabildigimizi g6sterdi” diyor.
Kuliibiin kurulus amaci ise Molekiler Biyoloji
ve Genetik Bolimt’ni, bu bolimi okuyan tim
ogrencilere tanitmak.

BiLIMSEVERLER BULUSUYOR
Erdogan Oguzhan Akyildiz, 2 yildir
duzenledikleri “Yagam Bilimleri Kongresi”
ile ilgili ise sunlar1 soyliiyor: “Biz bu kongreyi
ilk kez 2018 yilinda diizenledik. Ogrencilerin
en cok istedigi seyleri goz Ontine alarak, tim
Tiirkiye'deki bilimseverleri bir araya getirmek
istedik. ‘En ¢ok hangi konular isteniyorsa
onunla ilgili bir kongre yapalim’ dedik. Tlk

kongremizi diizenlemeyi diisindigumuzde
ontmiizde 1,5-2 ay kadar kisa bir stire vard: ve
hig tecriibemiz yoktu. Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Dekani Prof. Dr. M. Cengiz Yakicier bize

cok destek oldu. En biiyiik sikint: ise sponsor
bulmak oldu. Sponsorlugu hallettikten sonra
belirli formlar olusturmaya bagladik. En ¢ok
ilgi duyulan alanlara ve akademisyenlere gére
kongre diizen ve akisimizi belirledik. Tlk
kongreye 750’nin tzerinde katilimer katilds.
Bu bizim i¢in biiytik bir basariydi. Bu sene
dizenledigimiz 2. Kongremizde ise katilim
850’nin tizerindeydi ve genel olarak kok hicre,
kanser, nadir hastaliklar konular1 {izerinde
duruldu. Bu kongrede benim gordiigiim en
onemli noktalardan biri, farkls alan ve bakig
acilarina sahip bircok bilimseverin birlik ve
beraberlik icerisinde olmasindan kaynakl
biiyiik bir bagarinin saglanmas.”

ACUGEN Kuliip Bagkan Yardimcis: Berk
Guirdamar ise Yagam Bilimleri Kongresi'ni,
egitim hayatinin en 6nemli etkinligi olarak
gordigini belirterek, “Bu kongre sayesinde
yurt dis1 olsun, yurt ici olsun ¢ok 6nemli
hocalarimizin neler tzerine ¢ahstigini dinleyip,
onlarla bire bir konugma sans1 yakaliyoruz”
diyor. Kuliip kuruldugundan beri aktif

olarak calisan Girdamar, “Kulip aracihigiyla
mezun olduktan sonraki is hayatimizda
yonelebilecegimiz alanlar 6grencilere tanitmak
istiyoruz. Kisisel gelisim, is hayati, cv hazirlama
gibi kendi bolimiimiz disinda ama kendimizi
gelistirmemiz gereken alanlarda da etkinlikler
yaptyoruz” seklinde konuguyor.

"KONGREDE
EN ONEMLI
NOKTALARDAN
BiRI: FARKLI
ALAN VE BAKIS
ACILARINA
SAHIP BIRCOK
BILIMSEVERIN
BIR ARAYA
GELMESI, BIRLIK
VE BERABERLIK
ICERISINDE
OLMASI..."
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KULUP/MUNAZARA

Munazara Sanati

UNIVERSITENIN MUNAZARA KULUBU SOSYAL YANINI
GUCLENDIRMEK iSTEYEN OGRENCILER iCIN iYi BIR ALTERNATIF.
MUNAZARANIN TUM DETAYLARINI VE KULUBUN CALISMALARINI

ES BASKANLARI ASLIHAN AKALINLI, MELISA ULUFi
VE KULUP UYELERINDEN DINLEDIK.
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Soldan saga:
Alperen Pekmezci,
Ahmet Berkan Ciftci,
Melisa Ulufi,
Mustafa Kurtaran,
Sena Behram,
Aslihan Akalinli,
Aysenur Demirbas,
Mirkan Dikeg,

Serra Selek,

Ahmet Taha Dursun

MUNAZARA KULUBU
UYELERI HAFTADA

2 GUN BIR ARAYA
GELEREK, EGITIMLER
DUZENLIYOR. BU
EGITIMLERI KiM]
ZAMAN KULUP
BASKANLARI, KiM
ZAMAN DA ALANINDA
UZMANLASMIS KISILER
VERIYOR. BAZEN

DE TURNUVALAR
ONCESINDE BASKA
OKULLAR ILE ORTAK
MUNAZARA MACLARI
YAPILIYOR VE
ILETISIM-DOSTLUK
PEKISTIRILIYOR.

. \\\\\\\Q\ \\

tinazara kuliibi, her

tniversitenin olmazsa
olmaz kultplerinden biri.
Ciinki Gniversiteler en
temelde 6grencileri her
yonden hayata hazirlamay: amagliyor ve bu
kuliip bireyin kendini ifade edebilmesini, bir¢ok
konuda bilgi birikimine sahip olmasini sagliyor.
Acibadem Universitesi Miinazara Kuliibii Eg
Bagkani Aslihan Akalinly, kuliibiin her donem
devamliligin stirdtren aktif bir kuliip oldugunu
soylityor: “Her yil mutlaka bir tiniversite, bir de
lise turnuvas: olarak 2 turnuva diizenleniyor.
Kuliibiin kapilar: ise isteyen herkese acik.
Yeni bir kuliip olmasina ragmen basarilarimiz
oldukga fazla.”
Universite miinazarasinda ceyrek final oynamak
6nemli. Buna ‘break yapmak’ deniyor. Kuliibiin
bu yilki breakleri ise; ODTU Caylaklar
Turnuvast’'nda tiyelerden Serra Selek ve
Mustafa Kurtaran'in oynadigi ceyrek final ve Eg
Bagkan Melisa Ulufi'nin Kiiltiir Universitesi,
Hacettepe Universitesi ve Marmara
Universitesi'nde oynadigi ceyrek ve yari finaller.
Toplamda 3 ¢eyrek final ve 2 tane de yar: final
basarisina imza atan kuliip, tarihinin en gurur
verici yilini yagtyor.

“MUNAZARA ENTELEKTUEL

BiR SPOR”

Kulibtin diger Es Bagkan1 Melisa Ulufi ise
ozellikle yurt disinda miinazara kuliiplerine ¢ok
fazla 6nem verildigini séyliiyor: “Tiirkiye'de ise
miinazara insanlarin dans gibi, tiyatro, resim,
mizik gibi ilk akla gelen ilgi alanlarindan

biri degil. Miinazara daha ¢ok Avrupadaki

ve Amerikadaki okullarda yaygin bir sekilde

Wi /é e
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oturmus, hatta okullarin diginda bunun tzerine
derneklerin de agilmis oldugu entelektiiel

bir spor. Maglarda beklemediginiz, hig

tahmin etmediginiz alanlar ya da ¢ok detay
diye sormazlar dediginiz konular karginiza
cikabiliyor. Bazen o konuda hicbir fikriniz
olmuyor. Ama bir materyal yokken bile
konugsabilmek, kendini ifade edebilmek kisiye
biiyiik bir 6zgiiven sagliyor.”

MUNAZARA HAZIRLIGI

Miinazara kulibt tiyeleri haftada 2 giin

bir araya gelerek, egitimler diizenliyor. Bu
egitimleri kimi zaman kuliip bagkanlari, kimi
zaman da alaninda uzmanlagmis kisiler veriyor.
Bazen de turnuva oncelerinde bagka okullar ile
ortak miinazara maglar1 yapiliyor ve iletigim-
dostluk pekistiriliyor. Miinazara sirasinda ise
size juri komitesi tarafindan bir konu veriliyor.
O konuya hazirlanmaniz i¢in 15 dakika
stireniz oluyor. Takim arkadaginizla beraber,
higbir ekstra kaynak kullanmadan maga
hazirlaniyorsunuz. Miinazara yapma teknigi
ise argtiman sunmak ve kars: tarafin sundugu
argtimanlari ¢lritmek tzerine.

Burada 6nemli olan konu 6zelinde iddia
ettiginiz tezleri yani argiimanlarinizi
gerekgelendirebiliyor olmak. Ayni zamanda
karsi tarafin iddialarini da nedenselligi
kurulmus bir derinlikte ¢iirtitmek.

Ozetle; miinazaranin en énemli ilkelerinden
biri, ortaya sundugunuz fikirlerin altindaki
sebepleri detayli bir sekilde analiz edebilmek
ve agiklamak. Kisileri gelistiren noktas: da
tam olarak bu; ikna edici olabilmek adina
neden-sonug iliskilerini fark edebiliyor ve
ifade edebiliyor olmak.
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DOSYA

A LOOK INTO SCIENCE
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Yukaridan soldan saga: Emrehan Parlak, Melisa Ulufi, Furkan Karabulut, ilayda Zengizor
Asagi soldan saga: Duhan Kilickan, Elif Kazaz, Hulya Kibra Yildirm, Danisman Prof. Dr. Guldal Styen,
Elif Reyyan Cadircibasi, Mert Sahin, Emine Konag, Omer Orhun

BIRLIKTEN DOGAN
GENC GUC

ACIBADEM UNIVERSITESI TIP FAKULTESI'NIN BILIMSEL ARASTIRMA
TOPLULUGU TARAFINDAN UC YILDIR MAYIS AYINDA DUZENLENEN ALIS
“A LOOK INTO SCIENCE"” ULUSLARARASI BILIMSEL OGRENCI KONGRESI
HAKKINDAKI DETAYLARI YONETIM KURULU UYELERINDEN OGRENDIK.

60 Acibadem Universitesi Dergisi



“HER KONGRE, BILIME BIR BAKIS”

PROF. DR. GULDAL SUYEN, ALIS Danisman Ogretim Uyesi,

Tip Fakultesi Fizyoloji Anabilim Dali Bagkani

ALIS etkinligi hakkinda bilgi alabilir miyiz?
Kag yildir diizenleniyor?

ALIS, “A Look Into Science”in kisaltmast,
yani her kongremiz bilime bir bakis ashinda.
Uluslararast Bilimsel Ogrenci Kongresi
niteliginde t¢ yildir hep mayis ayinda
diizenledik. Acibadem Universitesi Tip
Fakiiltesi Bilimsel Aragtirma Toplulugu'nun
bir faaliyeti. Daha 6nceden de 6grenci
kongreleri vardi. CMPS (Clinical Medicine
and Professional Skills) dersimiz var bizim,
bu dersin altinda 6grenciler aragtirmalarini
yapar ve kongre seklinde sunarlardi ama
daha kendi i¢imizde bir kongreydi. $imdi
ALIS ile birlikte son tg senedir, uluslararas:
hale geldi ama esas olarak Tiirkiye’nin dort
bir yanindaki tiniversitelerden ¢ok sayida
katilimeimiz oluyor. Ben ti¢ yildir ALIS’in
danigmanhigini yliritiyorum. Her sene daha
kapsamli ve daha gtizel bir kongre oluyor.
Burada 6grencilerin emegi ¢ok biiyik, onlar
yapiyor isi. Bu seneki grubumuz da ¢ok
tatlydi. Cok iyi calistilar ve ¢ok bagarili bir
kongre gerceklestirdik.

ALIS yeleri farkli boliimlerden 6grenciler
mi? Nasil bir araya geliyorlar?

Aslinda hepsi tip fakultesinden. ACUTBAT
adli T1p Fakultesi Bilimsel Aragtirma
Toplulugu, sadece tip fakiltesine ait.
Katilimer olarak elbette ki Gniversitenin
biitiin bélimlerinden katilmak mimkiin ama
ALIS kongresinin diizenleme kurulu sadece
tip fakiiltesinden oluguyor. ACUTBAT
se¢imi organize ediyor ve topu ALIS ekibine
atiyor. Onlar da kendi aralarinda yonetim
kurulunu olugturuyorlar. Buradaki arkadaglar
ise Yonetim Kurulu tyelerimiz.

Etkinlige digaridan kimler katilabiliyor, nasil
segiyorsunuz?

Aktif ve pasif katilimimiz var. Aktif katilim,
bildiri ile katilmak demek. Aragtirmalarini
sunmak isteyen ogrenciler ALIS® bildiriyle
bagvuruyorlar. Pasif katilimda ise, tim
bélimlerden 6grenciler ya da kongreye

ilgisi olabilecek herkes katilabiliyor. Bu
sekilde biitiin oturumlara, galaya, caligtaylara
dahil olabiliyorlar. Gegen yil 450 kisilik bir
katilim vardi. Bu yil ise gegen yilin ¢ok daha
tzerinde katihim gergeklesti.

Peki bilimsel programa kimler katild1?
Arzu eden, konuya merakli herkesin
katilimina imkan sagladik. Bu konuda
herhangi bir kisitlamamiz yok.

Bu etkinligin hem diizenleyen kisilere hem
de saglik sektoriine katkilar: sizce neler?
ALIS’in ¢ok boyutlu faydalar: var tabii...
Bazi tiniversitelerde bizden ¢ok daha eskiden
beri yapiliyor. Ama bizim kongremiz de
organizasyon agisindan gercekten iyi bir
ornek. Ogrencilerimiz igin cok gelistirici bir
etkinlik. Bir kere organizasyon yetenekleri
gelisiyor. Tletisimleri gok ciddi bir sekilde
artiyor. Onun diginda kongreye katilarak
sunum yeteneklerini gelistiriyorlar. Kendi
aragtirmalarini ¢ikip orada sunuyorlar.

Cok degerli hocalar1 dinleme firsat:
buluyorlar. Onlarla iletisim kuruyorlar. {lerisi
i¢in de yine kendilerine yatirim yapmug
oluyorlar. Universitemiz igin de ¢ok iyi bir
tanitim konusu. Biz katilimer olarak gelen
bu arkadaglari, burada agirlamaktan yénetim
olarak da ¢ok mutlu oluyoruz.

Etkinlik bittiginde yansimalari ve

geri doniisleri nasil oldu?

Sonrasinda kongrenin organizasyon yonetim
kurulu olarak toplant: yaptik. Orada herkes
biitiin deneyimlerini, iyisini, kétustini aklina
geldigi gibi anlatiyor. Sonraki senelerde
“Kongremizi nasil gelistirebiliriz?” diye
konugtuk aslinda. Son bir kutlama tadinda
oldu.

ALIS ile ilgili eklemek istediginiz bir sey
var mi1?

Bu etkinligi dizenlemek oldukga maliyetli
bir is. Sadece katilimei teretleriyle
kargilanabilecek gibi degil. Universitenin
katkisi ve destegi her zaman var. Ayni sekilde
Tip Fakiiltesi Dekanligi’'nin da éyle. Ama
esas olarak Actbadem Hastaneleri bizim
buyiik sponsorlarimiz. Bu sene Acibadem
Universitesi Maslak Hastanesi

ana sponsorumuz oldu. Ayni zamanda
Acibadem Altunizade ve Acibadem
Universitesi Atakent Hastaneleri de
sponsorlarimizdi.

Yonetim Ekibi
Ne Diyor?

HULYA KUBRA YILDIRIM
Tip Fakiiltesi Dénem 3 Ogrencisi,
ALIS Kongre Bagkan:

ALIS Kongre Baskani Hilya

Kibra Yildirm, ALIS’e dahil olma
motivasyonunun, bundan énceki
senelerinde ALIS'te, donem
arkadaglarinin, Gst donemlerinin, alt
dénemlerinin ¢ok calistigini gérmesi
oldugunu séyliyor. “Tasin altina

elimizi koymak zorundayiz. Universite
kampustindeki son yilimda, burada bunu
birakarak gitmek benim icin ¢cok degerli
olacak. Bunu dustinerek ALIS'e girdim ve
cok mutluyum. ALIS organizasyonunda
Snceki yil da bulundum ama bu sene

ilk defa yénetim kurulunda yer aldim.
Turkiye capinda arastirmaya istekli

tlm dgrencilerimizi tesvik etmek
istiyoruz. Biliyoruz ki; ileride onlar saglik
sektorinin temel taglari olacaklar. Bu
sebeple ALIS olarak onlara bugtinden
destek oluyoruz ve bu firsati sunuyoruz.”

DUHAN KILICKAN
Tip Fakiiltesi Donem 3 Ogrencisi,
Bilimsel Egbagkani

ALIS Bilimsel Bagkani Duhan Kilickan
bu yil diizenlenen ‘Pediatri ve Pediatrik
Cerrahi’ konulu kongreye Acibadem
Universitesi'nden, Tirkiye ve yurt
disindan degerli hocalarin katildigini
ve bircok etkinlik yapildigini séyliyor:
"Pediatrik cerrahiden Prof. Dr. Oliver
Muensterer kongreye katildi. Ayrica
Amerikali Tip Egiticisi ve Acil Tip
uzmanhgi yapmis olan Dr. Rob Rogers'la
kongremize 6zel réportaj yaptik.
Bunlara ek olarak tip 6grencisi Armando
Hasudungan geldi. Youtube'da dgretici
videolar paylasan, tip konusunda
cizimleriyle 6gretici videolara sahip
birisi. Hocalarin konusmalari, 6grenci
sunumlari ve calistaylarimiz oldu. Bu
calistaylarimizda, Tirkiye'de tek olan,
CASE adli simllasyon merkezimizi
kullandik. Sosyal calistaylarimiz da
oldu. Erdil Yasaroglu konusmaci olarak
katildi. ‘Basic Life Support’ (Temel
Yasam Destegi) dedigimiz bir ¢alistay
diizenledik. ileride hem doktor hem
bilim insani olmak isteyenlere bu
deneyimleri yasatmak ve kongrelerde
yaptiklari arastirmalar sunma firsat
vermek ¢ok énemli.”
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ALIS OGRENCI
KONGRESI’'NE
DAIR...

YONETIM KURULU

Kongre Baskani:
HULYA KUBRA YILDIRIM

Bilimsel Esbagkanlari:
DUHAN KILICKAN
& GOKALP KURTOGLU

Teknik Esbagkan:
OMER ORHUN

Maliye Esbagkanlari:
EMINE KONAC
& MELISA ULUFi

Sosyal Esbaskanlari:
EMREHAN PARLAK
& ELIF REYYAN CADIRCIBASI

Tanitim Esbagkanlari:
ILAYDA ZENGIZOR
& ELIF KAZAZ

Lojistik Esbagkanlar:
FURKAN KARABULUT
& MERT SAHIN

2019
KONGRE KONUSMACI
LiSTESI

* Prof. Dr. Serap Semiz
* Prof. Dr. Serap Sivri
* Dog. Dr. Serdar Beken
*Dr. Ogr. Uyesi Saygin Abali
* Dog Dr. Melike Sahiner
* Dr. Aysu Ozge Yénetci
* Stajyer Dr. Erol Barbur
* Prof. Dr. Ahmet Alanay
* Prof. Dr. Tayyar Sarioglu
* Asst. Prof. Engin Deniz
* Erdil Yasaroglu
* Armando Hasudungan Faig|
* Prof. Dr. Oliver Muensterer
* Prof. Dr. Latif Abbasoglu
* Prof. Dr. Burak Tander
*Dog. Dr. Selda Karaayvaz
* Prof. Dr. Isil Pakis
¢ Prof. Dr. Bengi Semerci
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ALIS 6grenciler icin

MELISA ULUFI, Tip Fakiiltesi Dénem 2
Ogrencisi-Maliye Esbagkan

“Ikinci sinif tip 6grencisiyim. ALIS'in bize

en biiytik katkilarindan biri, kriz yonetimi.
Ciinki ¢ok fazla kurumla ya da insanla isimizi
yaptigimiz i¢in, bazen bizim irademizin,
planlarimizin disinda gergeklesen seyler
olabiliyor. Dolayisiyla bu anlarda hem is birligi
yapma, hem ortak bir karar ¢ikarma, hem
birbirimize sayg: duyma, hem de beraber bir
trtin ortaya koyabilme adina belli bir dizeyde
kriz yonetimi becerisi gerekiyor. Bilimsel olarak

da hocalarla diyalog kurmaya ¢ok katkus1 var.”

FURKAN KARABULUT, Tip Fakiiltesi
Dénem 2 Ogrencisi-Lojistik Esbagkant

“Biz organizasyon komitesi oldugumuz i¢in
bilimsel bildirileri dinleyemeyebiliyoruz; ¢tinkd
disarida halledilmesi gereken isler oluyor.
Ben lojistik esbakaniyim, isim insanlarin
ulagimini kolaylastirmak. Benim i¢in bilimsel
bilgiden ziyade sosyal beceri anlaminda ¢ok
biiyiik katkist oluyor. Tleride meslek hayatina
basladigimizda da hep bir ekibin i¢inde ve
buna benzer organizasyonlari diizenliyor
olacagiz. O yiizden tip egitimimizde bu tarz
kazanimlar elde etmenin bize ¢ok fayda
saglayacagini diistintiyorum.”

EMINE KONAG, Tip Fakiiltesi Dénem 2
Ogrencisi-Maliye Esbagkant

“Kongreye ¢ok degerli hocalar geliyor. Bu,
aragtirma yapan ogrenciler i¢in ¢ok giizel

bir firsat. Ayni zamanda organizasyon ekibi
olarak da ¢ok heyecanliyiz; ¢iinkii buna vesile
oluyoruz ve bunun i¢in ¢alisiyoruz. Turkiye’nin
dort bir yanindan hatta yurt digindan insanlari
tniversitemizde agirlama firsati buluyoruz.
Benim i¢in ALIS, organizasyon becerisi ve
takim caligmas: demek.”

ILAYDA ZENGIZOR, Tip Fakiiltesi
Dénem 2 Ogrencisi-Tanitim Esbagkant

Tip Fakiiltesi mifredatimiz son derece agr.
Bunun sonunda hepimiz doktor olacagiz
ama insani becerilerimizi gelistirmemiz,
insanlarla ¢aligmay1 6grenmemiz ¢ok dnemli.
Ciinki hastane ortaminda da hastalarla olan
iletisimimizde de buna ihtiya¢ duyacagiz. Bu
nedenle bu tarz organizasyonlarin yonetim
kurulunda veya organizasyon komitesinde
bulunmak bizim hem su anki yagantimiza,
hem de gelecekteki yagantimiza ¢ok yardimet
olacak. Bu nedenle buradayim.

ne ifade ediyor?

ELIF KAZAZ, Tip Fakiiltesi Dénem 2
Ogrencisi-Tamtim Egbagkant

“Bence ALIS ¢ok fazla sorumluluk isteyen
bir organizasyon. Oncesinde yipratici
streclerden gecmek zorunda kaliyorsunuz.
Ama o konferans bitip katilimeilar size

‘Cok gtizel bir organizasyondu, her sey
dustintlmusti, hepinizin eline saghik’ dedigi
noktada, geriye dontip baktiginizda, bir seyleri
nasil atlatabildiginizi ve nasil giizel bir sonug
¢ikarabildiginizi goriyorsunuz. Bence en
degerli ve burada bulunmamiz i¢in en biyik
motivasyon bu.”

ELIF REYYAN CADIRCIBASI, Tip
Fakiiltesi Dénem 3 Ogrencisi-Sosyal Esbaskant
“Akademik becerilerimizin yaninda, insan
iligkilerimizin de iyi olmas: gerekiyor. Hepimiz
sonugta i hayatina atilacagiz. Bu bizim i¢in
gercekten ileride yasayacagimiz cok daha biyik

organizasyonlarin bir 6n izlenimi gibi aslinda.”

MERT SAHIN, Tip Fakiiltesi Dénem 1
Ogrencisi-Lojistik Egbagkant

“Yonetim kurulundaki birinci simiftan tek
ogrenciydim. Hem ulusal hem de uluslararas:
anlamda gelecekle ilgili bir stratejimiz olacak.
Bu tarz kongreler bir¢ok insanla tanigmamizi
sagliyor. Sosyal ¢cevremizi genisletmis
oluyoruz.”

OMER ORHUN, Tip Fakiiltesi Dénem 2
Ogrencisi-Teknik Egbaskan:

“Herkesin kongreye baglamadan 6nce bir gorev
tanimi oluyor ve ona gore buraya geliyor. Ama
kongre sirasinda da birgok sorun ortaya ¢ikiyor
ve bunlarin bir sekilde ¢oziilmesi gerekiyor.

Ve ¢ogu noktada da bunu benim ¢6zmem
gerektigini digtintiyorum. Ciinkd teknik
konularla ben ilgileniyorum. Béyle olunca

da stirekli yeni seyler 6grenmem gerekiyor.
Dolayisiyla bu noktada kendimi gelistiriyorum.”

EMREHAN PARLAK, Tip Fakiiltesi Dénem
3 Ogrencisi-Sosyal Egbagkant

“Sosyal program ve konaklamadan sorumlu
esbagkanim. Yaklagik ti¢ senedir bu
kongredeyim. Ilk defa yonetimde olma sansim
oldu. Ulke iginde baglayan bir kongreyi bu
kadar uluslararasi hale getirebilmek, gelecege
tastyabilmek, bence hem bizim hem de
okulumuz i¢in ¢ok onur verici bir olay. Bu
kongreyi diizenleyen ekibin bir parcas: olmak
beni gercekten ¢ok mutlu ediyor.”
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BASARI

Odgers Berndtson tarafindan diizenlenen “Bir Giin CEO” programinda yaklasik 1000 6grenci arasindan
ilk 25% girerek finalist olan Alara Erenel ile yasadig1 bu sireci ve kariyer hedeflerini konustuk.

cibadem Universitesi Fen-Edebiyat
Fakiiltesi Molekiiler Biyoloji ve
Genetik Bolimi'nden 2018 yilinda,

ikincilikle mezun olan Alara

Erenel, su an yine Acibadem Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisti Molekiiler ve Translasyonel
Biyotip programinda yiiksek lisans yapiyor.
Universite hayati boyunca bircok sosyal alanda
faaliyette bulunan Erenel, bu sosyal etkinliklerini
akademik kariyeriyle birlestirmek istiyor.
Erenel, bu bélimi okumaya ¢ok kiiciik

yasta karar vermis. “Daha 5-6 yasindayken

bile hediye olarak mikroskop istemistim
ailemden. Sonrasinda okul hayatim boyunca
fen ve teknoloji kuliiplerinde yer aldim” diyor.
Atagehir'de bulunan ELSIE Genetik'te calisan
Alara Erenel, finalist oldugu “Bir Giin CEO”
programi hakkinda ise sunlar: s6yliyor: “Bu
programin amact aslinda bugtiniin liderleri

ile gelecegin liderleri olarak goriilen gencleri
birlegtirmek. Ogrenciler niyet mektubu sonrast
ust duzey yonetici degerlendirme stireglerine
dahil oluyor ve ardindan gelisim odakli
tasarlanmug atSlye calismalarinda katilimer
kurum liderleri ile ¢oziim Uzerinde ¢alistyorlar.
Aslinda stirecin kendisi bagli bagina bir kazang.

En sonunda 25 finalist segiliyor, bu finalistlerin
i¢inde yer aldiginizda eslestiginiz CEQ ile bir
gun gegirmeniz saglaniyor.”

Erenel'in, bu programa katilma hikayesi ise
soyle: “Ben programa, tiniversitenin beni aday
gostermesi tzerine katildim. Zaten programa
katilabilmeniz i¢in bir tiniversitenin ya da

sivil toplum kurulusunun sizi aday gostermesi
gerekiyor. Sonra CV’nizi, bagvuru videonuzu
ve niyet mektubunuzu génderiyorsunuz ve
basvurunuz kabul edilirse telefon milakatiyla
strece devam ediyorsunuz. Milakattan
gegerseniz, siirece dahil oluyor ve etkinliklere
cagiriliyorsunuz. Bu etkinlikler atolye
caligmalari, seminerler ve interaktif konugmalar
seklinde farkli konseptlerde ilerliyor. Bu seneki
surecte dijitallesme, is hayatinin gelecegi,
duyarh liderlik ve ileri seviye hikdye anlatma
tizerine atSlye calismalar yapildi. Bunlarin
haricinde stratejik liderlik, duyarlilik, icinizdeki
tutkuyu bulma ve harekete gecme gibi degerli
konularda seminerler oldu. Bu programi
gerceklestiren Odgers Berndtson uluslararast
st diizey yonetici aragtirma degerlendirme
firmasi. Bu degerlendirme stirecinde atélye
caligmalarindan ve seminerlerden sonra

bize o glintin etkinliginde 6grendiklerimizi
degerlendiren sorular gonderdiler. Sorular:
cevapladik. Ayni zamanda atolye ¢aligmalarinda
bizleri gruplandirip verdikleri gorevleri yerine
getirdik ve sonunda bu gérevlerin sunumlarin:
gerceklestirdik. Son ana kadar kimlerin finalist
olduguna dair bir ipucunuz olmuyor.”

“CEO ILE GECIRECEGIM

GUN COK DEGERLI”

Alara Erenele, CEO ile olan eglesme

surecini de soruyoruz: “Bize bu programda

belli kisilik testleri de yapildi. Bugtine kadar
olan degerlendirmede ¢ikan 6zelliklerimiz,
becerilerimiz ve bunlari nasil kullandigimizla
ilgili olusturulan dosya ile CEO’larimizin kisisel
ozellikleri ve talepleri eslestirildi. Dolayisiyla
bizi istege bagl olarak degil, tamamen sahip
olduklarimiz ve ihtiyaglarimiz yoniinde
eslestirdiler. Ben de Nobel Tla¢’in CEO’su
Hakan Sahin’le eslestim. Her bir CEO degerli
bilgilerini ve deneyimleri bizlerle paylast:
suregte. Streg icerisinde de Hakan Bey ile bir
glin gecirmek istedigimi fark etmistim; cinkd
kendi bolimimle ilgili deneyim kazabilecegim
bir ilag sirketinin CEO’su olmasinin yani sira
son derece bilgili, tecriibeli ve biz genglere deger
veren biri. Bana ¢ok daha fazla sey katabilecegini
dustintiyordum. Hem de atélye calismalar:
sirasinda da onunla ¢alisma firsatimiz oldu.
Gergekten ¢ok sempatik, cok destekleyici ve

cok pozitif bir insan. Bu yiizden ¢ok mutluyum.
CEO ile gegirecegim bir glinde 6grenecegim
bir¢ok sey oldugunu distiniyorum. Sadece

bir tst diizey yoneticinin glin i¢inde neler
yaptigi degil, tst diizey yoneticinin nasil olmast
gerektigi konusunda da ¢ok degerli bilgiler
alacagin diistiniiyorum. Ozellikle de ilag
sektériinde bunu gormek benim i¢in daha da
onemli.”

Erenel'in kariyer hedefi; akademik hayatla
sirket hayat: arasinda kopri kuran biri olmak.
“Akademi ile sirketler arasinda ciddi bir
kopukluk oldugunu distiniiyorum. Sadece
bilimsel olarak ya da para odakl: ilerlemek su
anda dogru bir ilerleme olmaz. Dolayisiyla bu iki
bakus agisini birlestirmek istiyorum” diyor.
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SPOR

"BASARIMIZIN
SIRRI, COK
CALISMAK”

UNIVERSITEMIZIN YUZME TAKIMI iLE BiR ARAYA GELEREK,
ONLARI DAHA YAKINDAN TANIMA VE CALISMALARINI
OGRENME IMKANI YAKALADIK.

‘ ‘ . 11111
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SERHAT iSKENDEROGLU
ACU YUzme Takimi Antrendrl

“"HEDEFIMIiz
UNIVERSITEMIZi
UST SIRALARA
TASIMAK”

Sizi biraz taniyabilir miyiz?

Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Antrenorlik Bolimi mezunuyum. Ben

zaten yizliciydliim, yasantim profesyonel
olarak yiizme tizerine kuruluydu. $imdi

de antrenérliigiini yapryorum. Tki senedir
takimla birlikteyim.

~UNIVERSTY-

NIV K
_ TNIVERgry,

Acibadem Universitesi ylizme takimi
olarak hedefleriniz neler?

Gegen yil iyiydik. Bu yil daha iyi olacagimizi
distiniyoruz. Hedefimiz tiniversitemizi st
siralarda temsil etmek.

Antrenmanlarinizi ne siklikla yapiyorsunuz?
Her brangta yiizmelerini istedigim icin takimi
antrenmanlarda ¢ok zorluyorum. Ellerinden
geleni yapryorlar, iniversitemizi en iyi sekilde
temsil etmeye ¢aligtyorlar. Buras: saglik temal
bir tiniversite ve herkesin ders programi

agir1 yogun. Genelde ¢ok az antrenman
yapabiliyoruz. Ama benim 24 saat telefonum
acik, takimdaki herkes istedigi zaman gelip

antrenmanlarini yapabiliyor.

Takima beslenme konusunda ne gibi
tavsiyelerde bulunuyorsunuz?

Miimkiin oldugu kadar sekerden uzak
durmalar gerektigini s6yliiyorum.
Karbonhidrat ve protein agirlikli beslenmeleri
gerekiyor; ¢linki bir performans sporu
yapiyoruz. Karbonhidrat ve proteine viicudun
ihtiyaci var.

Bir sporcu hayatinda nelere dikkat etmeli?
Sporcular, disiplinli olmak zorundalar.
Beslenme diizenine dikkat etmeliler; ¢inki
bu performans ¢ok etkiliyor. Uyku diizeni ve
kalitesi de cok onemli.

Bagarinizin sirri sizce nedir?
Basarimizin sirr1 cok ¢alismak. Ust siralarda
yer alabilmek i¢in ¢ok ¢alistyoruz.

Soldan saga:

Zeynep Yilmaz,

Mert Bircan, Deniz Tunal,
Orhan Aykan,

Serhat iskenderoglu,
Muhammed Seyhogullari,
Ecem Akgin,

Berkay Akarsu,

Eda Giilay Ozdemir

b

DENIZ TUNALI
Saglik Yonetimi Bolumu
3. Sinif Ogrencisi

Yizme Takimi Kaptani Deniz Tunali, 8
yasindan beri ylizmeyle ilgileniyor. Daha
once de profesyonel bir takimda ylzmds,
Universiteye adim attigi andan itibaren
de Universitenin ylzme takimina katilmis.
"Derslerim bu sene biraz yogun oldugu
icin haftada 2-3 giin ylizme antrenmanlari
yaptyorum. Kosuyla, agirlik ve dayaniklilik
antrenmanlariyla yizmeyi destekliyoruz.
Yizmek bana oncelikli olarak disiplin
kazandirdi. Ylzerken cok rahat stres
atiyorum. AntrendrimUz Serhat Hoca,
gecesini glinduiziine katarak bizimle
ilgileniyor. O ylzden kendimi ¢ok sansli
hissediyorum” diyor.
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OKCULUK

Kusursuzlugu hedefleyen bir spor:

FEN-EDEBIYAT FAKULTESI MOLEKULER BiYOLOJi
VE GENETIK BOLUMU, 2. SINIF OGRENCISI
ARTUN SENGUN VE MUHENDISLIK FAKULTESI
TIP MUHENDISLIGI BOLUMU, 2. SINIF OGRENCISI
GIZEM CANKO ILE OKCULUK SPORUNUN
ILGI CEKEN DUNYASINA ADIM ATTIK.
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Okguluk takimindan Artun

Sengtn ve Gizem Canko

ile bu sporun detaylarini

ve takim ¢aligmalarini
konugmak i¢in s6zlestik. Ellerinde hayli agir
goriinen ekipmanlari, yiizlerinde kocaman
gulimsemeleriyle yanimiza gelen 6grenciler,
Tirkiye'de ¢ok fazla taninmayan bu spor dalint
anlatmak i¢in can atiyorlards.
Artun Senglin ok¢uluga ilk olarak lisedeki
sinif arkadas: sayesinde baslamis. Hikéyesini,
“Lise arkadasim bu sporla ilgileniyordu.
Bana da tavsiye etti. Ama sonra ben
profesyonellife dogru yoneldim, arkadagim
hobi olarak ilgilendi ve birakti. Ondan sonra
yarigmalara katilarak daha ¢ok heveslendim”
sozleriyle anlatiyor.
Gizem Canko’nun ok¢uluga baglamas: da
Sengtinden ¢ok farkli degil. Canko, “Ortaokul
arkadagimla 10. sinifta bir spora baglamak
istedik ve ok¢ulugu denedik, ¢ok eglendik,
sonra ikimiz de lisansli sporcu olduk” diyor.

Artun Sengiin ve Gizem Canko, Demka
Okguluk ve Spor Kuliibi'nde tanigmuglar.
Ayni liniversiteden olunca da bu takimi
kurmuslar. Artun Sengtine gore; okguluk i¢in
dingin bir zihin gerekiyor. “Ben ne zaman
kafam daginik olsa, bir seye takilmis olsa
potansiyelimi tam olarak kullanamam. Ctinki
her zaman sadece hedefe odaklanip, hareketi
olabildigince kusursuz yapmaya ¢alistyorum.
Okguluk kusursuzlugu hedefleyen bir spor”
diye anlatiyor.

Gizem Canko ise kendisinde teshisli

dikkat eksikligi oldugunun altini ¢iziyor,
“Okguluk bu rahatsizlig1 yenmemi sagladi.
11k basladigimda hedefi ¢ok kagiriyordum,

ne yapsam olmuyordu. Ama bir yerden sonra
odaklanmaya bagladim” diyor.

Okguluk sporu kategori olarak ikiye ayriliyor:
makaralilar ve klasikler. Actbadem Universitesi
Okguluk Takim: da makarahlarla yarigiyor.
Viicut olarak ne kadar glicliiyseniz o kadar iyi
ok atabiliyorsunuz. Tlk bagladiginizda tahta
yaylarla baslaniyor. Tlerledik¢e antrenériiniize
ve viicut yapiniza gore ya klasik yay
kullanmaya devam ediyorsunuz ya da makarali
yaya gegiyorsunuz.

Genel kural olarak, belli atis ve cizgiler

tzerinden atislar yapiliyor. Bu ¢izgiye atig

cizgisi deniyor. Okgu, atis ¢izgisi tizerinde

on saniye bekledikten sonra, hakem atig

icin gercek siireyi veriyor. Bu siire, 30 ve 50
metrelik yakin mesafelerde 120 saniye oluyor.
Bu siirede ti¢ ok atigt yapiliyor. Bu kurallarin
disinda okgularin kesinlikle fazladan ok

atma hakki yok. Hedefe fazla ok atilmas:
durumunda en yiiksek puanli ok, puanlamadan
cikariliyor ve ok sayisi toplamda 2 adet
dusuriliyor.

Sporculardan aldigimiz bilgiye gore; okguluk
sporunda kimin en iyi skoru alacag: degil,
kimin sonuna kadar dikkatini bozmayacagi
6nem tagtyor. Ozellikle sirt kaslarinin aktif
olarak ¢alistirilmasi gerekiyor. Ciinkd hedefe
kilitlendiginiz zaman orada ne kadar uzun siire
kalabileceginizi sirt kaslariniz belirliyor.

“Peki bu spor i¢in bir yas aralig1 var m1?”
diye soruyoruz. Canko, bazi sporlarda fiziksel
ozellik gerektigini, yasa 6nem verildigini
ama okeuluk icin boyle bir seyin s6z konusu
olmadigin: séyliyor: “Bu, herkesin istedigi
zaman yapabilecegi, zevkli bir spor.”

Takim normalde haftada 3 giin, 2 saat
antrenman yapiyor. Once 1sinmayla basliyor
ve yakin mesafeden atiyorlar. Sonra mesafe
daha da artiyor. Tirkiye'de bu sporun gelismesi
i¢in yapilacak ¢ok sey oldugunu belirten
sporcular antreman yapmalar: i¢in acik

ve kapali alanlarin arttirilmas: gerektigini
soyliyorlar.
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I. BAHAR
SATRANC
TURNUVASI

Satrang Kuliibimuz
tarafindan Universitemizde
ilk defa diizenlenen
Satrang Turnuvasi 16-
17 Nisan 2019 tarihleri
arasinda gergeklesti. Hem
6grencilerimizden hem de
akademisyenlerimizden
yarismacilarin yer aldig
turnuva biyiik bir ilgiyle
kargilandi. A Blok hali
amfide gerceklesen
turnuvada satrancin
ruhuna uygun olarak,
sessizlik icinde ancak
heyecan st seviyede
bir atmosfer yaratildi.
Yaratilan bu atmosfer,
satrang kultirtinin
Universitemizde tanitilmas:
konusunda olduk¢a
basarili oldu.

SAGLIK YONETIMi KULUBU
UNIVERSITEMiZ MUTEVELLI
HEYETi BASKANI MEHMET
ALi AYDINLAR'I AGIRLADI

Saglik Yonetimi Kultibi etkinliklerinin begincisi,
“Saglikta Degisimi Yonetmek” baglikli séylesi
Acibadem Universitesi Miitevelli Heyeti Bagkan:
Mehmet Ali Aydinlar'in katilimiyla 9 Nisan 2019
tarihinde gerceklesti. Bagta Saglik Yonetimi Bolimii
6grencileri ve akademisyenleri olmak tizere diger
fakilte ve boliimlerden de 6grencilerin katilimiyla
son derece bilgilendirici bir s6ylesi gergeklestiren
Aydinlar, katihmcilarla glincel ve 6nemli bilgiler
paylasti. Saglikta degisimi yonetmenin en 6nemli
noktalarindan birinin kisinin 6nce kendini egitimin
iginda gelistirmesi oldugunu séyleyen Aydinlar,
saglik sektoriinde bagarili bir yonetici olmanin
altin kurallarindan birinin de diinyay1 yakindan
takip etmek oldugunu, degisen teknolojik yagama
ayak uydurulmas: gerektigini belirtti. Mehmet Ali
Aydinlar, Saglik Yonetimi boliimi 6grencilerine,
hastanin mutlulugunun saghk ¢aliganinin
mutlulugundan gectigini de 6zellikle vurgulads.
Séylesi 6grencilerin sorular ve toplu hatira
fotografi ¢ektirme talepleri ile sona erdi.

TIP EGITiMi GUNLERI”NIN
BESINCiSi GERCEKLESTI

Tip Fakiiltemiz tarafindan diizenlenen ve bu yilki
temast ‘Sahada Tip Egitimi’ olan “Tip Egitimi
Gunleri”, 16-17 Kasim 2018 tarihlerinde gergeklesti.
Programin bu yilki uluslararas: konugu University of
East Anglia Medical Schooldan Prof. Dr. Amanda
Howe idi. Aile Hekimligi alaninda uluslararas:
yetkinlie sahip Dr. Howe, “How community oriented
medical education can facilitate a population health
perspective” isimli bir konferans ve “Learning from
people: How can we engage patients to help us
training students and residents?” isimli bir ¢aligtayla
programa destek verdi. Prof. Dr. Iskender Sayek'in de
“Sosyal Guvenilir Tip Egitimi” konugmas: ile katkida
bulundugu toplant: da ayrica, Dog. Dr. Levent Altintag
ve Prof. Dr. Erol Giirpinar tarafindan verilen “Ts
basinda tip egitimi: bizi neler bekliyor?” ve ACU-
TEOK (T1p Egitimi Ogrenci Komisyonu) tarafindan
hazirlanan “Saglik Savunuculugu” baslikl ¢alistaylar da
gergeklestirildi.

ASCILIK PROGRAMIMIZDAN
“DISCO SOUP DAY"

Her yil tim dinyada uluslararas: katilimla
gergeklesen “World Disco Soup Day” etkinligine bu
yil Agcilik Programimiz da destek verdi. 25 Nisan
2019 tarihinde gergeklesen “2019 Disco Soup Day
Tiirkiye” organizasyonuna, Acibadem Universitesi
Meslek Yiiksekokulu Ageilik Program: 6grencileri
ile program 6gretim gorevlileri Seniye Ozkoral, ELif
Dorman, Dilek Ciftci ve Slow Food Yagmur Boregi
Birligi es baskani Ayfer Yavi destegi ile ev sahipligi
yapildi. World Disco Soup Day; ‘ugly food” olarak
nitelendirilen sebze, tahil ve baklagillerin muzik
esliginde dans ederek pisirilmesi ile elde edilen
corbanin; yine miizik esliginde etkinlige katilanlar ile
paylasilmasi yoluyla, gida israfi ve dinyadaki acliklara
bagli 6limler konusunda farkindalik yaratmak i¢in
organize edilen bir genglik hareketi.



TIP MUHENDISLIGI
KARIYER GUNU

Acibadem Universitesi Miitevelli Heyeti Baskani Mehmet

Ali Aydinlar'in konusmact oldugu, Mithendislik Fakiltesi T1p
Miihendisligi Bolimimiiz tarafindan bu yil ilki diizenlenen “Tip
Miihendisligi Kariyer Guinleri” 11 Mayis 2019 tarihinde gergeklesti.
Mihendislik 6grencilerinin projelerini sunma firsatt yakaladig: ve
davetli firmalarin 6grencilerle bir araya geldigi etkinlikte 6grenci-
mezun-sektor tanigmalari ile kargihkl yetkinlik, misyon, vizyon

ve bilgi aktarimi saglandi. Kariyer Giini kapsaminda 6nemli
konugmacilar da mithendis adaylar: ile bir araya geldi.

SOSYOLOJi GUNLERI-I: | Il. PSIKOLOJi GUNLERI
“COCUKLUK-COK DISIPLINLI “SANAL DUNYADA
BIR YAKLASIM” | INSAN"

———_ o ‘ Universitemiz Psikoloji Kulibu ve
- Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bélimii
‘ is birligiyle 27-28 Nisan 2019 tarihlerinde
diizenlenen “Sanal Diinyada Insan” temals I1.
‘ Psikoloji Giinleri'nde teknolojinin birey ve
toplum tizerindeki yansimalarina psikolojinin
cesitli alt dallarinin perspektifinden yaklagildi.
‘ Psikolojide teknoloji ve insan iligkisinin farkli
bakus agilarindan agiklanmasi ve psikolojinin
‘ farkli alt dallarinda (gelisim psikolojisi, klinik
psikoloji, biligsel psikoloji, saglik psikolojisi)
“Sanal Diinyada Insan” temasinin incelenmesi
amaciyla diizenlenen sempozyuma yaklagik
‘ 200 kisi katildi. Bahcegehir Universitesi'nde
2015’ten bu yana Biligsel Noropsikoloji Yiiksek

Lisans Programi Koordinatérligi yapan ve

Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Bolimiimiiz ‘ 2012'den beri de béliim bagkanhgina devam eden

Prof. Dr. Metehan Irak, bilgisayar oyunlarinin

biligsel stirecleri nasil etkiledigi konusundaki
aragtirmalar1 hakkinda bilgi verdi.

tarafindan bu yil ikinci defa diizenlenen Sosyoloji
Gunleri 16-17 Nisan 2019 tarihlerinde gerceklesti.
“Cocukluk: Cok Disiplinli Bir Yaklagim” temal toplanti,
toplam 23 katilimcinin konusmaci ve moderatér olarak

yer aldiklar, iki panel ve on sunumdan olustu. 2 glin ‘
boyunca siiren ve yaklagik 100 kisi tarafindan izlenen
etkinligin amaci, ‘Cocukluk ¢agini disiplinler aras: ‘
bir yaklagimla irdelemek’ olarak belirlendi. Hekimler,
hukukgular, psikolog, sosyolog, antropolog, tarihgi, ‘
siyaset bilimci ve edebiyatcilarin katkida bulundugu

toplanti Actbadem Universitesi Rektor Yardimerst Prof. ‘
Dr. Irfan Giiney’in ¢ocuklugun 6zelliklerine odaklanan

acilis konusmastyla baglads. Tkinci giiniin programinda

sekiz adet sunum yer ald1. ‘

SOSYAL BILIMLER ENSTITUMUZ
ILK MEZUNLARINI VERDI

2016 yilinda ilk 6grenci alimini yapan Sosyal Bilimler
Enstittsi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Program ilk
mezunlarim verdi. 2019 Subat ayinda gergeklesen Yiksek
Lisans Tez Savunma Sinavlar: sonrasinda program, bes klinik
psikoloji uzmanini toplum hizmetine kazandird:.

I. HASTANE
ONCESi
ACiL YARDIM
VE ACIL TIP
SEMPOZYUMU
GERCEKLESTI

“I. Hastane Oncesi
Acil Yardim ve Acil
Tip Sempozyumu”
Universitemiz Saglik
Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Tk ve
Acil Yardim Programs,
Tip Fakiiltesi Acil
Tip Anabilim Dali ve
Paramedik Dernegi
(PARDER) i birligi ile
7-9 Mart 2019 tarihleri
arasinda gerceklesti.
Sempozyumda, hayati
tehdit eden hastalik ya
da yaralanmada hastay1
hayatta tutacak yaklagim
ve uygulamalar zincirinin
iki halkasi; hastane 6ncesi
ve acil servis paydaslar:
bir araya geldi. Rallilerde,
yetiskin 6grenmesine
uygun, gergek zamanls,
uygulama ve deneyimleme
ortami olugturuldu.




II. iLERI
GORUNTULEME
SEMPOZYUMU
GERCEKLESTI

Saglik Hizmetleri
Meslek Yiksekokulu
Tibbi Gortintileme
Teknikleri Programimiz
tarafindan bu yil
ikincisi diizenlenen
“Ileri Goriintiileme
Sempozyumu”

17 Mart 2019 tarihinde
gergeklesti. Sempozyum
bu yil da tibbi
gorintileme alaninda
caligan akademisyenleri,
teknikerleri ve 6grencileri
bir araya getirdi.
Sempozyumda ileri
tani ve gortintileme
teknolojisindeki
yenilikler konuguldu.

VIIl. ULUSAL SAGLIKLI YASAM
KONGRESI UNIVERSITEMiZ
EV SAHIPLIGINDE GERGEKLESTI

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimumiz
ev sahipliginde sekizincisi diizenlenen Ulusal Saglikli Yagam
Kongresi, bu yil da diyetisyen ve diyetisyen adaylarini bir

araya getirdi. Beslenme ve Diyetetik Boliimiimiiz ve Tiirkiye
Diyetisyenler Dernegi is birliginde gerceklesen kongre 11-14
Nisan 2019 tarihleri arasinda gergeklesti. Kongrenin bu yilki
ana temalar1 “Aile Diyetisyenligi, Bireysellestirilmis Beslenme
Diyetisyenligi, Agirlik Yonetiminde Giincel Yaklagimlar ve
Hastalikta & Saglikta Bagirsak Mikrobiyotasi” olarak belirlendi.
50 konugmaci, 55 bilimsel konugma, 30 sézel bildiri, 10 poster
bildirinin yer aldig1 kongrede, bagirsak mikrobiyotasinin
sekillenmesinde biiyiik 6neme sahip prebiyotikler, probiyotikler

ASUMA VE ACU
DRAMA KULUBU'NDEN
“8 MART & 8 KADIN"
TIiYATRO OYUNU

Tarkan Saylan

Acibadem Universitesi Sug ve Siddetle
Miicadele Uygulama ve Aragtirma Merkezi
(ASUMA) ve ACU Drama Kuliibii is
birligiyle 8 Mart Diinya Kadinlar Gini
i¢in hazirlanan “8 Mart & 8 Kadin” tiyatro
oyunu 6 Mart 2019 Carsamba giint
konferans salonumuzda sahnelendi.
Program, ASUMA Direktorii Prof. Dr.
Oguz Polat’in Diinya Kadinlar Giini'ne
6zel agilis konugmast ile bagladi. Oyunda
sirastyla Kibele, Nasrettin Hoca'nin karisi,
Hiirrem Sultan, Florence Nightingale,
Sair Nigar, Halide Edip Adivar, Anafartali

ve diyet ortintiisi hakkinda giincel bilgiler irdelendi. ‘ Zehra ve Prof. Dr. Tiirkan Saylan tiradlar:

yer ald1. Rol aldig1 sinema filmleri, diziler

‘ ve tiyatro oyunlariyla Turkiye’nin 6nemli
kadin oyunculari arasinda yer alan 6dilli

‘ oyuncu Ozge Ozberk de programin
sonunda bagarili kadin oyuncu olmay1 konu
edinen sdylesinin konugu oldu. Acibadem

‘ Universitesi Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap
Tarihi Boliimii Ogretim Gorevlisi Rezzan

‘ Akgatepe ile gergeklestirdigi soyleside
Ozge Ozberk, 25 yillik sanat hayatindaki

‘ basarisinin sirrini sevdigi isi yapmast, yer
aldig1 projeleri sahiplenmesi ve arkasinda

‘ olmast olarak siralad: ve bu siiregte aile
desteginin 6nemine degindi.

AVRUPATIPETIGI
MERKEZLERI BIRLIGI'NIN
YENIi UYELERI BELLi OLDU

Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve
Etik Anabilim Dali ile Saglik Bilimleri Enstittst
Biyoetik Anabilim Dali, 2 Temmuz 2018 tarihinden
itibaren Avrupa Tip Etigi Merkezleri Birligi
(European Association for the Centres of Medical
Ethics, EACME) tiyesi oldu.



UNIVERSITEMiZ, NORVEC HAUKELAND UNIVERSITESI’'NDEN
PROF. DR. GULEN ARSLAN LIED'i AGIRLADI

Universitemiz Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklari Anabilim
Dali Bagkan: Prof. Dr. Nurdan Téziin ve Tip Fakiiltesi
I¢ Hastaliklar: Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Murat Sarug¢’un davetiyle, Norve¢’in Haukeland
Universitesi'nden Prof. Dr. Giilen Arslan Lied
kampustimiizdeydi. Tip Fakiiltesi T1bbi Mikrobiyoloji
Anabilim Dali Baskanimiz Prof. Dr. Tanil Kocagéz
ile T1p Fakailtesi T1ibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali
Ogretim Uyelerimiz Prof. Dr. Ozgiir Kurt ve Dr.

Ogr. Uyesi Sinem Oktem Okullu'nun 15 Mart 2019
tarihinde diizenledigi etkinlikte, Prof. Dr. Gilen

KANSER |
REHABILITASYONUNA
GUNCEL BAKIS
SEMPOZYUMU |

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimimiiz tarafindan ‘
diizenlenen “Kanser Rehabilitasyonuna

Guncel Bakig Sempozyumu” 30 Mart ‘
2019 tarihinde gergeklesti. Fizyoterapi ve

Rehabilitasyon Bélimi 6grencilerine kanser ‘
rehabilitasyonu hakkinda bilgi vermeyi
amaglayan sempozyumda, bu alandaki ‘
uygulamalar ve aragtirmalar konuguldu.

Sempozyum sonunda ACU Drama Kulibi ‘

tarafindan “Anadolu'nun Kadinlar”
adli tiyatro gosterisi sahnelendi. ‘

Arslan Lied mikrobiyota ¢aligmalarinda gelinen son
nokta, fekal mikrobiyota tedavisinin kullanim alanlar
ve gelecekte kisisellestirilmis tip uygulamalarinda
mikrobiyota analizlerinin yeri hakkinda bilgi verdi.
Konferans sonras: T1p Fakiiltesi Biyoistatistik ve T1p
Bilisimi Anabilim Dali Bagkanimiz Prof. Dr. Ugur
Sezerman'in da katildig1 toplantida ntimiizdeki
dénem Acibadem Universitesi ile Haukeland
Universitesi arasinda mikrobiyota galigmalarinda is
birligi, kaynak paylasimi ve ortak proje bagvurusu
yapilmasi planlandi.

w

“NADIR HASTALIKLARDA
SOSYAL DESTEK” ETKINLIGi
GERGEKLESTI

Acibadem Universitesi Nadir Hastaliklar ve Yetim
Tlaglar Uygulama ve Aragtirma Merkezi (ACURARE)
ve ACU Nadir Hastaliklar Kuliibii, 28 Subat Diinya
Nadir Hastaliklar Giini kapsaminda tniversitemizde
sempozyum diizenledi. Sempozyumda hastalar ve hasta
yakinlari ile saglik profesyonelleri, arastirmacilar ve
dernek-vakif temsilcileri ile 6grenciler bir araya geldi.
ACURARE Midiri ve ACU Tip Fakiiltesi T1bbi
Genetik Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Ugur Ozbek,
acilis konugmasinda merkezin ¢aligmalar: hakkinda
bilgi verdi. Prof. Dr. Ozbek, “Merkezin amacinin nadir
hastaliklar ile ilgilenen uzman klinisyenler, tani ve tedavisi
tizerine uzmanlagmig klinikler, hastanelerle diger saglik
kuruluglari, laboratuvarlar, meslek orgiitleri ve dernekler,
hasta organizasyonlari, aragtirmacilarla ilag firmalarin
bir araya getirmek ve is birligi ortami kurmaktir” dedi.

“FARKINDA
oL!"
PANELI

Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulumuz ve
Acibadem Altunizade
Hastanesi is birligi ile
Meme Saghg: Farkindalik
Etkinlikleri kapsaminda
diizenlenen “Farkinda
O1"” Paneli 19 Ekim 2018
tarihinde gerceklesti.
Miizik Kulibi'niin
dinletisiyle baglayan
etkinlik, Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu
Mudutrtimiiz Prof. Dr.
M. Olcay Cizmeli'nin
acilis konugmast ile devam
etti. Moderatorligunt
Tip Fakiiltesi Radyoloji
Anabilim Dali Ogretim
Uyemiz Prof. Dr. Mustafa
Erkin Anbal'in yaptig1
panelde, konusmact olarak
Tip Fakiiltesi Radyasyon
Onkolojisi Anabilim
Dali Ogretim Uyemiz
Prof. Dr. Meri¢ Sengoz
ve T1p Fakiiltesi Genel
Cerrahi Anabilim Dal
Ogretim Uyemiz Dog.
Dr. Can Atalay yer ald.
Konugmacilar katihmeilart
meme saglhg1 hakkinda
bilgilendirdi.




“ALGORITMIK
TERAPOTIK
ONKOLOJi"

SEMINERI

DUZENLENDI

Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Molekiler Biyoloji ve
Genetik Bolimiimiz
tarafindan dizenlenen
“Algoritmik Terapotik

Onkoloji” baglikl seminer
17 Arahk 2018 tarihinde
gerceklesti. Molekiler
Biyoloji ve Genetik
alaninda gtincel bilgi
paylagimint saglamak tizere
diizenlenen etkinligin
konuk konugmacist Dr.
Murat Can Cobanoglu idi.
Cobanoglu konusmasinda;
Bayesian Pélya diskriminat
analizi ve Pélya karigim
modelleri kullanilarak
tek hiicre RNA-seq
siniflandirmas: ve
kiimelendirilmesi; grafikle
sinirlandirilmig fused
LASSO ile regtilarize

edilmis lineer modeller

kullanilarak diferansiyel
TF aktivitesi ¢ikarim; soya

6zel kanser yatkinhiginin

tanimlanmasi ve

kullanilmas: ¢aligmalarinin
ilk sonuglarindan bahsetti.

XXIIl. BIYOMEDIKAL BILIM
VE TEKNOLOJi SEMPOZYUMU
UNIVERSITEMIZ EV SAHIPLIGINDE

GERCEKLESTI

23. Biyomedikal Bilim ve Teknoloji Sempozyumu
(BIOMED2018-TR), Biyomalzeme ve Doku Mithendisligi
Dernegi (BDMD), Acibadem Universitesi ve ODTU
Biyomalzeme ve Doku Miihendisligi Mikemmeliyet
Merkezi'nin (BIOMATEN) destek ve katkilar1 ile
Universitemiz ev sahipliginde 15-16 Aralik 2018 tarihlerinde
gerceklesti. Ulusal olarak diizenlenen ve temasi “Biyomalzeme,
Biyomedikal Bilim ve Mithendisligi, Doku Mihendisligi
ve Rejeneratif T1p” olan sempozyumda giincel gelismelerin,
duinyadaki ileri diizey aragtirmalarin, laboratuvardan
uygulamaya gegis sirasinda karsilagilan sorunlarin, yeni
yaklagimlarin ve klinik uygulamalarin tartigilacag: bir ortam
olusturulmas: hedeflendi. Sempozyumda ayrica, Biyomalzeme
ve Doku Mithendisligi alaninda aragtirmalarini yiirtten bilim
insanlari ile medikal cihaz sektoriinden yetkililer ve hekimler
arasinda iletisimin saglanmas: da hedeflendi.

ASUMA TARAFINDAN
DUZENLENEN “SAGLIK
CALISANLARINA
YONELIK SIDDET PANELI”
GERCEKLESTI

Acibadem Universitesi Sug ve Siddetle
Miicadele Uygulama ve Aragtirma
Merkezi (ASUMA) tarafindan 5 Aralik
2018 tarihinde diizenlenen “Saglik
Caliganlarina Yonelik Siddet Paneli”
hasta, hekim ve hukuk perspektifinden
konuguldu. ASUMA Midurt Prof. Dr.
Oguz Polat’in agilis konugmast ile baglayan
panele Istanbul Tabip Odast Bagkani Prof.
Dr. Pinar Saip, Tiirk-Alman Universitesi
Hukuk Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Ali
Kemal Yildiz ile Hasta ve Hasta Yakini
Haklar: Dernegi (HAYAD) Bagkan
Yardimeist Av. Umit Erdem katildi. Prof.
Dr. Saip, yaptig1 konusmada saglikta
siddetin tlkemizdeki boyutunu belirterek
saglik calisanlar: Gzerindeki olumsuz
etkilerini vurguladi. Prof. Dr. Yildiz, bu
alanla ilgili yasal diizenlemeleri ve yeni
cikan saglikta siddet yasasinin getirilerini
katilimcilara aktards.

Av. Erdem ise 6rneklerle saglik
caliganlarina yonelik siddetten s6z etti.
Panel sonrast Acibadem Universitesi Tip
Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Isil Pakis bagkanhiginda
Universitemiz yiiksek lisans 6grencileri de
sozli sunumlarini katilimeilarla paylasti.

Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu Diyaliz
Programi sosyal sorumluluk projesi olarak planlanan
“Organ Bagis1 Haftas: Etkinligi” 5-9 Kasim 2018
tarihleri arasinda gerceklesti. Etkmhkler kapsaminda

6 Kasim 2018 Sali gtinii gerceklestirilen seminerde;
Diyaliz Program Bagkanimiz Prof. Dr. Ulkem Cakir ve
Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi ABD Ogretim Uyemiz
Prof. Dr. Ibrahim Berber'in katilimu ile “Organ Nakli,
Onemi” ve “Organ Bagis1 ile Degisen Hayatlar” konulu
sunumlar yapildi. Hafta boyunca kurulan organ bagis:
standinda organ bagis1 hakkinda bilgi verildi.



BIZDEN HABERLER / BASARI

Acibadem Universitesi'nin degerli akademisyenleri ve
basarili 6grencileri yil boyunca yurt ici ve yurt disinda bircok akademik
etkinlikte yer aldi; ulusal ve uluslararasi pek ¢ok 6diiliin sahibi oldu.
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Tip Fakiiltesi Gz Hastaliklani AD Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Nur Acar Gécgil 18. European VitreoRetinal
Society Kongresi'nde Cerrahi Video Yarismasi'nda
ikincilik &diiliine layik goruldii

Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklar1 Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nur
Acar Goggil, 30 Agustos-2 Eyliil 2018 tarihleri arasinda Prag'da diizenlenen
18. European VitreoRetinal Society Kongresi'nde Cerrahi Video Yarigmasi'nda,
“Intravitreal Chopping of Dropped Nucleus with 23g Acar Forceps” baslikls
videosuyla ikincilik 6diliine layik gortldi. Prof. Dr. Nur Acar Goggil, ayrica
European VitreoRetinal Society (EVRS) Yonetim Kurulu Uyeligine de segildi.

Tip Fakiiltesi
Ogretim Uyemiz
Prof. Dr. Sahin
Senay’a Uluslararasi
Minimal invaziv
Kardiotorasik
Cerrahi Dernegi
(ISMICS)
Kongresi'nden &diil

Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dals
Ogretim Uyemiz Prof. Dr. Sahin Senay, 12-16 Haziran 2018 tarihleri arasinda
Kanadada gerceklestirilen Uluslararast Minimal Invaziv Kardiotorasik Cerrahi
Dernegi'nin (International Society for Minimally Invasive Cardiothoracic
Surgery (ISMICS)) Kongresi’nde birincilik 6dili kazand:. Vancouverda yapilan
toplantida Minimal Invaziv Mitral Kapak kategorisinde Acibadem Robotik
Mitral Cerrahi Programi en iyi klinik ¢calisma ile 6diillendirildi.

Prof. Dr. Giildal Siiyen'in
de icinde yer aldigi
calisma grubuna “Temel
Tip Bilimleri Dalinda En
iyi Bilimsel Arastirma
Odiilii” verildi

Ogretim Uyemiz Prof. Dr. Giildal Siiyer'in de icinde

yer aldig1 ¢alisma grubunun hazirladig: ve Neuroscience
Research (2019) Dergisi'nde yayinlanan “Uridine
Treatment Prevents REM Sleep Deprivation-Induced
Learning and Memory Impairment” baglikli caligma, XT.
Dr. Aysun-Ahmet Kiigiikel Tip Odiillerinde “Temel Tip
Bilimleri Dalinda En Tyi Bilimsel Aragtirma Odiili’ne
layik goruldi.

Ogretim Uyemiz

Prof. Dr. Abdurrahman
Coskun’dan iki biiyiik
basari

Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali Ogretim
Uyemiz Prof. Dr. Abdurrahman Coskun’un yazarlari
arasinda yer aldig1 makale, Avrupanin en biyik
laboratuvar tibb1 federasyonu EFLM (European
Federation of Clinical Chemistry and Laboratory
Medicine) tarafindan verilen EFLM ABOTT
odiline layik gortildi. Prof. Dr. Coskun ayni zamanda
diinyanin en buytik laboratuvar organizasyonu IFCC
(International Federation of Clinical Chemistry and
Laboratory Medicine)'1n Tracebility ¢alisma grubuna
“Corresponding Member” olarak secildi.

Ogretim Uyemize
Arastirma Fonu Odiilii

Universitemiz T1p Fakiiltesi Radyoloji Anabilim

Dals Ogretim ["Jyesi Prof. Dr. M. Erkin Aribal Meme
Goruntilemesi alaninda yaptif: caligmalar: ile Otomatik
Meme Ultrasonu (ABUS) GE Healthcare’s ABUS
Retrospective Arastirma Fonu Odiili'ne layik goriildi.
Prof. Dr. Aribal, bu 6diilii kazanan tek Tiirk bilim insani.



Dr. Ogr. Uyemiz Ozgiil Gk “Think
Global Forum 2018 “Yasam Bilimleri
Odiilii”ne layik gérildii

Universitemiz Miithendislik Fakiiltesi T1ip
Miihendisligi Bolimii 6gretim tiyemiz Dr. Ogr. Uyesi
Ozgiil Gok, Biyomalzeme alaninda yaptig1 galismalar
ile 2018 y1li Think Global Forum “Yagam Bilimleri
Odiili"ne layik goriildi.

Dr. Ogr. Uyesi Kanay Yararbas, “Registered
Clinical Laboratory Geneticists" listesine
dahil edildi

Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik Anabilim Dali Ogretim
Uyemiz Dr. Ogr. Uyesi Kanay Yararbas, Tibbi Genetik
alaninda European Board of Medical Genetics tarafindan
“Registered Clinical Laboratory Geneticists” listesine
dahil edildi. Avrupa Kurul listesine bagvuru i¢in en az 8
yillik genetik tan: tecriibesi ve belli miktarda klinik rapor
hazirlamig ve diizenli egitim almig olmak gerekiyor.

Ogretim Uyemiz Dr. Ogr. Uyesi
M. Emin Aksoy NASCE Baskanligi'na secildi

Acibadem Universitesi CASE Direktérii ve Meslek
Yiiksekokulu Midiiriimiiz Dr. Ogr. Uyesi M. Emin
Aksoy, 5 Ekim 2018 tarihinde Kopenhag'da yapilan
toplantida NASCE (Network of Accredited Skills
Centers in Europe) Bagkanlifi'na secildi.

NASCE; similasyon bazli egitim yapan merkezlerin
resmi akreditasyonunu yapan, bu kuruluglar arasindaki
is birliginin ve bu kuruluglarin bilimsel igeriginin
arttirilmasini amaglayan Avrupa Birligi'nin resmi
organlarindan biri.
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Kurucu Rektdriimiiz Prof. Dr. M. Necmettin Pamir
ve Tip Fakiiltesi Dekanimiz Prof. Dr. Yasemin Alanay
“Tip Bilimine Yon Veren 100 Tiirk” listesinde

TurHishine:

Turkishtime Dergisi tarafindan hazirlanan “T1p Bilimine Yon
Veren 100 Tiirk” aragtirmasinda tniversitemizin Kurucu Rektori
Prof. Dr. M. Necmettin Pamir ve Tip Fakiiltesi Dekanimiz Prof. Dr.
Yasemin Alanay, diinyanin 6nde gelen bilim kurumlarinda aragtirma
yapan bagarili Tiirk insanlar: arasinda yer ald:.

Massachusetts Institute of Technology
(MIT) iGEM Vakfi tarafindan 24-28
Ekim 2018 tarihleri arasinda Boston

sehrinde dizenlenen Uluslararas
Sentetik Biyoloji Yarigmas: “Genetik
Modifiye Sistemler-iGEM 2018’
katilan Acibadem Istanbul Ekibi,

316 takimin katilimiyla gerceklesen
yarigmada tniversiteler kategorisinde
Bronz Madalya ald1.

Ekip, tiretmis olduklar LTNE2.0 adli
irtinlin prototip lretim stirecini tanitan
“Novel peptide Antivenom” baglikls
proje sunumuyla 6diile layik goruldi.

iGEM 2018 Acibadem Istanbul
Ekibi Adina Yarisan Ogrenciler:
* Yasin Ozkul, Actbadem Uni. Tip
Fakiiltesi, 4. Siif (Takim Kaptani)

iGEM 2018 Acibadem
istanbul Ekibi,
diinyanin prestijli
yarismalarindan iGEM
2018 Universiteler
Kategorisinde

Bronz Madalya
kazandi

* Tugba Sehitogullari, Actbadem

Uni. Molekiiler Biyoloji ve Genetik
Boliimii, 3. Sinif

* Buse C)gel, Acibadem Uni. Eczacihik
Fakiiltesi, 3. Sinif

* Atabey Unlii, ITU Molekiiler
Biyoloji ve Genetik Bolimi, 2. Sinif

» Sevde Nur Can, Actbadem Uni.
Medikal Biyoteknoloji Doktora
Programi, 1. Dénem

iGEM 2018 Acibadem Istanbul
Ekibi'nin liseler kategorisinde katilan
ekibi Saint-Joseph Lisesi iGEM
Kuliibi ise “RAFI: Revolutionary
Approach to Fish Infections” adli
projeyle Tiirkiye'den yarismaya
katilmaya hak kazanan iki liseden birisi
olarak Bronz Madalya ald1.
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TUBITAK

Universitemizin TUBITAK 2244
Sanayi Doktora Programi Basarisi

TUBITAK 2244-Sanayi Doktora Programi
Projesi kapsaminda Saglik Bilimleri Enstitiist
Biyokimya ve Molekiiler Biyoloji, Biyoistatistik
ve Biyoinformatik, Medikal Biyoteknoloji,
Medikal Biyoteknoloji (Biitiinlesik Doktora)
ve Fizyoloji programlarinda 6grenim goren
toplam 15 doktora 6grencisine burs verilecek.
Universitemiz tarafindan sanayide ihtiyag
duyulan doktora derecesine sahip nitelikli
insan kaynaginin Universite-sanayi is birligi
ile yetistirilmesine yonelik hazirlanan 2
projemiz TUBITAK tarafindan desteklendi.
Bu proje kapsaminda bursiyer olarak kabul
edilen 6grencilere 5 yil siireyle 4.500 TL burs
verilecek. Bu 6grenciler doktora 6grenimleri
sonrasinda ilgili alanda istihdam olanagina da

sahip olacaklar.

Tip Fakiiltesi Ogretim Uyemizin
yiirttiictisii oldugu projeye
TUBITAK destegi

Universitemiz T1p Fakiiltesi Tibbi
Mikrobiyoloji Anabilim Dali 6gretim
tiyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Sinem Oktem
Okullu’nun yiritictsi oldugu “Dis Zar
Inflamatuvar Protein A (Oipa)’'nin Acik ve
Kapal: Oldugu H. Pylori Suslari ile Enfekte
Mide Organoid Modelindeki Protein
Profillerinin Belirlenmesi ve bu profillerin
Oipa’nin agik ve kapali Oldugu Suslar ile
Enfekte Hasta Mide Dokularinda Maldi
Goruntileme Yontemi ile Elde Edilecek
Protein Profilleri ile Kargilagtirilmas:” baglikly
proje TUBITAK 1001 Programi kapsaminda
desteklendi.

Projede; Prof. Dr. Umit Ince (Tip Fakiiltesi,
Tibbi Patoloji AD), Dog. Dr. Erman Aytag
(Genel Cerrahi AD), Dr. Ogr ["Jyesi Yasemin
Ugal (T1p Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya AD)
aragtirmaci olarak; Prof. Dr. Aysel Ozpinar
(T1p Fakiiltesi, T1bbi Biyokimya AD) ve
Prof. Dr. Arzu Tiftikei (T1p Fakiiltesi, ¢
Hastaliklar1 AD) danigman olarak yer alds.

Uludag Medikal Simiilasyon Savaslari Yarismasi’'nda
"300 Acibademli” sampiyon oldu

“Tubitak 4004 Doga Egitimi ve Bilim
Okullar: Destekleme Program:” kapsaminda
alaninda Turkiye'de bir ilk olan Uludag
Medikal Simiilasyon Savaslari (USTM-
WARS) Mart ay1 elemeleri 1-3 Mart 2019
tarihleri arasinda Uludag Universitesi Tyi
Hekimlik Uygulamalar: ve Simiilasyon
Merkezi'nde (USIM) gergeklestirildi.
Yarismaya alt1 iniversiteden tger kisilik

ekiplerle 18 T1p Fakiiltesi 6grencisi katild.
Universitemizi temsilen yarigmaya katilan
Donem IV Ogrencisi Emre Kar, Donem V
Opgrencileri Tahir Koray Yozgath ve Beril
Mat’in i¢inde bulundugu “300 Acibademli”
rakiplerini eleyerek sampiyon oldu ve
Temmuz 2019'da yapilacak finale katilma
hakki kazandu.

Tip Fakiiltesi 6gretim liyelerimizin yiiriitiiciisii oldugu

projelere TUBITAK destegi

Tip Fakiiltesi Ogretim Uyelerimizden Prof.
Dr. Ozgiir Kurt, Dr. Ogr. Uyesi Deniz Yiicel
ve Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Aslihan Durer'in
yiiriitiiciisii oldugu projeleri TUBITAK-
ARDEB 2018 yil: 1. Dénem 1001, 1005
ve 3501 Projeleri bilimsel degerlendirme
sonuglarina gore TUBITAK tarafindan
desteklendi.

Tip Fakiltesi Tibbi Mikrobiyoloji
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof.

Dr. Ozgiir Kurt’un yiritiicisi oldugu
“Tiirkiye'de yerli bir ‘viseral leishmaniasis’
olgusunda ilk kez tanimlanan Leishmania
donovani/L. infantum hibridinin ayrintili
genomik ve proteomik karakterizasyonu

ile in vivo kosullardaki patojen etkilerinin
ve olusturdugu immiin yanitin fare
modelinde L. donovani ve L. infantum'un
referans suglariyla kargilagtirmali analizi”
baslikli proje TUBITAK 1001 Bilimsel

ve Teknolojik Aragtirma Projelerini
Destekleme Program: kapsaminda
desteklendi.

Proje ekibinde; Sinem Oktem Okullu,
Unmit Ince, Fadile Yildiz Zeyrek, O. Ugur
Sezerman, Ozge Can ve Z. Tanil Kocagoz

yer aldi. Tip Fakiiltesi, Histoloji ve
Embriyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Dr. Ogr. Uyesi Deniz Yiicel'in yiiritiiciisi
oldugu “Doku mithendisligi yontemleriyle
katmanli, tubuler, kiigiik-orta ¢capli damar
dokusu gelistirilmesi” baglikli proje
TUBITAK 1001 Bilimsel ve Teknolojik
Aragtirma Projelerini Destekleme Pogrami
kapsaminda desteklendi.

Proje ekibinde; Vasif Hasirci ve Halime
Kenar yer ald1.

Tip Fakultesi, Biyofizik Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uycsi Zeynep
Aslihan Durer’in yiritictsi oldugu
“Vinkilin izoformlarinin kas hiicrelerindeki
islevsel farkliliklarinin belirlenmesi” baglikli
proje TUBITAK 3501 Kariyer

Gelistirme Pogrami
kapsaminda desteklendi.
Proje ekibinde;

Devrim Oz-Arslan,
Beki Kan (Danisman)
ve Zehra Sayers
(Sabanci Universitesi,
Danigman) yer alds.

TUBITAK
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Yiiksek Lisans Ogrencilerimiz Zeynep Hazal Yilmaz
ve Burcu Talug Uluslararasi Molekiiler Tip Kongresi'nde
En lyi Poster Odiilleri'ne layik gériildu

Erkek

Basketbol
Fen Bilimleri Enstitiisti Molekiiler ve Takimimiz
Translasyonel Biyotip Yiiksek Lisans 1. Lig'e
Programi 6grencimiz Zeynep Hazal sampiyon
Yilmaz ve Saglik Bilimleri Enstittisti olarak
Medikal Biyoteknoloji Yiiksek iikseldi!

yiikseldi!

Lisans Programi 6grencimiz Burcu
Talug, Uluslararas: Molekiiler T1p
Sempozyumu’nda en iyi poster ve en iyi
tigtincl poster odillerine layik gorildi.

Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu Istanbul Erkek Basketbol
2. Ligi'nde sampiyon olan Erkek Basketbol Takimimiz 1. Ligle
yikseldi. 1. Lig'de de bagarilarinin devamini dileriz.

Eczacilik Fakiiltesi Basketbol
Takimimiz 14 Mayis Eczacilik Giinii

Basketbol Turnuvasi'nda ugiincii
oldu

Eczacilik Fakiiltemizin Basketbol Takimi, bu
yil 17’incisi diizenlenen ve takimimizin ilk kez
katildig1 14 Mayis Eczacilik Giint Basketbol
Turnuvasi’'nda tigiincii oldu. Takimimizi kutlar,
basarilarinin devamini dileriz.

Ogrencimiz Taekwondo
Sampiyonasi’nda Tiirkiye 2'incisi oldu

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimi
4. sinif 6grencilerimizden Selin Pomak, 16-18
Nisan 2019 tarihleri arasinda Kahramanmarag
Siitcii Imam Universitesinde diizenlenen
Universiteleraras: Tiirkiye Tackwondo
Sampiyonasi’'nda Turkiye 2’incisi oldu.

Psikoloji Bliimii 6grencimiz Ramazan
Uziil'den yeni bir sampiyonluk!

Fen-Edebiyat Fakiltesi Psikoloji Bélimi son sinif’
dgrencimiz Ramazan Uziil, 22-26 Subat 2019 tarihleri
arasinda Antalya Tiirkiye Universite Oyunlar1 Bilek Giiresi
Sampiyonasi’'nda 48 tniversite arasindan 70 kg sikletinde
Tiirkiye Sampiyonu oldu.

Molekiiler Biyoloji ve Genetik
B6liimii 3. simif 6grencimiz Basak
Kavaklioglu’'na TUBITAK destegi

Fen-Edebiyat Fakiltesi Molekiiler Biyoloji

ve Genetik Bolimi 3. sinif 6grencimiz Bagak
Kavaklioglu'nun yiiriitiicii, Dr. Ogr. Uyesi
Emre Deniz'in akademik danigman, Prof. Dr.
Cengiz Yakicier'in sanayi danigmani oldugu
“CRISPR/Cas9 Gen Aktivasyonu Teknolojisi
Kullanarak Markér Gen Aragtirmalar: icin
Mutant Hiicre Hatlarinin Yaratilmas:” baglkly
proje, TUBITAK 2209-B Sanayiye Yonelik
Lisans Aragtirma Projeleri Destekleme
Programu tarafindan desteklendi.
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Ogrencilerimiz TurkMSIC Ulusal Staj
Degisimi Calisma Kolu Direktérii ve
TurkMSIC Ulusal Kapasite Gelisimi
Destek Birimi Direktorii secildi

11-13 Mayss 2019 tarihinde gergeklegen Ttirk

Tip Ogrencileri Birligi Genel Kurulu'nda,
Universitemiz Tip Ogrencileri Birligi Bagkant

ve Tip Fakiiltesi 2. simf 6grencisi Emine Konag,
TurkMSIC Ulusal Staj Degisimi Calisma Kolu
Direktorii, Universitemiz Tip Ogrencileri Birligi
Denetim Kurulu Uyesi ve Tip Fakiiltesi 3. stuf
ogrencisi Kaan Mert Giiven, TurkMSIC Ulusal
Kapasite Geligsimi Destek Birimi Direktorii segildi.

Mezunumuz Dr. Sonay Beyatl,
General Medical Council of
UK’e kayit olan ilk hekim

Tip Fakiltesi 2017 mezunumuz

Dr. Sonay Beyatli, denklik

sinavlarini bagariyla tamamlayarak
Ingiltere'de ihtisas yapmaya ve doktor
olarak ¢aligmaya hak kazand:.

Dr. Beyatli, tiniversitemizi temsilen
General Medical Council of United

Kingdome giren ilk mezunumuz.



A BRIEF

SUMMARY

@Campus ISSUE 05 - JULY 2019

ALL ABOUT BREAST HEALTH

The Senology Research Institute is a Vice manager of Senology Research institute are currently investigating the
promising science center for the future. It Institute, Head of the Department molecular mechanisms that underlie this
is an institute aiming to be a leader in the of Primary Senology and Acibadem resistance. This is a project supported by
academic advancement of breast health University Dean of Faculty of Arts and TUBITAK.”

and diseases, and in the advancement of Sciences Prof. M. Cengiz Yakicier,

Senology Research Institute Head of

the services to be provided to patients. MD says that they conduct basic and the Department of Clinic Senology and
Senology Research Institute Manager and clinical research in the institute on School of Medicine Faculty Member of
Acibadem University School of Medicine genetic predisposition to breast cancer, the Department of Radiation Oncolo
Head of the Department of General the main etiological factors of breast Prof. Nuran Bese MD, PhD states tha’?y
Surgery Prof. Cihan Uras MD told us the cancer, the mechanisms of formation and awall'eness is very imp’ortant for early
institute’s establishment story that is one- treatment models. “In basic research, diagnosis of breast diseases. In particular
of-a-kind in Turkey: "l am a doctor who we investigate the individual differences a woman with breast cancer.in her family,
has been dealing with breast diseases and of breast cancer in particular. Another should apply to a breast specialist in her
surgery for many years. | am a General . important issue is that some patients 20s, and after taking the risk assessment
Surgery Specialist, but especially my main may develop resistance to chemotherapy by the doctor, she should undergo the
interest is the treatment of breast cancer drugs immediately. Our professors at the screening programs recormended.

and diseases.

So for many years, | already had the idea of
establishing a Senology Research Institute
within a university that covers the diagnosis
and treatment of breast diseases. With the
help of brainstorming with my friends, the
idea was not to include a single branch

but to include all disciplines covering the
diagnosis and treatment process of breast
diseases, so that higher quality research
could be conducted. That's why we said
that we should establish an institute and
we did studies in this direction. Of course,
we had to have a good infrastructure and
staff. Here, we followed an interdisciplinary
approach with our main focus being the
diagnosis and treatment of breast diseases.
Friends in each discipline had to be breast-
focused just like me; the priority of Medical
Oncology, Radiation Oncology, Radiology,
Pathology, Genetic departments is breast
diseases. We established our institute at
the end of 2016.”




“THERE IS NO GENERAL
DISEASE, THAT PERSON
HAS THE DISEASE”

Acibadem University School of
Medicine Head of the Department of
Biostatistics and Medical Informatics,
at the same time, Graduate School of
Health Sciences Head of Biostatistics
and Medical Informatics Postgraduate
Programmes Prof. Ugur Sezerman,
PhD explains the term “Personalized
Medicine” with these words:
“Personalized Medicine is generally
recognized as understanding how
the disease occurs, identifying the
mechanisms that trigger that disease
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and providing preventive measures

for them. The Human Genome Project
actually created this concept. Before
this project, there was no data about
diseases. Since medicine is based
mostly on symptoms, things that could
be measured at that time were; fever,
redness, and nausea. Using all of
these, it was possible to classify and
diagnose which symptoms appear as

a consequence of which disease. So

| prefer to see classical medicine like
‘statistics’. Since the same symptoms
can occur in many diseases, the
combination of many symptoms can
also be seen in many diseases. What

is important is to find the differences
between the nuances and to make an
early diagnosis and to decide the right
treatment for the specific case early.
Taking all this information into
consideration, we say ‘There is no
general disease, that person has the
disease.’ Because many different factors
can create the same disease in humans.
One person’s cancer formation factors
are not the same as another person’s.
Therefore, it is not right to give them

a single type of treatment and expect
them to have the same response.”
Prof. Ugur Sezerman, PhD summarizes
his research on personalized medicine
as follows: “We have a European
project to understand and predict
where the resistance mechanisms
develop in Triple Negative Cancer
patients with and without treatment
resistance. We have a partnership with
the Rare Diseases Project. There, in
each rare disease, we conduct research
to determine which signals are impaired
based on this person’s data, and
whether they are disorders that may
cause symptoms in the patient. We are
doing research to identify them and

to develop methods to help diagnose
them and treat them. We also have
European projects on cancer stem

cell and PCD diseases.

Acibadem University Health Policies
Research and Application Center was
established on 23 February 2015 within
the university to conduct research on
health policies, develop projects, make
publications and establish a common
mind in the sector. Manager of Acibadem
University Health Policies Research and
Application Centre Prof. S. Haluk Ozsar,
MD summarizes main fields of activity
like; collecting and analyzing data on
Health Policies, converting them into
research, conducting training and project
activities and sharing them with the sector.
“We publish one edition every year. We
published a paper on 'diagnostic errors’
last year. It was a study on the issue

of “How to reach quality health care if
diagnosis errors are corrected’ which
prevents people benefiting from health
service. The second one was the study on
‘National eye health’ that we published
last year. This year, we plan to publish

an edition on 'Value based health care’.
We are leading this platform in Turkey.
Health Policies Research and Application
Center is actually a center that works at
the national and international level on
what is being done in the field of health
policies, what is planned to be done,

and what level of health policies have an
impact on people’s health. The center has
a governing board and an advisory board.
Our advisory board has 23 members. Our
members include members of important
institutions such as World Bank, University
of Nebraska, United Nations Population
Fund (UNFPA).



ATTENTIVE DISCIPLINE

Head of Nursing Department, Faculty of
Health Sciences Prof. Ukke Karabacak
PhD emphasizes the importance of the
education and nursing discipline at
Acibadem University with both theoretical
and practical trainings. Prof. Dr. Ukke
Karabacak PhD said that nursing is a
professional health discipline with the
competence to meet the need for care
in every area of human life from birth

to death. It is the overlap of science

and art and she continues by saying

that according to recent research, the
nursing profession is among the top 10
occupations that will be needed in the
future.

By saying "“For a better future in the
nursing profession, educators need to
predict the future”, Prof. Ukke Karabacak
PhD continues her words “We must pass
our experience and the information we
have obtained onto the future. When
passing onto the future, we must give
priority to the generational differences

A FIRST IN TURKEY

Worldwide known Immunology Specialist
Prof. Derya Unutmaz MD has talked
about Acibadem Human Immunology
Center, which is located in Acibadem
University, is one of a kind in Turkey

as is its scope: “Acibadem Human
Immunology Center is a completely
independent unit but the reason of

its establishment within the university

is to contribute to the university and

to work with the professors here in

the future. This is a center focused

on clinic and product. So, we want to
solve the problems of our patients at

a level of professors-doctors working

at the clinic and laboratories. In fact,
the case that we call 'Personalized
Medicine’ is one of these problems. |
think this is the first place called ‘Human
Immunology Center." According to Prof
Derya Unutmaz MD speaking about the
importance of Immunology, Immunology
is the body's army or garbage collector,
fireman. So it has many tasks. Unutmaz
says, "Immunology is an army, a

of the generation to be educated. At the
same time, requirements in the health care
environment and the types of diseases

dangerous system that
protects us against
infectious diseases. If it
can't be controlled well,
it may think that our own
cells are enemies and may
attack them. Sometimes
it responds to viruses,
bacteria excessively.”
Underlining that Turkey
has great potential in the
field of Immunology, Prof.
Derya Unutmaz MD also
provides information about the projects
he is in the process of preparation for:
"Acibadem University School of Medicine
Department of Internal Diseases and
Acibadem University Maslak Hospital
Medical Oncology Specialist Prof. Ozlem
Er MD and | started a project on lung
cancer. Clinical information of patients
with lung cancer will be collected, their
blood will come here, immunological
research will be done here. For breast
cancer, Acibadem University School of

are changing. Sometimes cancer can
come to the forefront, and sometimes
another disease can. It is necessary to
foresee the care areas that patients need
and to structure the education programs
accordingly and to keep them dynamic.”
She also mentioned the advantages of
studying at the Department of Nursing
at a university focused on health, such as
Acibadem University. Prof. Ukke Karabacak
PhD underlines that the students that
graduate from here can provide health
care service to the individuals at national
and international standards.

Saying that the students of Acibadem
University Faculty of Health Sciences
Department of Nursing are lucky in terms
of both the studies and experiences in
the simulation center and the hospital
application, Prof. Ukke Karabacak PhD also
states that they have received very

good and positive feedback on the
adaptation of the graduating students

to the study field.

Medicine Department of Internal Disease
and Acibadem University Maslak Hospital
Medical Oncology Specialist Prof. Gl
Basaran MD and |, for myeloma cancer
Acibadem University Maslak Hospital
Hematology Specialist Prof. Mustafa
Cetiner MD and | are designing projects.
We are going to do some genetic
projects with America. With Prof. Bilent
Tirag MD, we are starting a study soon to
understand the immunological problems
of those who can't get pregnant by using
the method of Invitro fertilization.”
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SUMMARY

THE FIRST
AND ONLY
IN TURKEY:
HEALTH
SOCIOLOGY
GRADUATE
PROGRAM

We received information from Prof.

inci User, PhD Head of Sociology
Department of Acibadem University,
about master’s programs in Acibadem
University Institute of Social Sciences.

inci User says that health sociology is a
member of the family called Health Social
Sciences: "Social Sciences; subfields
focusing on health within economics,
anthropology, sociology and psychology.
Social scientists started out as health
researchers, practitioners and critics of
scientific, technological and managerial
processes in health. This new approach
required renewal of methodological
approaches. They need to be researched
and the right policies need to be founded
to improve health.” Prof. inci User,
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PhD also provides information about
the courses of the master's program
in sociology of health: “Our Social
Sciences in Health course continues for 2
semesters. In this course, students meet
our instructors from any health field every
week and talk about their work in that
field. We then discuss what can be done
as a social scientist in this field. In both
semesters, the purpose of these courses
is to develop study projects related to
the health fields that are introduced.
Apart from that, there are courses in
which theoretical readings of sociology of
health are made. Courses such as health
psychology, health anthropology, health
economics are offered as electives.

Another compulsory course is a research
methods course. We have a very large
elective pool. We have two programs

with and without thesis. The courses are
not very different from each other, but
elective courses in the non-thesis program
are slightly more weighted.

These programs are, for the moment,
Turkey's “first and only’ programs in this
field... | think the biggest advantage is

to be within an organization that accepts
such leadership. We know that we can get
support from our faculty members from
the School of Medicine and other health
sciences at any time. This is a tremendous
privilege.”

Situation of the sociology of Health in
Turkey is assessed as: “We can find some
copyrights and translations of books, but
there are few studies. We try to compile
as much as possible to present articles,
theses and books to our students. But the
majority of the sources we use are sources
developed in other countries. In order to
develop this discipline, it is necessary to
expand its education.”



“THE SECRET OF OUR
SUCCESS IS TO WORK HARD"

We came together with the University's
Swimming Team and got to know them
better and learned about their work.
ACU Swimming Team Coach Serhat
iskenderoglu says that the goal of

the swimming team is to represent o : -;%'-: T W o

the university in the higher ranks. @ I m "
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in every branch and said, “This is a > B 7 s J— v

health-themed university and everyone'’s
schedule is extremely busy. In general,
we do very little training. But my phone
is on 24-7, everyone in the team can
come and practice at any time.” Serhat
iskenderoglu, who also advised the team
on nutrition, thinks that his students
should avoid sugar as much as possible:
"They need to eat carbohydrates

and protein because we are doing a
performance sport. The body needs
carbohydrates and protein. Athletes

have to be disciplined. They should pay swimming since he was 8 years old. He busy this year, | practice swimming for 2-3
attention to their diet because it affects had previously swam in a professional days a week. We support swimming with
performance. Sleep team and joined the swimming team of running, weight lifting and endurance
patterns and quality are also very the university the moment he stepped training. Swimming has given me
important.” The swimming team captain foot into the university. About the team discipline firstly. | easily let off steam
Deniz Tunali has been interested in Tunali says: “Since my classes are a bit while swimming.”

ADVANCED TECHNOLOGY
LABORATORIES

Acibadem University Faculty of Pharmacy is very ambitious with its laboratories. Dean of
the Faculty of Pharmacy and Head of the Department of Pharmaceutical Chemistry Prof.
Mert Ulgen, PhD explained the difference between and the scope of these laboratories:
“The number of Faculties of Pharmacy has increased. Therefore, | think that each faculty
should have different missions. If a Faculty of Pharmacy is established, | think it should
come forward with a feature. The first of the points that we differentiate with the physical
structure we have created, after graduation, they will be in the pharmaceutical sector to
ensure that they already experience. Our faculty is equipped with devices that create
this environment.”

Stating that the Faculties of Pharmacy are in need of highly equipped laboratories,

Prof. Mert Ulgen, PhD said there are 4 large, 2 small laboratories at the moment.

Large laboratories are Pharmaceutical Chemistry and Analytical Chemistry Laboratory,
Pharmacognosy, Phytotherapy and Pharmaceutical Botany Laboratory, Pharmaceutical
Technology and Cosmetology Laboratory. Small laboratories are Phytotherapy and
Cosmetology Research Unit and Drug Metabolism Research Unit. Prof. Mert Ulgen, PhD
also mentioned the reflections of developing technology on laboratories and added that
all devices and laboratories have become smarter compared to the old devices.

Acibadem Universitesi Dergisi 81



A STORY
OF FAITH
AND VISION

We listened to the collaboration process
of Acibadem University Faculty of
Engineering and Turgut ilaclar A.S. from
the project executives. The term Medical
Engineering is a very new concept to us.
Dean of the Faculty of Engineering Prof.
Ata Akin, PhD explains the department’s
goal by saying “Medical Engineering

is not a new field in the world, but

in our country. Our goal is to train

medical engineers. We want to produce
technologies that will fulfill the dreams of
doctors and healthcare professionals and
to train specialists who will use hospital
technologies in the most efficient way.”
Because Medical Engineering is a sectoral
field, students’ proximity to the sector

is very important. Prof. Ata Akin, PhD

says "this communication started at the
Biodesign Center within our constitution.
Our university's cooperation with industry is
very valuable.”

Turgut ilaglari Biotechnology Development
Center, established 4 years ago in the
Faculty of Engineering at Acilbadem
University, is a special center where new
projects are developed. Turgut ilaclari A.S.
Head of Biotechnology Group Dr. Serdar
Alpan expresses his satisfaction with this
cooperation with the university: “The

main goal of Turgut ilaglari is to establish

a world-class biotechnology infrastructure
and to develop and market products that
can compete in world markets. Being at
Acibadem University, we were able to
establish such a team. Acibadem University
is a very valuable partner for us, together
we have created a tremendous synergy.
Acibadem University made a careful
investment. There was no other university
that opened up such a free environment
for us.”

Vice Dean of Engineering Faculty Assoc.
Prof. Ozge Can PhD says that “Turgut
ilaclari Biotechnology Development Center
produces ‘monoclonal antibody’ biological
molecules for the treatment of cancer and
immunological diseases.”

Deniz Baycin, Turgut ilaclari A.S. Director of
Biotechnology Development Center says;
“Establishing the biotechnology sector,
developing these people and being able
to produce the product has been one of
our biggest achievements.”

"EVERYTHING IS FOR
ARTS, EVEN SCIENCE..."

Prof. Ercan Karaaslan, MD graduated
from Ankara University Faculty of
Medicine in 1991. In 1996, he completed
his residency in Radiology at Cerrahpasa
Medical Faculty. Afterwards, he worked
in various hospitals in Istanbul and has
been working as a Radiology Specialist
in Acibadem University Maslak Hospital
for 10 years. “For the first time in an
international congress of radiology in
Chicago, attended by about 60,000
people, | saw that they shared the MRI
image of the famous Chicago pizza,
apart from scientific studies. In 2014,

at an international MR congress in
Milan, Italy, | saw a photograph of pasta
taken with an MRI device. People used
local delicacies as scientific material. It

wasn't for the sake of art, but rather for
demonstrating the optimization and
testing of devices with material people
connect. | thought about what | could
do. The Istanbul Strait bluefish and the
Black Sea anchovies and turbot first
came to mind. In 2010, | started this job
by photographing the radiology of these
fish” he tells about X-Ray meeting art.
Prof. Ercan Karaaslan, MD thought
about what could be more artistic

after the first fish trials and decided to
capture the flowers. He took an X-ray,
tomography, MRI of a rose with different
radiological methods and presented

his favourite tomography image to his
mother on Mother’s Day. His efforts have
yielded fruit and after 2 years of work,

in 2012, the works of Karaarslan at the
Maslak Hospital of Acibadem University
were presented to art lovers. Prof. Ercan
Karaaslan, MD says that his next goal is
to work on fruits. Karaarslan emphasizes
the importance of the pre-screening
preparation phase:

"The material | plan for exhibition, what
| want to capture must be very special.
Sometimes if you decide to shoot
something, you have to wait a year later.
It's not easy due to this, unfortunately.”
He interprets the relationship between
technology and art as: “Technology

is a part of human life. It's a great way
to make a difference in art too. | use
technology in my art.”
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CASE
lleri DUzey Simulasyon ve Tomamen Sagdlik EGifimi icin Deneyimli Akademik Kadro ve 750 Kisi Kapasitel Sosyal Olanaklanyia Fark Cevre Dostu ve
Endoskopik Robotik Tasarlanms, YUksek Teknolojiye Donanimii Mesleki Egitim Konferans Merkezi Yaratan Sehir Universifesi Modern Mimari Yapi
Cerrahi Merkezi Dayall Uyguloamali Egitim

Acibadem Universitesi, yUksek teknolojik donanimla, estetik ve yaratici bir mimari
anlayisiyla tasarlanan, bilime ve modern egitime kapilarini acan bir bilgi Ussu.
Tip, Eczacllk, Sadlk Bilimleri, Fen-Edebiyat ve Mihendislik Fakultesimin yani sira Sadlik Hizmetleri Meslek YUksekokulu ve
Meslek Yuksekokulu'nun yer aldigi kampts, 100000 m? kapali alanyla Atasehirde. Cagdas editim programlari,
gUcglU akademik kadrosu, dikkat ceken mimari yapisi ve sosyal olanaklariyla fark yaratan, sadlik bilimleri alaninda tematik bir Gniversite.
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